ม อ ง ท ะ ล ุ ส ม ม ู ต ิ 
ไป ส ู ่ ค ว า ม จ ร ิ ง 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ท ขุ 


ส ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ท ขุ 


ค ํ า ป ร า ร ภ 


“ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ” เป ็ น ก า ร ถอด ค ว า ม จ า ก ธร ร ม บ ร ร ย า ย ห ล ั ง 
ท ํ า ว ั ต ร ส ว ด ส า ธ ย า ย พ ร ะ ส ู ต ร เช ้ า - เ ย ็ น เป ็ น ก า ร ให ้ ข้ อ ค ิ ด ชี ้ น ํ า ชี ว ิ ต 
ส ู ่ ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ต า ม ห ล ั ก ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง อ ง ค ์ พ ร ะ ศา ส ด า 
ส ั ม ม า ส ั ม พ ุ ท ธ เ จ ้ า ชี ้ น ํ า ส ู ่ ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ต า ม 
ส ั จ ธร ร ม เห ็ น ใน ค ว า ม เป ็ น ธร ร ม ด า บ ขอ ง ส ร ร พ ส ิ ่ ง เพ ร า ะ ห า ก ว ่ า 
ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง แล ้ ว โล ก เร า น ี ้ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ล ึ ก ล ั บ ซั บ ซ้ อ น แต ่ จ ิ ต ใจ เร า 
ต ่ า ง ห า ก ท ี ่ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 

ก า ร พ ู ด ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร น ํ า เส น อ ส ั จ จ ะ เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ก า ร ห ง า ย 


ขอ ง ท ี ่ ค ว ่ า เป ิ ด ขอ ง ท ี ่ ป ิ ด ส ่ อ ง ไฟ ให ้ ก ั บ ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ม ี ด 

ค ว า ม ม ื ด ค ื อ ก า ร ไม ่ เห ็ น ท า ง อ อ ก จ า ก จ า ก อ า ร ม ณ์ ร ั ก โล ภ โก ร ธ 
ห ล ง อ ั น เป ็ น ว ั ง ว น ขอ ง ชี ว ิ ต ต ั ณ ห า ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
เป ็ น ค ว า ม ผู ก พ ั น เห น ี ย ว ร ั ้ ง จ ิ ต ไว ้ ค ว า ม ไม ่ เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ชี ว ิ ต 


แบ บ ว ิ ป ั ส ส น า ห ร ื อ ญา ณ ท ั ศ น ะ เป ็ น ต ั ว อ ว ิ ช ช า ห ร ื อ ต ้ น เห จง ้ า เค ้ า เร ื อ ง 


ขอ ง ป ั ญ ห า ซึ ง เก ิ ด ค ั บ จ ิ ต ป ถุ ชน ท ุ ก ค น ไม ่ ม ี ย ก เว ้ น 


๓ ล 


ชี ว ิ ต ท ี ่ ร า บ ร ื ่ น ต ้ อ ง ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ส ั จ ธร ร ม ไม ่ ขั ด แย ้ ง ก ั บ อ ร ิ ย ส ั จ 
แล ะ ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง เช ่ น ม ร ร ค ผล ร ว ม ถึ ง ก า ร เค ิ ด ก า ร ต า ย ก ็ ล ้ ว น เก ิ ด 
จ า ก จ ิ ต ๆ ห น ึ ่ ง น ี ้ เท ่ า น ั ้ น เม ื ่ อ ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ว ่ า ท ุ ก ส ิ ่ ง เก ิ ด ท ี ่ จ ิ ต ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง 
ล ่ อ ง ล อ ย เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ไห ล ไป ต า ม ก ร ะ แส 
ต ั ณ ห า แบ บ ห า ฝั่ง ไม ่ เจ อ 


๑ 9/ 


บ ั ณ ฑ ิ ต ผู ้ ฉลาด ย ่ อ ม ร ั ก ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร 


ด ํ า ร ง ชี พ จ ึ ง ม ั ก แส ว ง ห า ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง โล ก ไม ่ อ ย า ก เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 


[ 
9 ๑ ๓ 9 = ซ ผู 9 


ค ว า ม ห ล ง จ ึ ง ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ ฝึก ฝน ต น ให ้ เก ิ ด ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ี แก ่ ก ล ้ า 


แห ล ม ค ม เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย อ ว ิ ช ช า ม า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย เส ี ย เม ื อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เก ิ ด 


ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง โล ภ โก ร ธ ห ล ง ก ็ ด ั บ ค ว า ม ส ว ่ า ง เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต 
ว า ม ม ื ด ก ็ ห า ย ไป ใจ ก ็ ผ่ อ ง แผ ้ ว จ ิ ต ท ํ า ห น ้ า ท ี ห ร ื อ ม ี ส ถา น ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง 


ว 


ค ื อ ร ู ้ เท ่ า น ั น น ี ค ื อ “ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ” 
ธร ร ม ะ ส ั น ๆ ไม ่ ใช ่ ส ู ต ร ส ํ า เร ็ จ ใน บ ท เด ี ย ว แต ่ ค ว ร ศึ ก ษา ท ั ้ ง เล ่ ม 
ห ร ื อ ม า ก ก ว ่ า น ี อ บ ร ม จ ิ ต เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ก า ร ย อ ม ร ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า ท ุ ก ส ิ ง 


| | 
๑ 7 


เก ิ ด ด ั บ ท ี ่ จ ิ ต เพ ี ย ง ชั ่ ว บ ณะ ห น ึ ่ ง เท ่ า น ั ้ น แล ะ น ั น ก ็ เป ็ น ผล ม า จ า ก ก า ร 
เจ ร ิ ญ ภ า ว น า อ ุ ชุ ป ฏิ ป ั น โน ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เฝ้า ด ู จ ิ ต เผชิญ ห น ้ า ก ั บ ท ุ ก ข์ 
ต ร ง ๆ แล ้ ว ม ั น จ ะ ย ่ น ร ะ ย ะ ท า ง “ม ร ร ค ส ั จ จ ะ ” อ ั น จ ะ เป ็ น ผล เล ิ ศก ั บ 
ชี ว ิ ต ท ี ่ เห ล ื อ ได ้ อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ 

ขอ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ใ น ธร ร ม จ ง เก ิ ด ม ี แก ่ ท ุ ก ท ่ า น ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป 


ร 


ส . ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก บ ู 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๓ 


ส า ร บ ญ 


ภา ค ห ี ๑ 
า แบ ๑ ๕ 
ศพ ต ร 33 แท 0 ๑ ๒ ๑ อ 
แก ก ก ก ท ย ๑ ๕ 
' เอ 0 ล 9 ล จ ญ ๒ ๐ 
ม ี ร ั ก ก ็ จ ะ ม ี ชั ง โก ร ธ เก ล ี ย ด ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ 1 00 ๒ ๑ @ 
จ ด ป ร ง แต ง ล ๒ ๕ ๑ ๓ 
ก ล ง ฑ ซี จ ก อ 7 ็ ั ส ฮ ฮ 11 ี 115 ๐ ๒ ๕ 
: ท จง ชิ ร ต (อ ล 5 510 ๒ ๓ ๑ 
ง ก ฑ ง % 1 ฝ ฒ 9 ป ๒ ๕ 
ก ล า ชา ก อ ก 1159 ๓ ๑ 
ร ร ไทร ก 83 0 ๓ ๒ 
ก 9 ๓ ๕ 
' ค น เป ็ น ท ุ ก ข์ ม ี ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต จ ึ ง เข ้ า ว ั ด ๑00000000000000 ฝ 2020 ๓ ๓ 
เธ อ ค อ เติ ท ส รพี: ๓ ๕ 
อ 0 1 ๕ ๐ 
"ร ห ขอ รส พ ท จ ก ท 3, ๕ ๓ 
ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เส ้ น ผม บ ั ง ภู เข า (๒ 102000101010001000033 ๕ ๕ 
ร น 0 3311111 ล ๐ 0 ๕ ๓ 
๕ | ร 5 ร ม ะ 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


: ม ี ด ว ง ต า เห ็ น พ ิ ษ ภ ั ย ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ 02101010000000020000 ๕ ๕ 
บา น ห ย ง ท ร ร พ ม 1 ็ | ็ ๕ ๒ 
อ ย ่ า จ ร ิ ง จ ั ง ค ั บ ขอ ง เล ่ น (@]) 220000010011111016 จ ระ ร ร ร ร อะ ร ร ร 6 ร 5 ร 56 ๕ ๕ 
: ร ษ์ ก ร ร ง ค ั จ คั พ ท ร ง แล ง ไ ๒ ) ง ,,,, เ เ เ เ เค -- ๕ ๒ ๐ 
อ ก ร ร ง ก ท คา ล ล ล ๐ ล ด ๕ ๓ 
เ ว ว อา ลา กราบ โด ล 1 ๕ ๕ 
อ ย บา จ ร ง ร ก ย อ ง อ โณ ฏ ว 72 ็ 0 7 ็ ั ็ ั ฮ ส ฉ ฮ ญ่ อ ๐ 
ฑา ร ร ร กา 1 1 1 1 3 3 5820 อ ๒ 
ส ฤต 1@@ อ ๕ 
ก เร เ โ 0( โ ื ไจ จ 0 ู ี ื โร ว ร) 
ค น ส ธร ร ม ท ร ต 2 3 อ ๕ 
ก ก ธี ไห ท ต ไป 012000330002202 ฝ ส ๓ ส 00 ๐ ๓ ๒ 
ค น ล ธร ร ชด ญา 3 3 ๓ ๕ 
ค น า ธร ะ บ บ ท ไฝ 7 ็ ็ ฝ ็ โส โซ โ 0 ้ ๓ ๕ 
ฝัก ป า ชิต เห ตอน ท ต ท ทะ ล ' ๑ อ 
อ 1 ๓ ๓ 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ร า บ ร ื ่ น ต ้ อ ง ก ล ม ก ล ื น คั บ ส ั จ ธร ร ม 00 00 ๓ ๕ 


เว 
9/ ๐ 7 ๐ ๕ 7 


ไม ่ ขั ด แย ้ ง ก ั บ ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ 


ภา ค ห บ 
ก จ ก ด ค 31170] ื ๕ ๓ 
จ ด เท ส ร ะ ท ท า ณา ๕ ๕ 
เผา ให ส ญา ด 2 23 2 3 3 3 3 + 0 ญ ๕ ๓ 
ธร ก ก 800 383 113 ๕ ๕ 
เก 6 3 77 ็ โส จ 909 ญ ๕ ๐ 
ท ทา กา 7 7 7 7 7 ฮ 7 ฮ ไ ๕ @ 
ล ก ๕ ๒ 
' ร ู ้ ให ้ ท ั น ด ั บ ให ้ ได ้ ส ล า ย ให ้ เป ็ น 0 ว 2 ไ ไ 00 วน ล ล ๕ ๓ 
' | 7 ้ ้ 5 ็ 5 ั ็ 0 ถ โ ื ไ ื ไ ้ จ 5095 จู ๕ ๕ 
: ฟิ ต ิ พั ต ิ ธ ช ่ า ง ท า น ร ี ร ตา ง ท่ น 2 ๕ ๓ 
. ธร ร ม ะ น ี ่ เข า เร ี ย ก เอ ห ิ ป ั ส ส ิ โก ท ้ า พ ิ ส ู จ น ์ ๕ ๕ 
ล อ ง ง ๑ ๐ ๐ 
แต กฎ ็ 1 3 2 โ ็ โ 4 ฐ ฮ็ ' ์ ๑ ๐ ๓ 
ส ต ิ ค ื อ จ ุ ด ร ่ ว ม ขอ ง ก ร ร ม ฐา น ท ุ ก ร ู ป แบ บ 20000000000 ๑ ๐ ๐ 
เปา 1 ็ 1 ็ 7 ็ 7 ็ 71 ็ 1 ไส ็ ส ญ่ ็ ื ี ๑ ๐ ๓ 
- ด อ ก บ ั ว อ ย ู ่ ก ั บ น ํ า แต ่ อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า า า า า า า า า า า ๑ ๐ ๕ 
0 3232 โ 1 ู พ ไ ่ ฒ 16@69 ฒ ๑ ๑ ๐ 
ฑา 9 ล จ ๑ ๑ ๑ 
ก งา พ ว 7 7 7 7 ไ 1 ร 1 จ 1 ฝ ,0 ฝ 0 ๑ ๑ ๒ 
เศ ฑ์ พั ก 1 ๑ ๑ ๕ 
ก ร ส 5 อ 81 ็ 5 ็ 9 ๑ ๑ ๓ 
เจ อ จ ก ต ต ก 1110 ๑ ๑ ๕ 


ธร ร ม ปะ 
๑ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


อา 7 ื ั ฮ 7 ไ โ ไ ้ ฮ จ ๑ ๒ ๑ 


"ส ต กา ก บ ก ล ย @ ๑ ๒ ๓ 
1: 1 ,., ู 2> ร 7 5 ฉ 5 ๑ ๒ ๕ 
ฝ ฬ ฟ ื ไ โ ไ เฟ ฝ ฆ ฒ ็ ฬ ๑ ๒ ๓ 
1 30 ั 780 ั ็ ส ไฝ ไฝ ๑ ๒ ๕ 
. 1107 ็ ฮ ไ ื ไ ิ 6 ๑ ๓ ๐ 
ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ป ั ส ส น า แป ล ว ่ า อ า ก า ร ร ู ้ 20 ๑ ๓ ๓ 
: ค ร ั ศก ว ิ ร ขะ ร เคี ส ฬา ร ป ั ญ ญ ป 22 ๑ ๓ ๕ 
ถา ก ว ล 1 3 3 3 1 ๑ ๓ ๒ ๑ 
เซ ล โป ง ๑ ๓ ๕ 
ล ป 0 ็ 7 ็ 8 ฮ ฮ 7 ฮั ็ ฝ ส ฝ ๑ ๕ ๐ 
ธรา 0 โณ ๑ ๕ ๕ 
ผล เห ค ย ร ไฟ 1 แก ๑ ๕ ๕ 
น ก ห อ น ก ร ะ แก 333 3 «9 ญ ฒ ๑ ๕ ๒ ๐ 
เล ด ฑา ท อ 7 ็ 7 ็ โ ั ส ไ ๑ ๕ ๕ 
ก ก ขอ ๑ ๕ ๐ 
ม ภา ต อ เอ ง ต พ ๑ ๕ ๑ 
จา พ ต ทา ก บ ว ส ล ส ไว 209 ๑ ๕ ๒ 
แย ก ร จา บ ก ท ท ธ์ - ๑ ๕ ๓ 
ๆ แท ท ร ฑา 7 7 ฮ็ ฮ ฝ ฝ ๑ ๕ ๕ 
แก พ ท พ ญิ ๑ ๕ ๕ 
ศศ ห ก 65 ล ฮ ญ ฒ ญ ๑ ๕ ๕ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๓ ๑ 


เท พ ศา ก เซิ ท ร ง 2 ๑ ๑ ๐ 


ปา อ 7 0 ๑ ๒ อ ๓ 
เร า น 00 0 3 ภ 277 โ ไ ้ ๑ ๑ ๕ 
' ต ั ว เห ็ น แจ ้ ง ค ื อ ต ั ว ป ั ญ ญ า .......... 0 น น น ร ร วร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ร ระ ร ๑ ๒ อ ๐ 
เบ 0 7 ไฝ ฒ ท ฒ ส จ ฮ จ 9 ๋ ฆ ๑ อ ๓ 
1! อา 7=7 ็ ไ โ ไ โ ไ 95 ฒ ๑ ๐ ๑ ๕ 
เท ฑา ๑ ๒ ๑ ๕ 
อ 5 ๑ ๓ ๐ 
อ อ 1 0 7 7 ไส ฮ 8 ฮ ฒ ฮ ๑ ๓ ๑ 
า นา 55 898 จ ฉ จ 2:101 ๑ ๓ ๒ 
ก ฎา ง ร ท 7 ส ฮ ด ต ฒ ญู ๑ ๓ ๕ 
ก แร ไพ 3 3 ฝ 81 แ แม นพ พ พ พู ๑ ๓ ๕ 
จ บ ฑ์ ก ร 2 ๐ ๑ ๓ ๑ ๑ 
เพ ย ง วา ป ก ก ห ส ก ศา หล ท กา ร ค ง ๑ ๓ ๓ 
(0 7 7 ฮ 7 7 8 ฝ ฮ ญู ๑ ๓ ๕ 
แท พ ก ห 1 โ แ แ 3 ๑ ๕ ๐ 
ไท ร ก 7 ไฝ จ ๑ ๕ ๑ 
ส ต ิ ต ้ อ ง ม ี ม า ก พ อ ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 00000002020020000202000 ๑ ๕ ๒ 
ญา 6 ล จ ๑ ๕ ๓ 
เล อ อ อ อ ท ล ง ภิ ็ 7 ส 7 7 ๑ ๕ ๕ 
ปิ ทา พะ บ า อา 11 ๑ ๕ ๓ 
ณั ณ ฑา 2 0 0909 ื ๑ ๕ ๕ 
“ 0 ง 3 โส ๑ ๕ ๐ 
เก 8 ด ๑ ๕ ๑ 
๕ | ธุ ร ร ม ะ 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ห ค ็ ฮ ภิ 7 ็ 7 ็ แป ฒ ่ ญ่ ๑ ๕ ๒ 


. ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว (๑ ) ท ุ ก ข์ ว ิ ธี ส ิ น ท ุ ก ข์ 010 ว 0 1 ๑ ๕ ๕ 
0 7 ็ ็ ็ ็ ื ฝ ฝ โ ไ 01 ๑ ๕ ๓ 
ก ก า ก ไจ ล ล ล ล ๐ ล ๐ ล ๑ ล ฒ ๒ ๐ ๑ 
: ธร เซ ล คา พิ เร แค ชร (ต) ญา ณ พ ั ศพ ชร ป ๒ ๐ ๕ 
เกา 1 7777 ็ 1. ฮ่ ๒ ๐ ๕ 
พา ็ ฮ 777 ็ 7 แ ไ โท ฑ จ 0 ๆ] ๒ ๐ ๕ 
0 7 ว 7 ว 7 ว 77 โ โ โ ฝ โส ( ไ ์ ็ ์ ๒ ๑ ๐ 
ภา ค ห ี ฯ 
ค ได ไฟ ดี... ว ร ค ร ค ว นก เร ั บน แคน พ ร ร ร ร ก รุ ๒ ๑ ๕ 
อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ้ า เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ (ซ์ 0 ๒ ๑ ๕ 
อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ้ า เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ (ๆ 10 0 ๒ ๒ ๐ 
อ ป า ท า น บั น ธ์ ท ั ้ ง ห ้ า เป ็ น เณ ญ์ เท 1 ล 09 ๒ ๒ ๒ ๑ @ 
ร ห ล ด 6 ล ๒ ๒ ๓ 
ขา ณ เ ห อ ต ต ต ง แพ ฒ ฒ ฑ ภ ภ ภ 7 ล 1 ็ ฝ ็ จ ฒ จ ๒๒ ๒ ๕ 
“ 0500 ื ื ไจ โ ไ ๒ ๒ เต อ 
เพ ท ร อ : 0 ๒ ๒ ๕ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ 


ซา 3 3 ฝ @ ๕ 4 ๕ 5 ๕ 705 ๒ ๒ ๕ 


พา ร 8 เธ ๒ ๓ ๐ 
ก า ก 0 ร 1 ว ว ร พ พ ไพ ไน พ ไ แ ไ ้ ร ๒ ๓ ๒ 
ป 6565 ๒ ๓ ๓ 
แค ่ ก ร ะ ท บ ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ 220000 0 ๒ ๓ ๕ 
เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
ทา ง [ป ล ท ร ท ศศ ล ศา ศศ ส 6 ๒ ๓ 
ก ต ด ง า ก พ ค ร 77 ไ 77777 ไ เ โ ไ 150 ๒ ๓ ๕ 
อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น จ ะ ด ั บ ไป เอ ง 200200200000011022 เ น เร ๒ ๕ ๐ 
เพ ิ พ ฑ์ เห พ ศ์ ไฟ ทท 3 ๒ ๕ ๒ 
: ต ั ณ ห า ค ื อ ป ั ญ ห า ขอ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 0000000000007 ร 70 ๒ ๕ ๕ 
ก เห ร พ อ ทา 1 เณ ก 5 ล จ 5 ญ ้ ื ๒ ๕ ๒ 
ฟั ร ฮ 5+ ๒ ๕ ๕ 
ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ ห น ั ค ค ว า ม ค ิ ด 0110 เร ละ ระ ร ร ร ร ๒ ๕ ๐ 
0 3 37 ็ โซ จ 9 ญู ๒ ๕ ๒ 
01 1 ๓5๐ ๒ ๕ ๓ 
ก ร ป 0 ล ฝ 227 ็ 1 ฝ ฒ ๒ ๕ ๕ 
เน 3 0 ๒ ๕ ๓ 
ร ฑา ณา โล 9 จ น ั ั ็ ้ ๒ ๕ ๕ 
ญา ล ล ฝ ฏ 027 ฝ ล [โฟ ็ ๋ ๒ ๐ 
ภณ ฑ์ อ ง เอ ๒ 
ก ณา 0 53๑ ๐ 0 ๒ ๒ ๑ ๕ 
ก รา ญา 0 1 ล 1 ป 10] ๒ ๒ ๕ 
ธุ ร ร ม ะ 


๑ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


จ - 


อ ก ร ม อ เท ร ต ๐) 7372 ๒ ๒ ๑๕ 
' 1 ต ื ไ 22 ไ โ ื ื 11809 ฒ ฆ ๒ ๓ ๑๐ 
ล า ภ บ ั ้ น ส ู ง กา 5 8 ป ๒๒ ๓๑๑ 
เร กา ๒ ๓ ๒ 
เร โห 6 3 ๒ ๒ ๑ ๓๕ 
เท ย ด ก ฤ า ก ด ณา ฑ 3 ๒ ๓ ๕ 
: ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ั ่ น แห ล ะ ก ็ ค ื อ พ ุ ท ธะ แท ้ ๆ 0 ๒ ๓ ๕ ๓ อ 
ง จ 0 7 เ ๒๓ ๓๓ 
. ส ภา ว ธร ร ม ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ท ธิ น ิ ก ย เ ๒๒ ๓ ๓ ๕ 
ร ร 1 90 ๒ ๕ ๐ 
ห งา ๐ พ่ ณา ป ๒ ๕ ๒ 
ญา ก ๒ ๓๕๓ 
ญู 0 " 1 ไพ ฒ ฝ 9 ฆ ื ฒ ฆ ่ ๒ ๕ ๕ 
ชี ว ิ ต ง า ม เม ื ่ อ จ ิ ต ห ย ุ ด ป ร ุ ง 2 0 ๒ ๕ อ 


ส . ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๑ 


โด ธะ 
4 จ 


อ เซ่ โซ 
” - เล ซี ม 


ผล ห ี ได ้ ค ื อ ว ่ า ง เป ล ่ า 


๑ ๕ ๓ ๕ ๓ ๑ ๕๑ 


ใน ขณะ ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ เร า ก ็ ม ี ค ว า ม แก ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ว ิ ถี ชี ว ิ ต 
ร ะ จ ํ า ว ั น เร า ก ็ อ ย ู ่ ใน ก า ร ย ื อ แย ่ ง แข ่ ง ด ี แข ่ ง เด ่ น แส ว ง ห า ส ม ม ุ ต ิ ก ั น 


ไต 


๒ 


๐ -<4 


ป ว ั น ๆ ผล ท ี ได ้ ค ื อ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ อ ะ ไร เล ย ได ้ แต ่ ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า ม ี แต ่ 
ค ว า ม ว ่ า ง เป ล ่ า จ ร ิ ง ๆ น ะ แต ่ ล ะ ว ั น ๆ เร า ส ั ง เก ต ด ู ส ิ ท ี เร า ล ง ท ุ น ล ง แร ง 


๐ -<4 


ป แต ่ ล ะ ว ั น ได ้ อ ะ ไร ต อ บ แท น .. ไ ม ่ ม ี จ ิ ต ก ็ ส ะ ส ม ก อ ง ก ิ เล ส เข ้ า ไป เร ื อ ย ๆ 
ก ิ เล ส เป ็ น ก อ ง ๆ อ ย ู ่ ใน ใจ เร า ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย 
ก ็ เย อ ะ ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ 


ฆ | 
๕ 7 ๑ ๕ = 


ถ้า ถา ม ว ่ า ม ี ม ั ย ว ั น ท ี ่ เร า จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ ห น ่ า ย ... ไ ม ่ ม ี อ ย ่ า ง ร า ค ะ 
เร า เค ิ ด ม า ม ั น ม ี อ ย ู ่ ใน ต ั ว เร า ส ะ ส ม ท ี ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย ๆ น า น เข้า ท ี ่ ส ิ ้ น ส ุ ด 
ขอ ง ม ั น ก ็ ค ื อ แต ่ ง ง า น ม ี ผัว ม ี เม ี ย ม ี ล ู ก ม ี เต ้ า ต า ม เร ื ่ อ ง ค ื อ น ี ่ ม ั น 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม ั น น ะ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ท ํ า แบ บ ชื ่ อ ส ั ต ย ์ เล ย เก า ะ เก ี ่ ย ว 
ผู ก ม ั ด เร า อ อ ก ไม ่ ได ้ โท ส ะ ก ็ เห ม ื อ น ค ั น ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด อ ึ ด อ ั ด บ ั ด เค ื อ ง 


ฉ / 


ส ุ ด ท ้ า ย ค ล า ย เป ็ น ค ว า ม อ า ฆา ต พ ย า บ า ท ฝัง อ ย ู ่ ใน ใจ ค ว า ม โล ภ ม ั น 
เก ิ ด ขึ ้ น ม า ก เพ ื ่ อ เร า จ ะ น ํ า ม า ส ร ้ า ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น เร า ด ั ง น ั ้ น ใน ต ั ว เร า 
เอ ง ม ั น ม ี ร า ค ะ ม ี โท ส ะ โม ห ะ เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต 
ใน แต ่ ล ะ ว ั น ๆ ท ี ่ ท ํ า ไป ท ํ า ด ้ ว ย อ ํ า น า จ โล ภ โกรธ ห ล ง ต ล อ ด เว ล า 


แส ว ง ห า ป ั จ จ ั ย แต ่ ล ะ ส ิ ง แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ขอ ง ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แท ้ ๆ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท เนี้ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ 


เป ้ า ห ม า ย รี ว ิ ท 


ม ั น เป ็ น ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ผิ ด พ ล า ด ม า ก ถ้า ห า ก เร า จ ะ เอ า ร ่ า ง ก า ย น ี ่ 
แส ว ง ห า เง ิ น ท อ ง ข้ า ว ขอ ง ส น ุ ก ส น า น ไป ก ั บ ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ก ั บ ก ิ น 
ก า ม เก ี ย ร ต ิ ไป ว ั น ๆ ม ั น เป ็ น ค ว า ม ห ล ง ผิ ด อ ย ่ า ง ม ห ั น ต ์ ฉะ น ั ้ น แม ้ ค น 
ท ี ่ อ ย ู ่ ใน โล ก น ี ้ จ ะ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ม ี ท ั ้ ง เง ิ น ท อ ง ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง 
ม ี อ ะ ไร ก ็ เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เร า ห ล ง อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ไม ่ ม ี 

ก ล ั บ ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ก า ร เห ็ น ส ั จ จ ะ เห ล ่ า น ี ้ ม ั น ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า เร า 


ม ี ค ว า ม อ ย า ก ร ่ า อ ย า ก ร ว ย อ ย า ก ม ี ค ร อ บ ม ี ค ร ั ว อ ย า ก เป ็ น โน ่ น เป ็ น น ี ่ 
ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว เป ็ น ย ั ง ไง ? ก ็ ต ้ อ ง ท ิ ้ ง ห ม ด น ะ ม ั น เส ี ย เว ล า เล ่ น อ ย ู ่ เห ม ื อ น 
ท า ง ท ี ่ เร า จ ะ เด ิ น จ ะ เด ิ น ไป ท า ง น ี ้ แต ่ เร า อ ้ อ ม ไป เพ ล ิ น อ ย ู ่ ก ั บ เร ื ่ อ ง น ั ้ น 
เร ื ่ อ ง น ี ้ แต ่ ส ุ ด ท ้ า ย เร า ก ็ ม า ท ี ่ น ี ่ อ ย ู ่ ด ี ไป ส ู ่ ค ว า ม ต า ย เห ม ื อ น ก ั น ห ม ด เล ย 


ข 
๑ 7 


ไป ส ู ่ ค ว า ม แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ เห ม ื อ น ก ั น ไป ส ู ่ ค ว า ม ป ล ่ อ ย ว า ง เห ม ื อ น ก ั น ๐ 


6 ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ก ท ๒ น ี ้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ 


ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า แต ่ ล ะ ว ั น ห น ั ก ใจ ท ุ ก ข์ ใจ ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ่ า ไป อ ย ู ่ ค กั บ ค ว า ม 
ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ เล ย อ ย ่ า ไป อ ย ู ่ ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า โล ก ย ิ ่ ง อ ย ู ่ ก ั บ ม ั น ม า ก ๆ 
ก ็ ย ิ ่ ง ท ุ ก ข์ ม า ก ป ล ่ อ ย ว า ง น ะ ถ้า ไม ่ อ ย ู ่ ก ั บ โล ก แล ้ ว อ ย ู ่ ก ั บ อ ะ ไร ก ็ อ ย ู ่ 
ก ั บ ธร ร ม ธร ร ม ะ น ี ่ ก ว ้ า ง ไก ล เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ค ว า ม ว ่ า ง ท ี ่ ม ี ส ต ิ ม ี ป ิ ต ิ 
ม ี ส ม า ธิ ม ี ป ั ญ ญ า เข า เร ี ย ก ว ่ า ธร ร ม ว ิ ห า ร อ ย ู ่ ก ั บ ธร ร ม ว ิ ห า ร ม ี ธร ร ม ะ 


เป ็ น ท ี ่ อ ย ู ่ จ ะ ม ี อ ะ ไร ก ็ ได ้ ต ั ้ ง แต ่ ส ุ ญ ญ ต า อ น ั ต ต า ต ั ้ ง แต ่ น ิ พ พ า น ต ั ้ ง แต ่ 
ม ร ร ค ต ั ้ ง แต ่ ผล ต ั ้ ง แต ่ ศี ล ต ั ้ ง แต ่ ค ุ ณ ธ ร ร ม ต ั ้ ง แต ่ ค ว า ม อ ด ท น 
ค ว า ม ป ล ่ อ ย ค ว า ม ว า ง อ ุ เบ ก ขา ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า พ ว ก น ี ้ เป ็ น ศี ล ท ั ้ ง น ั ้ น 
เป ็ น ส ม า ธิ เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง น ั ้ น เป ็ น ว ิ ห า ร ธร ร ม ท ั ้ ง น ั ้ น ใคร ม ี ม า ก 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ส า ม า ร ถอย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ว ่ า ง ได ้ แบ บ ถา ว ร 
อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี ไฟ ไม ่ ม ี ไฟ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ห ล ง ไม ่ ม ี ไฟ 
ท ี ่ เก ิ ด จ า ก อ ว ิ ช ช า ก ็ ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า อ ะ ไร ใจ ก ็ ว ่ า ง ๆ ส ง บ ส ง ั ด ก ็ ส บ า ย 


ค น ไห น ล ถ้า ไป ล ึ ง ท ี แห ่ ง น ั น ท ี แห ่ ง น ั น ก ็ ค ื อ น ิ พ พ า น ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ค ว า ม ส บ า ย ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เป ็ น ว ั น ท ี ไป ไม ่ ก ล ั บ ห ล ั บ ไม ่ ต ื น 
ฟืน ไม ่ ม ี จ ิ ต ด ี 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


แต ่ ถ้า ส ต ิ ไม ่ ด ี ป ั ญ ญ า ไม ่ เก ิ ด จ ิ ต เร า ก ็ แล ่ น ไป ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ท ี 
เร ี ย ก ว ่ า ว ั ฏ ส ง ส า ร เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ เร า ก ็ ก ล า ย 
เป ็ น ท ุ ค ขา ชา ต ิ ป ุ น ั ป ป ู น ั ง ส ร ้ า ง โล ก บ ่ อ ย ๆ ม ี โล ก บ ่ อ ย ๆ ก า ร เก ิ ด 


ล 
= ซ 


โล ก บ ่ อ ย ๆ เค ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ โล ก ม ี ท ี ไห น ด ั บ ท ี น ั น พ อ เก ิ ด โล ก ก ็ เค ิ ด ท ุ ก ข์ 


เว 
1 = 9 จ, ๑ ๕ 


ท ุ ก ขั ง อ น ิ จ จ ั ง อ น ั ต ต า เก ิ ด - ด ั บ อ ย ู ่ แบ บ 


น ม น เก ด แล ว ม น ต ง ม า น า น 


ใน ใจ เร ื อ ง น ี ่ ตั ้ ง อ ย ู ่ น า น ก ็ ท ุ ก ข์ น า น น ะ ต ั ง อ ย ู ่ น ้ อ ย ก ็ ท ุ ก ข์ น ้ อ ย เก ิ ด แล ้ ว 


ด ั บ เล ย ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ เล ย ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ 


ข จ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ฆ ณ ซ่ |: ซ๊ ง 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี 


๕ 


ทุ ก ค น ก ํ า สิ ง แส ด ง ล ะ ค ร 


9/ 


ท ุ ก ค น ใน โล ก น ี ก ํ า ล ั ง แส ด ง ล ะ ค ร เร า ก ํ า ล ั ง เป ็ น ด า ร า 
เป ็ น ต ั ว ล ะ ค ร ต ั ว ใด ต ั ว ห น ึ ่ ง เล ่ น เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ เป ็ น 
พ ี ่ เป ็ น น ้ อ ง เป ็ น ผัว เป ็ น เม ี ย เป ็ น พ ร ะ เป ็ น โย ม โล ก น ี ้ 
ค ื อ ล ะ ค ร โร ง ให ญ่ แล ้ ว แต ่ ใคร จ ะ เล ่ น บ ท บ า ท ไห น แต ่ 


ต า ม ส ั จ ธร ร ม ค ุ ณ จ ะ เล ่ น บ ท บ า ท ไห น ก ็ ต า ม ส ุ ด ท ้ า ย 


ค ุ ณ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า เป ็ น ต ั ว ขอ ง ค ุ ณ เ อ ง ส ั ก พ ั ก เด ี ย ว เร า ก ็ 
ก ล ั บ บ ้ า น เร า อ า จ จ ะ ไม ่ ได ้ ส ุ ข ส ด ชื ่ น ส น ุ ก ส น า น เบ ิ ก บ า น 


ห ั ว เร า ะ ร ้ อ ง ไห ้ อ ย ่ า ง ท ิ เขา จ ้ า ง เร า ม า 


อ ะ ไร เป ็ น ต ั ว จ ้ า ง ? 

ต ั ณ ห า เป ็ น ผู ้ จ ้ า ง เร า จ ้ า ง ว า น เร า เร า ไป ท ํ า อ ั น น ั น 
เร า ก ็ ได ้ ส น ุ ก ห น ่ อ ย น ึ ง เพ ล ิ น ห น ่ อ ย น ึ ง ได ้ ร ู ป ได ้ ร ส ได ้ ท ี ่ ก นี่ 
ได ้ ก ล ิ น ได ้ เส ี ย ง ท ํ า แท บ ต า ย เร า แล ก ก ั บ อ ั น น ี ไป ว ั น ๆ 
แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ส ั จ ธร ร ม ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ก ็ ค ื อ ท ุ ก บ ั ง 


อ น ิ จ จ ั ง อ น ั ต ต า ๐ 


ม ่ ร ิ ก ก ิ ็ จะ ม ี ฮั ๊ ง 
โก ร ธ เก ล ิ ย ด ต์ 
ธา ท ชร า พ ร ณะ 


ถ้า ม ี ค ว า ม ร ั ก ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ชั ง ม ี ค ว า ม ชั ง ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม 
เก ล ี ย ด ม ี ชา ต ิ ชร า ม ร ณะ เก ิ ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ด ั ง น ั ้ น เว ท น า อ ะ ไร 
ก ็ ต า ม ท ี เค ิ ด ขึ ้ น ใน ต ั ว เร า เอ ง น ี ่ ขอ ให ้ เร า ม อ ง ว ่ า ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
เก ิ ด - ด ั บ เฉ ย ๆ อ ย ่ า ไป ชอบ ม ั น อ ย ่ า ไป ชั ง ม ั น ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น เค ิ ด ม ั น ด ั บ 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ๐ 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๒ ๒ 


จ ิ ต ป ร ุ ง แห ง 


ร 2 เซ = ณ ๕ ๕ ย ๕ ๑ = ๑ ๓ 
เร า เห ็ น ว ่ า เร า เป ็ น เร า เห ็ น ค น อ ื น ก ็ เป ็ น เข า แล ้ ว ใน ใจ เร า ค ก ็ ม ี ร ั ก 
โล ภ โก ร ธ ห ล ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ห ั ว ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ส ง บ ได ้ ม ั น ว ิ ง ว ่ อ น อ ย ู ่ 


! 
๐ 


ด ั ง น ั ้ น เว ล า ผ ั ส ส ะ ก ั บ อ ะ ไร ต ั ว ท ี ป ร ุ ง น ี ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ น ั น ขึ ้ น ม า 
เห ม ื อ น ค ั บ ว ่ า เว ล า เร า ได ้ ป ล า ได ้ เน ื ้ อ ป ล า ก ั บ เน ื ่ อ จ ะ อ ร ่ อ ย ห ร ื อ ไม ่ 


อ ร ่ อ ย ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ค ุ ณ ม ี อ ะ ไร เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง ล ่ ะ ม ี ป ล า ร ้ า 
ม ี อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง เท ศ ม ี เก ล ื อ ม ี พ ร ิ ก อ ะ ไร ก ็ ต า ม ร ส ชา ต ิ 
ขั น ก ็ จ ะ ไป อ ย ่ า ง น ั ้ น ท ั น ท ี เล ย 

เห ม ื อ น ก ั น น ะ เว ล า เร า ผ ั ส ส ะ เป ็ น ว ั ต ถุ ด ิ บ ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ต า 


ก ร ะ ท บ ร ู ป ห ู ก ร ะ ท บ เส ี ย ง จ ม ู ก ก ร ะ ท บ ก ั บ ก ล ิ น เว ล า ก ร ะ ท บ ป ุ ๊ บ ไอ ้ ท ี 


อ ย ู ่ ข้ า ง ใน เค ร ื ่ อ ง ป ร ุ ง เร า เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ธ ฐิ ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ไม ่ ต ร ง เร า ม อ ง 
ร ู ป ก ล า ย เป ็ น ร า ค ะ ร า ค ะ จ ะ ม า ป ร ุ ง ท ั น ท ี เล ย ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า 
ผ ั ส ส ะ เว ท น า ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ต า ม อ า ร ม ณ์ ท ี ่ เร า ม ี 
ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ม ั น จ ะ ไห ล ม า ม ั น ก ็ จ ะ ป ร ุ ง ป ร ุ ง แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ชอบ 


เว 
๑ «๕ ซ์ 


อ ั น น ี ชั ง อ ั น น ี ้ ขึ ้ น ม า ถ้า โท ส ะ เย อ ะ ก ็ ป ร ุ ง ให ้ เก ิ ด โท ส ะ โม ห ะ เย อ ะ 
ก ็ ป ร ุ ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ล ง ห ล ง ว ่ า เป ็ น เร า ห ล ง ม ี ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น 


ฐ์ 


ฆ = 


อ ย า ก ได ้ ส ุ ข ย ิ ่ ง ๆ ขึ ้ น ไป ไห ล เข ้ า ไป ใน อ า ก า ร ๐ 


๑ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » อ 
ได ้ ท ี ่ โท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 0 ต ๒ ๕ ๓ 


๒ ๕ 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


ห ล ง ชิ ว ั ท 1 ๑ 


ชี ว ิ ต ท า ง โล ก เป ็ น ชี ว ิ ต ส ม ม ุ ต ิ เฉ ย ๆ ด ู เห ม ื อ น ร ํ า ร ว ย ด ู เห ม ื อ น ส ว ย 


ด ู เห ม ื อ น ง า ม ด ู เห ม ื อ น ม ี ต ํ า แห น ่ ง ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ แต ่ ส ิ ่ ง ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ั ้ ง ป ว ง ล ้ ว น เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เร า ส ม ม ุ ต ิ ก ั น ขึ ้ น ม า อ ร ่ อ ย ด ี ใจ เส ี ย ใจ ร ้ อ น 
เผ็ด ม ั น เค ็ ม ป ร ะ ม า ณ น ี ้ เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ จ ิ ต ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า เท ่ า น ั ้ น 
เอ ง น อ ก น ั ้ น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ... จ ิ ต ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า เม ื ่ อ ใด เป ็ น โล ก ธร ร ม 
เม ื ่ อ น ั ้ น ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง โล ก ม ั น ส ร ้ า ง โล ก ส ร ้ า ง ท ุ ก ข์ ขึ ้ น ม า ใน ใจ โล ก 


ก ั บ ค ํ า ว ่ า ท ุ ก ข์ อ ั น เด ี ย ว คั น เพ ร า ะ โล ก ม ั น เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า 
ท ุ ก ข์ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น น ะ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น เล ย 


ใน ค ว า ม ต ่ า ง ก ็ ม ี ค ว า ม เห ม ื อ น ใน ค ว า ม เห ม ื อ น ก ็ ม ี ค ว า ม ต ่ า ง อ ย ู ่ 
น ้ อ ย ๆ ท า ง โล ก เห ม ื อ น ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ะ ใส ่ ชุ ด น ั น ชุ ด น ี ้ ไป ต า ม เร ื อ ง แต ่ 
ว ่ า จ ร ิ ง ๆ เข า อ ย ู ่ ค ั บ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ซึ ง เป ็ น ขอ ง เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ั น ไม ่ เท ี ย ง 


ส ม ม ุ ต ิ ก ็ ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ บ ิ ้ น ม า ว ่ า ม ี ผัว ม ี เม ี ย ม ี ล ู ก ม ี เต ้ า ม ี อ า ห า ร ก า ร ก ิ น 


| [ 
'= 


ม ี ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส บ า ย ม ี ร ถม ี ร า ม ี แต ่ ส ิ ง ท ี เข า ส ม ม ุ ต ิ ให ้ เป ็ น เจ ้ า เป ็ น น า ย 
เป ็ น โน ่ น เป ็ น น ี ขิ ้ น ม า แต ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร เล ย ย ั ง เป ็ น 
ท ุ ก ข์ เห ม ื อ น เด ิ ม ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


ห ล ง ฮิ ว ั ฑ ต | ษ ม 


เร า จ ะ ถู ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า เป ็ น อ ะ ไร ก ็ ต า ม แต ่ เร า ก ็ ย ั ง เป ็ น ท ุ ก ข์ เห ม ื อ น 
เด ิ ม ต ่ า ง จ า ก ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง น ะ ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต 
ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เท ่ า ท ั น เป ็ น 
ป ั ญ ญ า ห ย ั ่ ง ร ู ้ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ท ุ ก อ ย ่ า ง เม ื ่ อ เร า เห ็ น ค ว า ม 


ย น แป ล ง เร า ล ะ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง แล ะ เร า อ ย ู ่ ก ั บ ภา ว ะ ท ี เป ็ น จ ร ิ ง 


6 
๑ ว 0 


เม ื ่ อ ให ร ่ ท ี เร า อ ย ู ่ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น อ น ั ต ต า 


เร า ก ็ ว ิ ่ ง แก ้ ไข ป ั ญ ห า ท ี ่ ไม ่ อ ย า ก ให ้ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ไม ่ อ ย า ก ให ้ เป ็ น อ น ั ต ต า 


=: 


ม ั น เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ย ึ ด ส ม ม ุ ต ิ ก ็ ต ้ อ ง เป ล ี ย น แป ล ง ส ม ม ุ ต ิ ก ็ ค ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 
น ั ่ น เอ ง แต ่ ป ร ม ั ต ถ ์ ค ื อ ส ั จ ธร ร ม ค ื อ โล ก ุ ต ร ธร ร ม โล ก ุ ต ร ธร ร ม ค ื อ ธร ร ม ะ 
ท ี ่ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เง ื ่ อ น ไข ขอ ง อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เง ื ่ อ น ไข 
ขอ ง ท ุ ก ข์ 
อ ย ่ า ง ส ต ิ น ี ่ เว ล า เร า ท ํ า ม ั น ต ั ้ ง ม ั ่ น ส ต ิ ก ็ พ ย า ย า ม เร ิ ่ ม เท ี ่ ย ง ขึ ้ น ม า 
เร ิ ่ ม จ ะ เป ็ น ต ั ว ด ู แล ร ั ก ษา จ ิ ต บ อ ง เร า เอ ง ให ้ ไป ต า ม ส ภา พ ธร ร ม ท ี ่ เป ็ น ไ " 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ส ุ ข ก ็ ส ั ก แต ่ ว ่ า ท ุ ก ข์ ก ็ ส ั ก แต ่ ว ่ า ม ี เพ ี ย ง แค ่ อ า ก า ร 
เก ิ ด - ด ั บ เฉ ย ๆ ฉะ น ั ้ น ถ้า เร า เห ็ น ส ั จ จ ะ เร า ร ู ้ ส ั จ จ ะ ชั ด ๆ ค ื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ั ง 
ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ถ้า เป ็ น ไป ได ้ อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น โล ก ๆ เป ็ น โล ก ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม 
เย อ ะ ๆ เร า ล ะ จ า ก ม ั น ป ล ่ อ ย ว า ง จ า ก ม ั น ซะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บท แน ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ชั ๒ ๐ ๓ 


ห ล ง ชิ ว ั ท | ฯ 


ชี ว ิ ต ด ู เห ม ื อ น ส ั ้ น ๆ ชี ว ิ ต ไม ่ ได ้ ย ื น ย า ว อ ี ก ห น ่ อ ย ก ็ ต า ย จ า ก ก ั น แล ้ ว 
ชี ว ิ ต ไม ่ น า น เด ี ย ว ก ็ เส ื อ ม ส ล า ย ไป ต า ม ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม อ า จ จ ะ 


ป ร า ก ฏ ค ว า ม เส ื อ ม ส ล า ย ด ้ ว ย อ า ก า ศ อ า ห า ร พ ว ก เย ็ น - ร ้ อ น - อ ่ อ น - 


ฆ ๕ 


แข ็ ง พ ว ก น ี เย ็ น ม า ก ค ก ็ ต า ย ร ้ อ น ม า ก ก ็ ต า ย อ ่ อ น - แ ข็ ง ม า ก ก ็ ต า ย 


ห ร ื อ ม ั น ห น า ว ม ั น เห น ็ บ ม ั น เป ็ น โน ่ น เป ็ น น ี ขึ ้ น ม า เป ล ี ย น แป ล ง ท า ง 


| 
= ู 


ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย น ี ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ใ ค ล ้ ต า ย แล ้ ว พ ญา ม ั จ จ ุ ร า ช 
ส ่ ง ล ู ก น ้ อ ง ม า ฉะ น ั น ชี ว ิ ต น ี อ ย ู ่ ส ั น ๆ น ิ ด เด ี ย ว ขณะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 


จ ะ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ส ั น น ิ ด เด ี ย ว แต ่ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ ไป ห ล ง เพ ล ิ น อ ย ู ่ ค ั บ ร ู ป ร ส 


ก ล ิ น เส ี ย ง ส ั ม ผ ั ส อ า ร ม ณ์ ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม เพ ล ิ น เพ ล ิ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี 


แล ้ ว ก ็ อ อ ก จ า ก ม ั น ไม ่ ได ้ แท น ท ี จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ไม ่ ได ้ 


จ ึ ง อ ย ู ่ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ไป ว ั น ๆ 
ด ั ง น ั น ไม ่ ต ้ อ ง ห ่ ว ง ว ่ า ท า ง โล ก จ ะ เป ็ น ส ุ ข ห ร ื อ เป ็ น ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ 
ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ น ะ แต ่ เร า ก ็ จ ะ เล ่ น อ ย ู ่ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า ม ี ค ร อ บ ม ี ค ร ั ว 


๕ 
ณ ฒ ณ ๓ ๑ ณ ๕ ณ = = '= '= ๓ ๕ 


ม ี ผัว ม ี เม ี ย ม ี ล ก ม ี ห ล า น ม ี ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น 


ท ํ า ห ั ว ป ั ก ห ั ว ป ๋ า ก ็ ได ้ เง ิ น ม า ท ํ า ให ้ ร ู ป ชั ด ขึ ้ น ให ้ เว ท น า ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ ้ น 


ก ั บ เร า ก ั บ จ ิ ต เร า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ น ม า ส ร ้ า ง 


เว โซ 


ภพ ส ร ้ า ง ชา ต ิ ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ ใน จ ิ ต เร า จ ะ ม ี ภา ว ะ แบ บ น ั น ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ 
แต ่ ล ะ ว ั น ไห ล ขึ ้ น ม า แต ่ เร า ก ็ ไม ่ เห ็ น ม ั น เร า ก ็ ส ร ้ า ง ท ุ ก ว ั น ๐ 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๐ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


๓ ๐ 


ห ด ล ง ค ก วิ พ 1 ๕ 


๕ ๕ เ = ง เซ เ =- ' เ = ง 1 9 
เร า เป ็ น ค น ม ื อ ด ี ต เร า เป ็ น ค น ม ื อ น า ค ต ส ร ้ า ง อ ด ี ต อ ย ู ่ ใน ใจ ส ร ้ า ง 
อ น า ค ต อ ย ู ่ ใน ใจ ส ร ้ า ง ม ั น บ ่ อ ย ๆ ย ิ ง ส ร ้ า ง ม า ก ก ็ ย ิ ง เป ็ น ม า ก ม ั น ป ร ุ ง 


5- 


ม า ก ป ร ุ ง ม า ก เส ี ย จ น เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เร า ค ื อ ใคร เร า เป ็ น เร า ห ร ื อ เร า เป ็ 


= 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ุ ก ค น เก ิ ด ม า ห ล ง ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง ต ั ว เอ ง เป ็ น ต ั ว เอ ง ส ม ม ุ ติ 


ต ั ว เอ ง เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขึ ้ น ม า 


๕ ๓๑ ๑ @/ 


ฉะ น ั ้ น จ ะ ด ั บ ท ุ ก ข์ ม ั น ด ั บ ไม ่ เป ็ น ? ไม ่ ร ู ้ จ ะ ด ั บ ต ร ง ไห น เบ า จ ึ ง 


ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ก า ร เก ิ ด - ด ั บ ม า เฝ้า ด ู ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ี 


| 
ณ = ซ = ๑ 7 ๑ ๕ = ซ 


ม ี เก ิ ด - ด ั บ ต ั ว ท ี ม ั น เป ็ น เร า เป ็ น เข า เป ็ น ก ู เป ็ น ม ึ ง เป ็ น ส ุ ข เ ป ็ น ท ุ ก ข์ 


๕ ู ซ ๕ ๑ ๕ ๑ 7 


เป ็ น ด ี เป ็ น ชั ว ค ื อ ต ั ว อ ุ ป า ท า น บ ั น ธ์ 
ถ้า เร า ส ล า ย ต ั ว อ ุ ป า ท า น บ ั น ธ์ ได ้ ม ั น ก ็ ส บ า ย แต ่ ถ้า จ ะ ส ล า ย 
อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ก ็ ไป ด ู ต ั ว ต ั ณ ห า ถ้า จ ะ ด ั บ ต ั ณ ห า ได ้ ก ็ ค ื อ ต ้ อ ง ไม ่ เข ้ า 


ไป อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ได ้ ไป อ ย ู ่ ใน ส ั ง ขา ร ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ก า ร ส ร ้ า ง โล ก 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ก เน ี ” ธ์ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๓ ๑ 


ธร ร ม น ํ า ธิ ว ิ ท 


ม ี ธร ร ม ะ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ท ี เข า บ อ ก ว ่ า ร ู ้ ธร ร ม น ํ า ชี ว ิ ต ธร ร ม ะ อ ั น น ั น 

ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใน เบ ื อ ง ต ้ น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 

น ี ให ้ ม ั น ต ่ อ เน ื ่ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ท ี ต ื น โพ ล ง ส ว ่ า ง 
า 


๕ 


ขึ ้ น ม า เป ็ น ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง เก ิ ด โอ ภา ส บ ิ ้ น ม า ใน ใจ เร า ส ต ิ ร ะ ด ั บ น ั น 


ระ 


ม ั น จ ะ เป ็ น ค ว า ม ส ว ่ า ง น ํ า ท า ง ชี ว ิ ต เร า เล ย เร า จ ะ ร ู ้ เล ย ว ่ า อ ะ ไร 
เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ อ ะ ไร เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ์ อ ะ ไร เป ็ น ส ั จ ธร ร ม อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม 
ห ล ง อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ซึ ่ ง ม น ุ ษ ย ์ ท ุ ก ค น ม ี ส ภา ว ธร ร ม ชน ิ ด น ี ้ อ ย ู ่ 
เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ส ่ ว น ม า ก เร า ท ํ า ได ้ แค ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ ร ู ้ ย ก ม ื อ 
น ิ ด ๆ ห น ่ อ ย ๆ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ น ี ้ ไป ไม ่ ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง 


9 ๑ 7 ฆ ๐ 9 ๑ 7 


ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ม ั น ม า จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ 


๑ 7 


ม ั น เป ็ น ส ภา พ ท ี เค ิ ด ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า ใน ม น ุ ษ ย ์ ม ั น จ ะ ม ี ๒ แบ บ 


ห น ึ ่ ง ป ั ญ ญ า แบ บ ส ั ญ ช า ต ญา ณ อ ย ่ า ง ท ี เร า ม ี ส ั ญ ช า ต ญา ณ 
ท ํ า ม า ห า ก ิ น ห า เง ิ น ห า ท อ ง เอ า ม า แก ้ ไข ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 


เว ท น า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ั น น ี เป ็ น ส ั ญ ช า ต ญา ณ 


แต ่ ม ี ป ั ญ ญ า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เข า เร ี ย ก ว ่ า ป ั ญ ญ า แบ บ ป ั ญ ญ า - 
น 


ป ื น ญา ณ ป ั ญ ญ า อ ั น น ี ม ั น จ ะ ร ู ้ เท ่ า ห ั น ค ว า ม ค ิ ด ท ี 


ญา ณ เป 
ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น เว ล า โล ภ โค ร ธ ห ล ง ผู ด อ อ ก ม า จ า ก จ ิ ต น ี ่ 


ธร ร ม ะ 


๓ ๒ | ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ม ั น จ ะ ด ั บ ซึ ่ ง ไม ่ ม ี ใน ศา ส น า ใด ส อ น น อ ก จ า ก ค ํ า ส อ น พ ร ะ พ ุ ท ธ - 


เจ ้ า แต ่ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น เร า เป ็ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน บ 


อ ค ว ่ า น ั บ ถื อ 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า แต ่ เร า ก ็ ไม ่ เค ย ฝึก ส ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ง ม ั น ด ั บ ท ุ ก ข์ แบ บ น ี ่ ลู 
“% 

ได ้ เร า ฝึก ส ต ิ แบ บ ท ํ า ม า ห า ก ิ น ได ้ เฉ ย ๆ อ ย ่ า ไป ค ิ ด อ ะ ไร ก ั บ ม ั น 

เท ่ า น ั ้ น เอ ง แต ่ จ ะ ให ้ เค ิ ด เป ็ น ป ั ญ ญ า แบ บ พ ุ ท ธะ น ี ม ั น ไม ่ ม ี 


แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ี ่ ท ่ า น ส อ น เร ื ่ อ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ แบ บ อ ร ิ ย ส ั จ 


ค ื อ ม ั น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 


ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ถ้า ใคร ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น น ี ่ แล ้ ว ค น น ั น 
ไม ่ เป ็ น ท ุ ก ข์ ไม ่ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ข์ 


ด ั ง น ั น ธร ร ม ท ี บ อ ก ธร ร ม น ํ า ชี ว ิ ต ค ื อ เร า ต ้ อ ง ส า ม า ร ถม า 


ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม ชน ิ ด น ี ้ ให ้ ม ั น เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ จ น ค ร ะ ท ั ง 
ว ่ า ม ั น เป ็ น ภา ว ะ ท ี ร ู ้ ต ื น เบ ิ ก บ า น ส ภา ว ธร ร ม น ี ม ั น ต ้ อ ง เป ็ น 
ก า ร ต ื น เบ ิ ก บ า น แจ ่ ม แจ ้ ง บ ขืน ม า น ะ ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ โท แน ี ่ 


(ๆ: 
น 
ห ื ่ 
ย 
2 


ๆ : 


ห ุ ทอ ย ่ า ง ค ื อ ค ว า ม เส ื อ ม 


ว ่ า ง ค ื อ ไม ่ ย ื ด อ ะ ไร ไม ่ ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ก ั บ อ ะ ไร จ ร ิ ง ๆ ใจ ส บ า ย ๆ ม ี 
อ ย ู ่ แล ้ ว กั บ ท ุ ก ค น แต ่ พ อ เร า เอ า ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม เค ล ี ย ด ค ว า ม ร ั ก 
ค ว า ม ชั ง เป ็ น ท า ง เด ิ น ขอ ง จ ิ ต ค ื อ เร า ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ จ ร ิ ง ๆ ท ํ า ใจ 


ว ่ า ง ๆ ส บ า ย ๆ ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ห ร ื อ อ ย ู ่ ห ล า ย ค น ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น 


ต ื ่ น ห ร ื อ ห ล ั บ เร า ก ็ ท ํ า ใจ ให ้ ม ั น ส บ า ย ๆ ไม ่ ไป ย ึ ด เอ า โล ก ม า เป ็ น ขอ ง เร า 
เพ ร า ะ โล ก ก ็ ค ื อ ค ว า ม เส ื ่ อ ม ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ื อ ค ว า ม เส ื ่ อ ม โล ก ค ื อ ค ว า ม 
ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า ขอ ง ต า ขอ ง ห ู ขอ ง จ ม ู ก ขอ ง สิ ้ น ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ส ั ญ ญ า 
เว ท น า อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย เค ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ็ ห ม ุ น ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
เว ล า เร า เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย เข า เร ี ย ก ว ่ า โร ค โร ค า ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ค ํ า ว ่ า 
โร ค ก ั บ โล ค ม ั น เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ค ื อ อ า ก า ร ม ั น ไม ่ ได ้ ต ่ า ง ค ั น โล ก ก ็ 
ค ื อ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไห ล ไป ส ู ่ ค ว า ม เส ื ่ อ ม โร ค ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ม ี เก ิ ด ขึ ้ น 
ต ั ้ ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ม ี ค ว า ม เส ื ่ อ ม เป ็ น ธร ร ม ด า ไม ่ ม ี อ ะ ไร ค ง ท ี ่ ถ้า เร า ไป 


ย ึ ด เอ า ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 

ค น ก ็ เป ็ น โล ก ขอ ง เข า โล ก ขอ ง ค น ค น ห น ึ ่ ง โล ก ขอ ง ค น น ั ้ น 
โล ก ขอ ง ค น น ี ้ ถ้า ห า ก เร า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เส ื ่ อ ม น ั ่ น แส ด ง ว ่ า เร า อ ย ู ่ ก ั บ โล ก 
จ ิ ต ก ็ เป ็ น โล ก ค ื อ ม ี เก ิ ด ขึ ้ น ม ี ต ั ้ ง อ ย ู ่ ม ี ด ั บ ไป ม ี ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ม ี อ ะ ไร ไม ่ เท ี ่ ย ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น เส ร ็ จ ส ร ร พ ม ั น ม ี ต ั ้ ง แต ่ ม ั น เก ิ ด ม า 
แล ้ ว ล ่ ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ ., 8 
ได ้ ท ี ่ เก แน ี ” แร 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๓ ๕ 


“5 


ค น เป ็ น ห ก ง ์ ม ี 


1 ฯ 


ป ั ญ ห า ชิ ว ิ ท จ ึ ง เง ้ า ว ั ด ? 


ม ี ห ล า ย ค น เข า ถา ม ว ่ า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี จ ะ ม ี ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ก ่ อ น ม ั ย ? ห ร ื อ ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ส ่ ว น ม า ก เป ็ น ท ุ ก ข์ ใช ่ ม ั ย ? 


เข า ถา ม ก ็ ต อ บ ได ้ ท ั ้ ง ใช ่ แล ะ ไม ่ ใช ่ แต ่ ว ่ า ใน ค ว า ม ใช ่ น ี อ ย ่ า ง ท ี ว ั ด เร า 


ไม ่ ได ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ แบ บ ชา ว บ ั 
ค อ ย ง า น ส ั ง ขา ร โท ร ม ม 


เวร 


=0 ?29 


เค ิ ด จ า ก ก า ร เห ็ น ภั ย 


๑ 7 


น 


๑ ๓ 


น ม 


เห ็ น ว ่ า 
อ ย ่ า ง น ี 


ฆ ๕ 1 ๑ ๐ / 


ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต แบ บ โน ้ น แ ็ 


า น ร ู ้ จ ั ก แบ บ ว ่ า เป ็ น ค น อ ก ห ั ก ห ล ั ก ล อ ย 
า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ร า ะ เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย ห ร ื อ ว ่ า 
บ น ี ม า ไม ่ ใช ่ แบ บ น ั น แต ่ ว ่ า เข า ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ 


ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ เห ็ น ภั ย ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ร า ค ะ ม ี ค ว า ม ก ํ า ห น ั ด เค ิ ด ขืน 


ไม ่ ! 


ก ว ่ า 


เว [ 
๕ 7 = ซ 


น น ท ม า 


ด ้ เห ็ น ว ่ า ม ั น เป ็ น พ ิ ษ เ ป ็ น ภั ย แต ่ ค น ป 


ฎ บ ป บ 


= ๑ ๕ ๐ 


ด ั บ ส น ิ ท อ ย ู ่ ใน ต ั ว ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๓ ๓ 


เป ็ น ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ แป ล ว ่ า เป ็ น ส ภา พ ท ี ท น ได ้ ย า ก ม ั น ค ิ ด เย อ ะ 


อ ย ่ า ง ท า ง โล ก เข า ไม ่ ได ้ เห ็ น ว ่ า เร ื อ ง ก า ม า ร ม ณ์ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ุ ก ข์ น ะ 


= 


ต ิ ธร ร ม จ ะ ม ี ส ต ิ ล ะ เอ ี ย ด 


ป ฏิ บ ั ต ิ เบ า เห ็ น ว ่ า ก า ม า ร ม ณ์ น ี ่ มั น เป ็ น ภา ว ะ ท ิ ม ั น แป ร 
ป ร ว น ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ี ม ั น ว ู บ ขึ ้ น ม า แล ้ ว ม ั น ค ล ั บ ไป ส ู ่ 
ป ก ต ิ ได ้ ท ํ า ไม ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ? แส ด ง ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง ม ี ภา ว ะ ขอ ง ก า ร 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ โท แน ี ่ 


เธ อ ค ื อ ส ม ม ห 


๐ ๐ เ = ง 


ท ํ า บ ญ ท ํ า ท า น ค ื อ ท ํ า ใจ ให ้ ป ก ต ิ ท ํ า ใจ ให ้ ม ั น ส ะ อ า ด ผ่ อ ง ใส ท ํ า ใจ 


จ 


ให ้ ม ั น เบ ิ ก บ า น ท ํ า ใจ ให ้ ม ั น ต ั ้ ง ม ั น ห ร ื อ ท ํ า ใจ ให ้ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ป ก ต ิ 
ใจ ค น เร า ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย เป ็ น ธร ร ม ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ค ื อ ม ั น ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ด า 
ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ค ว ร จ ะ เป ็ น แต ่ ม ั น อ ย ู ่ ค ั บ โล ก ส ม ม ุ ต ิ อ ย ู ่ ก คั บ ต ั ณ ห า 


| ๕ 


ร า ค ะ ไป ว ั น ๆ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ม แล ะ เร า ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม า ต ั ้ ง แต ่ เด ็ ก แต ่ เล ็ ก 


๑ ๕ 


จ น ม ี อ า ย ุ แก ่ เฒ่า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ก ็ ไม ่ จ ี ด จ า ง น ั บ ว ั น ก ็ ย ิ ง จ ะ ป ิ ด 
ด ว ง ต า ขอ ง เร า 
ป ก ต ิ ค น จ ะ ม ี ด ว ง ต า เห ม ื อ น ม ี ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม อ ย ู ่ ล ึ ก ๆ น ะ 


๑ 7 


แต ่ ว ่ า ม ั น ไม ่ ถู ก เป ิ ด แต ่ ค ่ อ น จ ิ ต เร า ก ็ ป ก ต ิ ธร ร ม ด า แต ่ พ อ น า น เข ้ า ๆ น ี 
ส ม ม ู ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั น ป ก ป ิ ด ส ม ม ุ ต ิ ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น ส ม ม ู ต ิ ว ่ า เป ็ น ต ั ว เร า 


๑ ๑ 


ขอ ง เร า ม ั น ป ก ป ิ ด ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั น ป ก ป ิ ด แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม ม ื ด เข ้ า ๆ 

ค ว า ม ว ่ า ง ใน ใจ เร า จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ถื อ ว ่ า เร า เป ็ น ผู ้ ม ิ ด บ อ ด ใน 

พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ส ั จ ธร ร ม ได ้ ม ั น ม ี ด บ อ ด 
ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ เก ิ ด ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ ม อ ง ท ะ 


| | 
6 ๕ 


ส ิ ง ท ี ม ั น ป ิ ด บ ั ง ส ั จ ธร ร ม เอ า ไว ้ เห ็ น ธร ร ม ค ื อ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต 


ล ุ 
ท ี 


ม ั น ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ [ก ก ๒ น ี ้ 


ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ แส ว ง ห า ห า ง อ อ ก 


ค น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ถ้า เห ็ น ค ว า ม ร ั ก โล ภ โก ร ธ ห ล ง เป ็ น ภั ย ขอ ง 
ชี ว ิ ต เป ็ น ภั ย ขอ ง ส ั ง ส า ร ว ั ฏ เข า ม า เพ ื ่ อ จ ะ อ อ ก จ า ก ม ั น บ า ง ค น เบ ขา ม ี 
อ ั ต ต า เย อ ะ ห ร ื อ บ า ง ท ี ม ี ค ว า ม ร ํ า ร ว ย ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ เย อ ะ แย ะ แต ่ ร ู ้ ส ึ ก 
ว ่ า จ ิ ต ม ั น ย ั ง ห า ค ํ า ต อ บ ให ้ ก ั บ ต ั ว เอ ง ย ั ง ไม ่ ได ้ ว ่ า ชี ว ิ ต น ี ้ เก ิ ด ม า ท ํ า ไม 


เก ิ ด ม า เพ ื ่ อ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ห ร ื อ ม ั น ก ็ ม ี ห ม ด แล ้ ว น ี ่ ก ็ ไม ่ เห ็ น ม ั น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 


ธะ ต 
๓ อ ๕ ๓ 


อ ะ ไร ค ว า ม ส ุ ข ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง น ี ส ิ ง ท ี ได ้ ก ็ ม า แป ร ค ่ า เป ็ น ก ค า ม ค ุ ณ ทั้ ง ห ้ า 


ฆ 
ร = ๊ 9/ ๑ ๐ / เ 


ท ี ่ ป ร า ก ฏ ก ั บ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ได ้ ค ิ น เห ร อ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ส ิ ่ ง ถู ก อ ก 
ถู ก ใจ เห ร อ ได ้ ฟั ง เร ื ่ อ ง เพ ร า ะ ๆ ก า ย ได ้ ส ั ม ผ ั ส ได ้ ม ี เส ื ้ อ ผ้า น ุ ่ ง ใส ่ 
เส ร ิ ม แต ่ ง 

อ ย ่ า ง ผู ้ ห ญิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย เข า จ ะ ม ี อ ั ต ต า ใน ก า ร ชอบ ร ู ป ร ่ า ง ต ั ว เอ ง 
ม า ก ก ว ่ า ผู ้ ชา ย จ ะ เอ า ใจ ใส ่ ค ว า ม ง า ม ค ว า ม ส ว ย ค ว า ม โน ่ น ค ว า ม น ี ่ 
ก ็ จ ะ ต ิ ด เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ต ก แต ่ ง ต ิ ด แฟ ชั ่ น ต ิ ด โน ่ น ต ิ ด น ี ่ ม ี อ ะ ไร น ิ ด 
ห น ่ อ ย ก ็ ไป เส ร ิ ม ไป แต ่ ง เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น อ ุ ป า ท า น จ ิ ต เร า 
ห ล ง ไป ย ึ ด โด ย ท ี ่ เร า ไม ่ ร ู ้ ต ั ว น า น ๆ เข ้ า ก ็ ก ล า ย เป ็ น อ ั ต ต า เห ็ น ว ่ า น ี ค ื อ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต ั ว เอ ง เบ า เร ี ย ก ว ่ า อ ั ต ต า น ุ ท ิ ฏ ธ ิ 

บ า ง ค น เห ็ น ว ่ า ต ั ว เอ ง ม ี ท ิ ฏ ธ ฐิ ม า ก เก ิ น ไป ใคร พ ู ด อ ะ ไร เร า เถ ี ย ง 
พ ู ด อ ะ ไร เร า อ ย า ก เอ า ชน ะ แล ้ ว ก ล ั บ ม า เร า ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ 


เพ ร า ะ ส ิ ง ท ี เร า แส ด ง อ อ ก น ี ท ั ้ ง ท ิ จ ร ิ ง เร า เง ี ย บ ก ็ ได ้ เฉ ย ก ็ ได ้ แต ่ เร า 


ธร ร ม 


๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ท น แร ง เร ้ า ขอ ง อ น ุ ส ั ย อ า ส ว ะ อ ุ ป า ท า น ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ้ ไม ่ ได ้ ก ็ ม ี ก า ร 


[ 
= 


แส ด ง อ อ ก ไป ห ล า ย ๆ ค น จ ะ เห ็ น ว ่ า เข า อ ย า ก ด ั บ อ ั น น ี ้ ด ั บ อ ั ต ต า ท ี ม ี น ี ่ 
อ ั ต ต า น ุ ห ิ ฏ ฐ ิ ม ั น ซ่ อ น เร ้ น อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เร า เร า แส ด ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม อ ย า ก พ ู ด 
อ ะ ไร ก ็ ต า ม อ ย า ก แก ้ ต ั ว อ ะ ไร ก ็ ต า ม ม ั น เป ็ น ต ั ว ต น เร า ท ั ้ ง น ั ้ น เร า 
อ ย า ก ให ้ ค น เห ็ น ว ่ า เร า เป ็ น ภา พ ย ั ง ไง เร า ก ็ จ ะ แก ้ ต ั ว ต า ม น ั ้ น อ ย า ก 
แส ด ง อ อ ก อ ย า ก เล ่ า ให ้ ฟั ง ค น น ี ้ จ บ อ ั น น ั ้ น ค น น ี ้ เร ี ย น อ ั น น ี ้ ค ื อ ต ั ว ต น 
ขอ ง เข า เป ็ น แบ บ น ั ้ น แม ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก ก ิ น อ ย า ก ด ื ่ ม อ ั น น ั ้ น อ ั น น ี ้ 
ม ั น เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เร า ไม ่ อ ย า ก ต ก เป ็ น ท า ส ม ั น 

ด ั ง น ั ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ แบ บ ชา ว บ ้ า น 
ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ แบ บ จ น ไม ่ ม ี เง ิ น ไม ่ ม ี ท อ ง ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 
ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ก ห ั ก เพ ร า ะ อ ะ ไร .. ไ ม ่ ใช ่ ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง ค น ท ี ่ ได ้ ด ว ง ต า 
เห ็ น ธร ร ม แล ้ ว ม ั น จ ะ ต ่ า ง ก ั น ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ เด ็ ก ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ะ ไร 
เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ขอ ง เล ่ น อ ย า ก เล ่ น ก ะ โห ล ก ก ะ ล า อยาก เล ่ น ต ุ ๊ ก ต ุ ่ น ต ุ ๊ ก ต า 
พ ว ก น ี ้ แต ่ ผู ้ ให ญ่ น ี ่ จ ะ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ เห ็ น ไห ม 
ก า ร แส ว ง ห า ม ั น ต ่ า ง ก คั น ป ถุ ชน ก ็ จ ะ ท ุ ก ข์ ต า ม ป ร ะ ส า ขอ ง ป ู ถุ ชน แต ่ 
ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ะ ม ี ม ุ ม ม อ ง ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ี ่ ต ่ า ง ไป ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี [ท 6 นี่ ส: 


2 ส ม 
เว 5 


ร จิ น วง. 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๑ 


ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เส ้ น ผม ป บ ปั ง ภู เมา |! ๑ 


๑ 


ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เส ้ น ผม บ ั ง ภู เข า ต ื น ม า ม ี แต ่ ง า น ร ุ ม เร ้ า น ะ อ ั น น ี ก ็ ง า น 


อ ั น น ั น ก ็ จ ะ ไป อ ั น น ี ่ ก ็ จ ะ ไป ธุ ร ะ ม า ก ชี ว ิ ต น ี ่ ม ี แต ่ ธุ ร ะ ร ุ ม เร ้ า เร า เอ ง 


ม ม 
นู 9 ๑ 1 


ไม ่ ม ี เว ล า ให ้ ค ั บ ต ั ว เอ ง ชี ว ิ ต ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน เส ้ น ท า ง ขอ ง ม ร ร ค ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง 


แท น ท ี จ ะ อ ย ู ่ ค ั บ ส ั ม ม า ส ต ิ ม ั น ไม ่ ม ี ส ั ม ม า ส ม า ธิ ก ็ ไม ่ เก ิ ด ด ั ง น ั น ก า ร 


ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ะ เอ า ม า จ า ก ไห น ม ั น ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ี จ ะ ได ้ 
ท ํ า ส ต ิ ท ํ า ส ม า ธิ เล ย ม ี แต ่ ง า น ม ี แต ่ ท ี จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ชี ว ิ ต เร า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ค ั บ 
ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม เท ็ จ อ ย ู ่ ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม อ ย ู ่ คั บ เร ื ่ อ ง ข้ า ง น อ ก 


ข 


ม า ก ก ว ่ า 


เว | [ 
๕ ๓๐ = | ฒ ๕ = 


ว ั น ท ั ้ ง จ ั น เร า ม ี แต ่ เร ื อ ง ก า ร เร ื อ ง ง า น เร ื ่ อ ง ค น โน ้ น เร ื ่ อ ง ค น น ี 
เร ื อ ง ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย จ ิ ต ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ป ร ะ ม า ณ น ี เร า ท ํ า เพ ื ่ อ ป า ก 


ข ข 
[ 


เพ ื ่ อ ท้ อ ง เพ ื ่ อ ก า ร เร ี ย ก ร ้ อ ง ขบ อ ง อ า ย ต น ะ บ ขอ ง ผ ั ส ส ะ ว ั น ห น ึ ง ๆ ก ็ จ ะ 


เร 
ซ์ 


แล ่ น ไห ล ไป ก ั บ อ า ร ม ณ์ พ ว ก น ี ด ั ง น ั น จ ึ ง ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต น ี 
แท บ ไม ่ ม ี 
ค น ห ล า ย ๆ ค น บ อ ก ว ่ า ก า ร ม า อ ย ู ่ ว ั ด ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ขอ ง ชี ว ิ ต 


[ 
ณี == 


เร า ท ํ า ท ี ม า น ุ ่ ง ขา ว ห ่ ม ขา ว ท ํ า ท ี ม า ถื อ ศี ล ค ิ น เจ อ ย ู ่ ใน ว ั ด ก า ร ท ี ม ี ชี ว ิ ต 
โล ด แล ่ น อ ย ู ่ ค กั บ ท า ง โล ก เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว ผัว เม ี ย 
อ ย ู ่ ค ั บ ก า ร ค ั บ ง า น เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ส ่ ว น ม า ก เร า จ ะ ม อ ง แบ บ น ั น ม ั น 


เห ม ื อ น ใช ่ น ะ แต ่ ถ้า ม อ ง ให ้ ม ั น ล ึ ก ๆ ม อ ง ล ึ ก เข ้ า ไป ข้ า ง ใน ล ึ ก ๆ จ ร ิ ง ๆ 
ชี ว ิ ต ท า ง โล ก ก ็ ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ชี ว ิ ต ท า ง ธร ร ม ค ื อ ส ั จ ธร ร ม ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๓ 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


อ ี ว ิ ต เห ม ื อ น เส ้ น ผม ป บ ั ง ภู เง า เษ 


ชี ว ิ ต ท า ง ธร ร ม ค ื อ ส ั จ ธร ร ม น ะ ถ้า ม อ ง ให ้ ล ึ ก อ ย ่ า ง ชี ว ิ ต 
ท า ง ธร ร ม ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ม า ถื อ ศี ล ค ิ น เจ น ุ ่ ง ขา ว 


| 
= ซ 


ห ่ ม ขา ว อ ย ู ่ ใน ว ั ด เฉ ย ๆ แต ่ เป ็ น ชี ว ิ ต ท ี อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ 


ค ื อ เร า ม า ใช ้ ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ท ี จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ชี ว ิ ต น ี เร า 


๑ 


ไม ่ ได ้ ม อ ง อ อ ก น อ ก ต ั ว ชี ว ิ ต อ ย ู ่ คั บ ก า ย ก ั บ จ ิ ต โด ย ม ี 
ส ต ิ เป ็ น ต ั ว น ํ า ท า ง ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ ท ี ป ส ่ อ ง ส ว ่ า ง ให ้ คั บ ชี ว ิ ต 
เว ล า ไป ไห น ม า ไห น จ ิ ต เป ็ น ต ั ว เด ิ น ท า ง ส ต ิ เป ็ น ไฟ ส ่ อ ง 
ส ว ่ า ง เว ล า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ท ํ า 
จ ะ พ ู ด จ ะ ก ิ น จ ะ น ั ่ ง จ ะ น อ น จ ะ เด ิ น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม 
จ ะ พ ย า ย า ม ให ้ ม ี ส ต ิ เข า ถึ ง บ อ ก ว ่ า ส ต ิ เป ็ น ป ร ะ ท ี ป ส ่ อ ง 


ส ว ่ า ง ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต ส ่ อ ง ล ึ ก ล ง ไป โน ่ น ม อ ง ก า ย เป ็ น ม า ย า 


| | 
:> = ก - 


ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ท มี ส ิ ่ ง ท ี ่ เค ิ ด ขึ ้ น ต า ห ู ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง 


เก ิ ด ขึ ้ น จ ม ู ก ล ิ น ผ ั ส ส ะ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น แค ่ อ า ก า ร ขณะ ห น ึ ่ ง ๆ 


๐ 


ท ิ ก ํ า ล ั ง เส ื ่ อ ม ส ล า ย ไป ม อ ง ด ู แบ บ ค น ไม ่ ได ้ ย ิ น ด ี ย ิ น ร ้ า ย 


๑ 7 


ค ั บ ชี ว ิ ต อ ั น น ี ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ ห 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๕ ๒ ๐ 


สา ร ว 


ชน เห ล ่ า ใด ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม ต ล อ ด เว ล า 
บ ุ ค ค ล น ั น ก ็ จ ะ ป ล อ ด ภั ย จ า ก ท ุ ก ข์ 
ส ํ า ร ว ม น ี ม ี ส ํ า ร ว ม ก า ย ส ํ า ร ว ม ว า จ า 


๐ 


แล ะ ก ็ ม ี ส ํ า ร ว ม ใจ ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๓ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๕ ๐ 


ม ่ ด ว ง ท ต า เห ็ น พ ิ ษ ภ ั ย ใน ส ิ ง ส า ร ว ั ก 


9/ 1 
=- - เ ๕ = ๑ 


ชี ว ิ ต น ี ม ั น ม ี ภา ว ะ ป ก ต ิ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เร า น ั ง อ ย ู ่ น ี ม ั น ป ก ต ิ จ ิ ต ม ั น เฉ ย ๆ 


ข 
1 1 


ว ่ า ง ๆ ธร ร ม ด า แต ่ เว ล า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ม ั น ค ล ั บ ม ี อ า ร ม ณ์ ขึ ้ น ม า ไม ่ ร ั ก 


ก ็ ชั ง ไม ่ โค ร ธ ไ ม ่ เค ล ี ย ด ก ็ ชอบ เข า ถึ ง บ อ ก ว ่ า เอ า ค ว า ม พ อ ใจ แล ะ 
ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ อ อ ก เส ี ย จ า ก จ ิ ต ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ็ ค ื อ 
อ ภิ ช ญ า โท ม น ั ส จ ิ ต ม ั น ห ล ง ไป ม ี ค ว า ม อ ย า ก ได ้ ถ้า ไม ่ ได ้ ม ั น ก ็ โก ร ธ 


= | 


จ ิ ต เป ็ น แบ บ น ี แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ท ี อ ย ู ่ เห น ื อ ส ุ ข เ ห น ื อ ท ุ ก ข์ ม ั น ม ี อ ย ู ่ 


แต ่ เร า ไม ่ แส ว ง ห า 

ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ เข า จ ะ ฉลาด เข า ฟั ง เบ ขา เร ี ย ก ว ่ า ม ี ส ุ ต ต ะ 
ถื อ ว ่ า เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ อ ย ่ า ง ฆราวาส ค น ท ี ่ ร ํ า ร ว ย ค น ท ี ่ ร ํ า ร ว ย ใน 
ส า ย ต า ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ค ื อ ค น ม ื อ ร ิ ย ท ร ั พ ย ์ ห น ึ ่ ง ม ี ศี ล ค ื อ ค ว า ม ป ก ต ิ 
ค น น ี ้ ม ี ค ว า ม ป ก ต ิ น ะ ส อ ง ม ี ส ุ ต ต ะ ค ื อ เป ็ น ค น ท ี ่ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง เร ื ่ อ ง ร า ว 
ขอ ง ชี ว ิ ต เพ ี ย ง พ อ ชี ว ิ ต ใน แง ่ ม ุ ม ขอ ง ส ั จ ธร ร ม อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ู ด ไป เม ื ่ อ เช ้ า 
ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ เข า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ฎ ส ม ม ุ ต ิ ด ้ ว ย ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ แต ่ 
พ ว ก เร า น ี ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ฎ ข อ ง ส ั จ ธร ร ม เร า ไม ่ ได ้ ไห ล ไป ต า ม ส ม ม ุ ต ิ โล ก 
ไม ่ ได ้ เอ า ส ม ม ุ ต ิ ม า ต ิ ค ่ า ต ี ร า ค า ห ร ื อ เร า ไม ่ ได ้ ม อ ง ค ่ า ม อ ง ร า ค า ขอ ง 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


ค น ท ี ่ เร า เห ็ น ด ้ ว ย ต า ค น น ั ้ น ค น น ี ้ จ บ ส ู ง เน า ะ เป ็ น ด อ ก เต อ ร ์ เป ็ น 
ศา ส ต ร า จ า ร ย ์ ค น น ี ้ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ใน ก ร ะ ท ร ว ง น ั ้ น ค น น ี ้ เป ็ น ต ํ า ร ว จ 
เป ็ น น า ย พ ล น า ย พ ั น ไม ่ ม ี ค ่ า เล ย ใน ส า ย ต า ขอ ง ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ม อ ง 
ด ้ ว ย ภา พ ส ม เพ ช เ ว ท น า ด ้ ว ย ซ้ ้ า ไป เข า จ ม อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ท ุ ก ข์ โด ย ท ี ่ เข า 
ไม ่ ร ู ้ เร ื ่ อ ง อ ะ ไร เล ย เขา ด ิ ้ น ร น ก ร ะ เส ื อ ก ก ร ะ ส น เล ่ า เร ี ย น ม า เป ็ น ห ม ื ่ น 
เป ็ น แส น เป ็ น ล ้ า น เพ ื ่ อ จ ะ ม า ท ุ ก ข์ น ี ่ น ะ เข า ศึ ก ษา เข า เล ่ า เร ี ย น เข า 
แส ว ง ห า ต ํ า แห น ่ ง ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ ส ร ้ า ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น เอ ง ขึ ้ น ม า 
อ ุ ต ส ่ า ห ์ เป ็ น ห น ี ้ เป ็ น ส ิ น แต ่ ถา ม ว ่ า เข า แก ้ ท ุ ก ข์ เข า ได ้ ม ั ้ ย ? เข า ไม ่ ร ู ้ 
แก ้ ได ้ ไม ่ ได ้ ก ็ ไม ่ ร ู ้ เพ ร า ะ น ิ ย า ม ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง เข า ต ื ้ น เย ิ น ม า ก ก ็ ค ื อ 
ก า ร เป ็ น ห น ี ้ ก า ร ไม ่ ม ี ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ ใน ส ั ง ค ม อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ้ ซึ ่ ง 


ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง อ ะ ไร ล ่ ะ เร ื อ ง ป ล า ย เห ต ุ อ ย ู ่ ไก ล ม า ค แ ล ้ ว เข า ไม ่ ร ู ้ 


= 


เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ ต า ม ห ล ั ก อ ร ิ ย ส ั จ จ ร ิ ง ๆ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ศึ ก ษา ขอ ง เข า ห ร ื อ 


= 


ก า ร เล ่ า เร ี ย น ห ร ื อ ก า ร เข ้ า ว ั ด จ ึ ง เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เข า ม ี ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ร ิ 


% 


= 


ต ่ อ ชี ว ิ ต ต ่ อ ร ู ป ต ่ อ น า ม ต ่ อ ธร ร ม ะ อ ย ู ่ ไม ่ เข ้ า ใจ ว ่ า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ 


ท ํ า อ ะ ไร เข า ไป ท ํ า อ ะ ไร 


อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี จ ร ิ ง ๆ เบ า จ ะ ม ี ส ต ิ ด ี ก ว ่ า ค น โล ก ป ก ต ิ 


เพ ร า ะ เร า ม า ฝึก ส ต ิ ม ั น จ ะ ด ี ก ว ่ า ส ่ ว น ม า ก ก ็ ค ล า ย เป ็ น ค น ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ท า ง โล ก ม า ก ก ว ่ า จ ึ ง ล า อ อ ก ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ด ั ง น ั ้ น แส ด ง 
ว ่ า เข า เห ็ น พ ิ ษ เห ็ น ภั ย ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ม า ก พ อ ส ม ค ว ร เข า ไม ่ เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ขอ ง ก า ร ม ี เง ิ น ม ี ท อ ง ข้ า ว ขอ ง ม ี ย ศ ล ถา บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ อ ะ ไร ม อ ง เห ็ น แค ่ 
เป ็ น ภา พ ล ว ง ต า ส ุ ด ท ้ า ย ก ็ ค ื อ ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง เด ็ ก เล ่ น ขา ย ขอ ง เล ่ น ล ู ก โป ่ ง 


อ ย ู ่ น ี พ อ โต ขึ ้ น เล ่ น อ ะ ไร เล ่ น เง ิ น เล ่ น ธน บ ั ต ร เป ล ี ่ ย น จ า ก เอ า ก ร ะ ด า ษ 


เอ า ใบ ไม ้ ม า เป ็ น ก ร ะ ด า ษ เ ฉ ย ๆ แล ้ ว เร า ก ็ ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ห ล อ ก ต ั ว เอ ง 


ว ่ า เร า ได ้ เร า ม ี เป ็ น ร ู ป ิ ยะ ม า แล ก เป ล ี ย น ก ั น ม ั น เป ็ น เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ แต ่ ว ่ า 


ส ม ม ู ติ น ี ถ้า ห า ก ไม ่ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง เร า ก ็ ได ้ ย ิ น แต ่ ว ่ า ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง แค ่ 


ได 


ธร ร ม ะ 


๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๒ 2 ร 


ม ม ุ ต ิ น ะ เร า ก ็ อ อ ก ไม ่ ได ้ เร า เป ็ น อ ะ ไร เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า เป ็ น จ ร ิ ง ๆ 


น ิ จ จ ั ง อ น ั 


เว 
= ๕ = . ๕ % | ๓ ๑ 


เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ไม ่ ร ู ้ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า อ า ส ว ะ เก ิ ด - ด ั บ ย ั ง ไง เร า ไม ่ 


ป ั ญ ห า ม ั น น ่ ะ โด ย ท ี เร า ไม ่ ม ี ด ว ง ต า เห ็ น ส ั จ ธร ร ม เร า ไม ่ ได ้ ม อ ง เห ็ น ว ่ า 
ท ุ ก ขั ง อ ต ต า เก ิ ด - ด ั บ ย ั ง ไง ไม ่ ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 


[ 
๕ ซ ๑ 7 ๑ / ๕ 7 ๕ 


เห ็ น ม ั น ด ั ง น ั ้ น เร า ก ็ พ ิ ศว า ส พ ิ ศว ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ ก ั บ ค น ท ี เป ็ น แบ บ โล ก ๆ 
เข า ม ี อ ะ ไร ด ี เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น แบ บ น ั น 


ด ั ง น ั น ห ล า ย ๆ ค น อ ย ่ า ง พ ว ก ห ม อ พ ว ก อ า จ า ร ย ์ ห ม อ เข า ม า 
ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี เข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ย ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไป เท ่ า ไร เข า จ ะ ย ิ ง ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 


ย ิ ง โง ่ ม า ค ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น โง ่ ม า ก ขึ ้ น โง ่ ย ั ง ไง ค ื อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ห ล ง ไป ท ํ า อ ะ ไร 


ก ็ ไม ่ ร ู ้ อ อ ค น อ ก ต ั ว ไป เร ื ่ อ ย ๆ ย ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ย ิ ง เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด เย อ ะ 


ย ิ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ย ิ ง ร ู ้ ว ่ า ต ั ณ ห า ต ั ว เอ ง ค ว า ม ท ะ ย า น อ ย า ก ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ใน ก า ม ค ุ ณ ม ี เย อ ะ ขึ ้ น ค ว า ม ห ล ง ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง ห ล ง ส ม ม ุ ต ิ ม ั น ม ี 
ม า ก ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เห ม ื อ น จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ได ้ 
ด ้ ว ย ซ้ า ไป ม ั น ป ิ ด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ต า บ อ ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ โท แน ี ่ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๑ 


"แพ พ พ 


ม 


ม 
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ซี 
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ว) 
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ใจ ้ ด 
> 


พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า เป ็ น ผู ้ ขน ค น ข้ า ม ห ้ ว ง ม ห ร ร ณ พ 

ข้ า ม ห ั ว ง น ้ า ก า ม ท ิ ฏ ฐ ิ อ ั ต ต า ข้ า ม โล ภ โก ร ธ ห ล ง 

ข้ า ม ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง แต ่ ว ิ ธี ข้ า ม ก ็ ค ื อ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ 
ย า 


เร า ม า ส ร ้ า ง ญา ณ ป ั ญ ญ า ย า น พ า ห น ะ เพ ื ่ อ จ ะ ข้ า ม 


เว น ร 


อ า ร ม ณ์ พ ว ก น ี ไป อ ย ู ่ ฝัง โน ้ น ฝัง ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ม ั น 
ด ณุ ศา - 


อ ย ู ่ ฝัง โน ้ น แต ่ เร า เค กิ ด ม า น ี เร า ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น เร า ห ม ด 


| 
๕ = ๑ 7 


เด ก ห ญ ง น น ค น ร ว ย ค น จ น 


เว ร 


ธะ นู. 


เล ย น า ง น ั ่ น น า ง 
เร า ต ิ ด ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ต ิ ด ร า ค ะ ร ั ก โล ภ โค ร ธ ห ล ง อ ย ู ่ 

แต ่ ถ้า เร า อ ย า ก ข้ า ม เร า ต ้ อ ง เฉ ย ก ั บ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
ให ้ ได ้ ซึ ่ ง ม ั น ย า ก ม า ก ย า ก ย ั ง ไง ก ็ ต า ม ท ี ่ น ี ่ เร า จ ะ ส อ น 
เร ื ่ อ ง ส ั จ ธร ร ม เร า จ ะ ไม ่ ได ้ ส อ น เร ื ่ อ ง ศี ล ธร ร ม เล ็ ก ๆ 
น ้ อ ย ๆ ต ่ า ง ๆ แต ่ จ ะ ม ุ ่ ง เน ้ น ข้ า ม ฝั่ง ไป ส ู ่ พ ร ะ น ิ พ พ า น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๓ 


อ ย า จ ร ง จ ิ ง ก ท กั พ ขอ ง เ ศิ น ได 


ธร ร ม ะ 


๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ชี ว ิ ต น ี ่ เห ม ื อ น ขอ ง เล ่ น น ะ แต ่ ม ั น ม า ไว ไป ไว ม า น ิ ด เด ี ย ว ต า ย แล ้ ว 
จ ึ ง ค ว ร เพ ี ย ร ให ้ เห ็ น ขอ ง จ ร ิ ง ค ื อ เก ิ ด ม า ชา ต ิ เด ี ย ว ก ็ อ ย ่ า ให ้ ต า บ อ ด 
อ ย ่ า ให ้ ห ู ห น ว ก เว ล า ม ี เส ี ย ง ก ู ่ เส ี ย ง เร ี ย ก ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย 
เร า ก ็ ส น ใจ ศึ ก ษา ป ฏิ บ ั ต ิ เร า จ ะ อ ย ู ่ ใน โล ก ใน ค ว า ม ม ื ด ห ร ื อ ค ว า ม ส ว ่ า ง 
ก ็ เล ื อ ก เอ า 

เร า อ ย ่ า เช ื ่ อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า เป ็ น เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า เป ็ น ท ุ ก อ ย ่ า ง 
เป ็ น ต า ม ส ม ม ุ ต ิ เฉ ย ๆ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า เร า ไม ่ ม ี เว ล า แส ว ง ห า ส ั จ ธร ร ม เว ล า 
ม ี เท ่ า ก ั น น ะ ท ี ่ เก ิ ด ม า น ี ได ้ ๒ ๕ ชั ่ ว โม ง เท ่ า ก ั น ค น ไห น ฉลาด ก ็ แส ว ง ห า 


ได ้ ส อ ง อ ย ่ า ง เค ิ ด ม า ได ้ ส ม บ ั ต ิ ท า ง โล ก ด ้ ว ย โล ก ี ย ส ม บ ั ต ิ ได ้ แก ่ ล า ภ 


เว 
๑ = ซ ์ 


ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ส ุ ขบ อ ั น น ี ่ ก ็ แส ด ง ว ่ า เข า จ ะ ด ํ า ร ง ต น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ั ม ม า ชี พ 
โล ก ี ย ส ม บ ั ต ิ น ี ถ้า เร า ไม ่ ม ี ศี ล ไม ่ ม ี ธร ร ม ม ั น ล ํ า บ า ก ค ื อ ม ั น 


เร 


เป ็ น ก า ร พ ึ ง ธร ร ม ท ั ้ ง ห ม ด น ะ อ ร ิ ย ส ม บ ั ต ิ ค ื อ ส ั จ ธร ร ม ห ร ื อ ศี ล ส ม า ช ธิ 


ป ั ญ ญ า ก า ร แส ว ง ห า ก ็ ไม ่ ได ้ ไป แส ว ง ห า ท ี ่ ไห น น ะ ห า ท ี ่ ต ั ว เร า เอ ง 
ใน ต ั ว เร า ม ั น ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า เอ า ค ว า ม ค ิ ด เอ า ค ว า ม เห ็ น ผิ ด 
เอ า อ ั ต ต า ต ั ว ต น ม า ป ก ป ิ ด ม ั น ไว ้ ป ก ป ิ ด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า เร า เห ็ น ร ่ า ง ก า ย 
ส ั ง ขา ร ม ั น เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว เร า ท ั ้ ง ท ี ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ 

ท ี น ี ้ ค ว า ม เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ม ั น จ ะ ต ิ ด เร า จ น ต า ย เล ย เห ม ื อ น 
ม ั น ท ํ า ง า น ได ้ ผล ม า ก ั บ โล ก ใบ น ี ้ น า น ม า ก ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ม า 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ๒ , ๑ ๐ ๐ ก ว ่ า ป ี ท ี ่ ผ่ า น ม า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ร ู ้ แล ้ ว บ อ ก ข่ า ว 
ว ่ า เร า ไม ่ ใช ่ เร า น ะ ธร ร ม ชา ต ิ ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ จ ิ ต ท ี ่ ม ั น จ ะ 


ร ั บ ร ู ้ อ ย ่ า ง น ั น น ี มั น ต ้ อ ง ผ่ า น ร ะ บ บ ก า ร ซั ก ฟอก ก า ร ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ 


ล ้ า ง ใจ ต ั ว เอ ง อ อ ก ให ้ ห ม ด ก ่ อ น ล ้ า ง ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ล ้ า ง อ ุ ป า ท า น 


= ๑ ๕ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ชี ว ิ ต ม ั น จ ึ ง จ ะ ก ล ั บ ค ื น ม า เป ็ น ภา ว ะ ป ก ต ิ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๕ ๕ 


อ ย ่ า จ ร ง จ ิ ง ท ั บ ง อ ง เล ่ น 1 ๒ 


เร า ท ั ้ ง ห ล า ย จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ ขอ ง เล ่ น แต ่ เล ่ น ก ั บ ขอ ง จ ร ิ ง จ ร ิ ง จ ั ง เห ล ื อ เก ิ น 
ก ั บ ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ ก ั บ เว ท น า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ป ร า ก ฏ ก ั บ ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น 
เส ี ย ง เร า เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง เอ า เป ็ น เอ า ต า ย ท ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ท ุ ก ว ั น น ี ้ ไม ่ ใช ่ 
เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม จ ร ิ ง น ะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ผม ค ื อ ว ่ า ด ิ ฉั น ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง 
ค ื อ ม ั น ไม ่ ม ี เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม จ ร ิ ง แล ้ ว เอ า ค ว า ม จ ร ิ ง ม า 
พ ู ด น ะ ม ั น ม ี แต ่ ส ม ม ุ ต ิ ม ั น ม ี แต ่ เป ล ื อ ก ชี ว ิ ต ท ั ้ ง น ั ้ น ท ี ่ เร า ห ย ั ่ ง ไม ่ ถึ ง 
ถ้า อ ย า ก ให ้ ชี ว ิ ต ม ี ค ว า ม ส ุ ข จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ ขอ ง จ ร ิ ง น ะ ขอ ง เล ่ น ค ื อ 
อ ะ ไร ขอ ง เล ่ น ก ็ ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง เร า ก ็ ท ํ า ต า ม ส ม ม ุ ต ิ 
ม ั น ไป แต ่ อ ย ่ า ไป จ ร ิ ง จ ั ง ม า ก ม า ย น ั ก แต ่ ให ้ ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ อ ะ ไร 
ค ื อ ป ร ม ั ต ถ ์ อ ะ ไร ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ อ ะ ไร ค ื อ ส ั จ จ ะ อ ะ ไร ค ื อ ส ั ท ธร ร ม ป ฏิ ร ู ป 
อ ะ ไร ค ื อ พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม อ ะ ไร ค ื อ ขอ ง เล ่ น อ ะ ไร ค ื อ ขอ ง จ ร ิ ง ต ้ อ ง เป ิ ด 
ด ว ง ต า ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ก ่ อ น น ะ ท ํ า ด ว ง ต า ให ้ ป ร า ก ฏ ให ้ ม ี ด ว ง ต า เห ็ น 


ธร ร ม 0 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท นี้ 


27, 
เม่ / 


ธร ร ม ะ 


๕ ๒ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


อ ย ่ า จ ร ง จ ิ ง ท ั บ ง อ ง เล ่ น |! ฯ ๆ 


เณ ๑, ๕ 


เด ี ย ว น ี ธร ร ม ฝ่า ย เก ิ ด เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ธร ร ม ฝ่า ย ด ั บ เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ี น ี 


ฆ ข 
๑ 7 ๑ 7 


ธร ร ม ส ภา ว ะ ท ี ป ร า ก ฏ ค ง อ ย ู ่ เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ค ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


ฉ่ 


อ ะ ไร ธร ร ม ท ี ม ั น ด ั บ ไป ม ั น ด ั บ ไป เพ ร า ะ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย อ ะ ไร ไม ่ ร ู ้ เก ิ ด ไม ่ ร ู ้ 


๒ 


ด ั บ เล ย ชี ว ิ ต เร า น ี 


ร ั ก โล ภ โค ร ธ ห ล ง ผู ้ ร ู ้ ท ั ง ห ล า ย เข า ม อ ง เห ็ น ว ่ า ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น 


๑ 7 ๑ 7 ๑ 7 


แล ้ ว ด ั บ เล ย น ะ ม ั น ไม ่ พ อ จ ะ โก ร ธ ใ ห ้ เก ล ี ย ด ให ้ ม ั น ไม ่ พ อ ท ี จ ะ ย ึ ด ม ั น 
ถื อ ม ั น ว ่ า เป ็ น อ ั ต ต า ต ั ว ต น ม ั น เค ิ ด ม ั น ด ั บ ท ี เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม 
ท ี น ี เร า บ อ ก ว ่ า เร า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม เร า 


ม ั น ไม ่ ม ี ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ้ อ ง ก ล ั บ จ ิ ต เร า ต ้ อ ง ก ล ั บ ห ั ว 


อ ย ่ า ง ค ว า ม โค ร ธ ข ึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ อ ้ า ว ม ั น ด ั บ ได ้ 


ป ั จ จ ุ บ ั น น ั น ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม น ั น 


| 
= ซ ๕ 9 จ, 


ต ้ อ ง ม ี ส ภา ว ธร ร ม ห ร ื อ อ า ก า ร ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ท ี เห ็ น แจ ้ ง ใน ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ 


[ [ | 
= ซ 


ท ี เป ็ น ท ุ ก ขั ง เป ็ น ค ว า ม เส ื อ ม ท ุ ก ข์ เป ็ น ส ภา พ ท ี ม ั น ไม ่ ท น ค ํ า ว ่ า ไม ่ ท น 


อ ย ่ า ง ค ว า ม โก ร ธ ข ึ ้ น ม า ค ว า ม โล ภ ค ว า ม ห ล ง ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
เห ็ น เป ็ น ส ภา พ ท ี ่ ม ั น ไม ่ ท น ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น ม า แล ้ ว ม ั น ด ั บ ไป เล ย อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ 
อ น ิ จ จ ั ง ม ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง เห ็ น เล ย น ะ ว ่ า ม ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ม ั น เป ็ น 
อ น ั ต ต า 

ถา ม ว ่ า ชี ว ิ ต เร า ม ั น เห ็ น แบ บ น ั ้ น ม ั ้ ย ร ้ อ ย ท ั ้ ง ร ้ อ ย ส ่ ว น ม า ก จ ะ 


ไม ่ เห ็ น เม ื อ ไม ่ เห ็ น เร า ก ็ อ ย ู ่ ใน โล ก แห ่ ง ค ว า ม ม ื ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ก ท ๒ นี่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๓ 


อ ย า จ ร จา ก ิ บ ร ง เล ส น 1 ๕ 


ชี ว ิ ต ท ี ่ เก ิ ด ม า น ี ่ ค น ไห น ร ั ก ชี ว ิ ต พ ย า ย า ม อ ิ ง ส ั จ ธร ร ม 
เข า เร ี ย ก ว ่ า พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท พ ุ ท ธะ แป ล ว ่ า ร ู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น 
ส ่ ว น ค ํ า ว ่ า บ ร ิ ษั ท น ั ้ น .. บ ร ิ แป ล ว ่ า ร อ บ ษั ท แป ล ว ่ า น ั ่ ง 
ผู ้ แว ด ล ้ อ ม น ั ่ ง ร อ บ ๆ อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา ว ะ ร ู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น ม ี ส ภา ว ะ 
รู ้ ต ื ่ น เบ ิ ก บ า น ป ร ะ ก อ บ ก ั บ จ ิ ต ต ั ว เอ ง เร ี ย ก ว ่ า พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท 


ถ้า เร า เป ็ น พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท เร า ต ้ อ ง ม ี ส ภา ว ธร ร ม แบ บ น ั น 
น ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี โช ค ด ี ม า ค น ะ ท ี ม ี พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม า 


ป ร า ก ฏ ใ น โล ก น ี ้ แล ะ บ อ ก เรา ว ่ า ว ิ ธี อ อ ก จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 
เป ็ น แบ บ น ี ้ อ ั น น ี ้ ส ม ม ุ ต ิ น ะ อ ั น น ี ้ ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น แบ บ น ี ้ 
ส ั จ จ ะ แบ บ น ี ้ เร า ก ็ ร ี บ ฝึก เอ า แต ่ ขณะ ท ี ่ เร า ร ี บ ฝึก ฝน น ี ่ 
ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ด ้ ว ย ซ้ า ไป ว ่ า เว ล า ท ี ่ เห ล ื อ ค ุ ณ จ ะ ส า ม า ร ถม ี ด ว ง ต า 


เห ็ น ธร ร ม ได ้ ค ุ ณ จ ะ ท ั น เว ล า ก ่ อ น ต า ย ห ร ื อ เป ล ่ า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ 


[ 
เ = 


น ะ เพ ร า ะ แต ่ ล ะ ว ั น ๆ น ี เร า ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น 
ต ล อ ด เว ล า เร า ไม ่ เห ็ น อ ะ ไร เป ็ น อ ะ ไร เล ย ม อ ง ด ู จ ึ ง เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ท ี ่ น ่ า ก ล ั ว เร า ใช ้ ชี ว ิ ต น ี เพ ร า ะ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ส ั จ ธร ร ม เร า 
เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ก ั บ ขอ ง เล ่ น เล ่ น ก ั บ ขอ ง จ ร ิ ง จ ร ิ ง จ ั ง ก ั บ 
ส ม ม ู ต ิ ๐ 


@ ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


อ ย า จ ร ิ 1 จ ิ งา กั ย ขอ ง เส ล พ 1 ๕ 


ธร ร ม ะ 
ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ค น ห ล ง ก ็ ห ล ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ต า ย เร า เก ิ ด ม า จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
เร า ต า ย เร า ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ส ั จ ธร ร ม ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม 
โช ค ร ้ า ย อ ย ่ า ง ให ญ่ ห ล ว ง พ อ ม ี ค น บ อ ก ค น ชวน ค น 
พ า ฝึก พ า ห ั ด อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ท ั ้ ง ต ะ โก น ท ั ้ ง ก ู ่ ก ้ อ ง ไป ไห น 
เข า ก ็ ส อ น ส ั จ ธร ร ม ๆ 

โด ย เฉ พ า ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ใน ป ร ะ เท ศ ไ ท ย น ี ่ ต ั ้ ง แต ่ 
เก ิ ด จ น ต า ย พ ิ ธี ก ร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย จ ะ เก ี ่ ย ว พ ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ํ า ส อ น 
ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ล อ ด เว ล า แต ่ เร า ไม ่ ท ํ า ให ้ ม ั น ก ร ะ จ ่ า ง 
แจ ้ ง เร า บ อ ก ว ่ า เป ็ น ภา ษา บ า ล ี โน ่ น น ั ่ น อ ้ า ว ท ํ า ไม 
ไม ่ ศึ ก ษา ล ่ ะ ท ํ า ไม ไม ่ เร ี ย น ร ู ้ 

ถ้า ม า ท ี ่ ว ั ด โส ม พ น ั ส ก ็ จ ะ ม ื อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ู ด ให ้ ฟั ง 
ม ี ท ํ า ให ้ ด ู อ ย ู ่ ให ้ เห ็ น ค ุ ณ อ ย า ก เห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง เร า ม ี 
ม ี บ ุ ค ค ล ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ น ั ้ น น ั ่ น โค น ไม ้ 
น ั ่ น เร ื อ น ว ่ า ง น ั ่ น ป ่ า ชํา เธ อ จ ง ไป เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส เถ ิ ด 
เร า ร ู ้ เร า ส อ น ให ้ เร า บ อ ก ให ้ เร า เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ ให ้ ว ่ า ท ํ า อ ะ ไร 
ย ั ง ไง 

เส ้ น ท า ง น ี ้ ถ้า จ ะ เด ิ น ... ม ี .. แล ้ ว แต ่ ค น จ ะ ร ั ก น ะ 
ชี ว ิ ต น ี ้ ถ้า ค ิ ด อ ย า ก ม ี ชี ว ิ ต แบ บ ม ี เส ้ น ท า ง ชี ว ิ ต ท ี ่ เป ็ น ม ร ร ค 
ม ร ร ค ค ื อ ม ั น โล ่ ง ต ั ้ ง แต ่ เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ุ ๊ บ 
พ อ จ ั บ ส ต ิ ได ้ ม ั น ต ื ่ น ม ั น เร ิ ่ ม เป ็ น ม ร ร ค แล ้ ว ม ร ร ค จ ะ เห ็ น 
เส ้ น ท า ง ขอ ง จ ิ ต ว ่ า ม ั น โล ่ ง ไป เล ย ท ี น ี ้ ใคร จ ะ ก ้ า ว เด ิ น ล ่ ะ 
ใน เส ้ น ท า ง อ ั น น ั ้ น เร า เห ็ น โอ ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป ท า ง น ี ้ น ะ 
เร า ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า เร า ไม ่ ฝึก ไม ่ ฝืน เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ไป เส ้ น ท า ง น ี ้ 
อ น ุ โม ท น า ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๑ 


ม ร ต ดุ ก ธร ร ร ม 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ธร ร ม ะ 


๑ ๒ 


พ ู ท ธั ง ส ะ ร ะ ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ 


ธั ม ม ั ง ส ะ ร ะ ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ 


๑ ๓๐” 


ส ั ง ฆ ั ง ส ะ ร ะ ณั ง ค ั จ ฉา ม ิ 


ก า ร ก ล ่ า ว ค ํ า อ ั น น ี ้ ถ้า เป ็ น ใน ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ไม ่ ม ี ศา ส น า พ ุ ท ธ ไม ่ เค ย 
ร ู ้ เร ื ่ อ ง พ ุ ท ธ ศ า ส น า เป ็ น เร ื ่ อ ง ให ญ่ ม า ก แม ้ ใน อ ิ น เด ี ย ส ม ั ย ก ่ อ น ผู ้ ใด ท ี ่ 
จ ะ ก ล ่ า ว ค ํ า น ี ้ อ อ ก ม า ต ้ อ ง ค ิ ด แล ้ ว ค ิ ด อ ี ก น ะ เพ ร า ะ ม ั น ต ้ อ ง ฝืน ม ต ิ แห ่ ง 
ส ว ร ร ค ์ ฝืน ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี เก ่ า ๆ ขอ ง บ ร ร พ บ ุ รุ ษ อ ย ่ า ง ศา ส น า 
พ ร า ห ม ณ์ ศา ส น า ฮินดู ใน อ ิ น เด ี ย น ่ า จ ะ เป ็ น ป ร ะ เท ศ ท ี ่ ม ี เท พ เจ ้ า เย อ ะ 


ท ี ส ุ ด ค ื อ พ อ ค น ไม ่ ม ี ท ี พ ึ ง ห ร ื อ ไม ่ เข ้ า ใจ ส ั จ จ ะ ค ื อ เข ้ า ใจ ก ็ เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ น ะ 


เพ ร า ะ ร ะ บ บ ว ร ร ณะ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น ต ั ว ค ว บ ค ุ ม ให ้ ค น ท ั ้ ง ห ล า ย บ า ง ท ี 
ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม ได ้ อ ย ่ า ง พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ห ร ื อ ค ั ม ภี ร ์ 


พ ร า ห ม ณ์ ก ็ จ ะ เข ้ า ถึ ง แต ่ พ ร า ห ม ณ์ ค น ล ่ า ง ๆ ไม ่ ม ี โอ ก า ส ได ้ ศึ ก ษา เร ี ย น ร ู ้ 
ท ี น ี ้ พ อ ไม ่ ได ้ ศึ ก ษา ไม ่ ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ค ว า ม เช ื ่ อ ท ี ่ ม า 
จ า ก บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ จ า ก พ ่ อ จ า ก แม ่ ป ู ่ ย ่ า ต า ท ว ด น ั บ ถื อ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
แต ่ ไม ่ ได ้ ม ี เห ต ุ ผล อ ะ ไร ห ร ื อ บ า ง ท ี เห ต ุ ผล น ี ่ ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ใช ้ เพ ร า ะ ว ่ า 
เข า ไม ่ ได ้ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ใช ้ เห ต ุ ผล แต ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม เค า ร พ ค ว า ม 
ศร ั ท ธา ต า ม ป ก ต ิ แล ้ ว ใน อ ิ น เด ี ย ก ็ ม ี เร ื ่ อ ง ให ้ ชวน น ึ ก ชวน ค ิ ด ห ล า ย อ ย ่ า ง 
เร ื ่ อ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ เร ื ่ อ ง อ ิ ท ธิ ฤทธิ์ ป ฏิ ห า ร ิ ย ์ เร ื ่ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ่ า ง เร า เก ิ ด 
ม า น ี เร า เห ็ น น ั ก บ ว ช น ั ก พ ร ต เห ็ น ป ร ะ เพ ณี พ ิ ธี ก ร ร ม ท ี ่ เข า ท ํ า แบ บ ท ี ่ 


พ ่ อ แม ่ เร า พ า ไป ด ู พ า ไป เร ี ย น ร ู ้ ไป พ บ ไป เห ็ น เท ่ า ท ี จะ เป ็ น ไป ได ้ เข า 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑๓ 


พ า ไป ด ู อ ั น น ั ้ น ป ุ ๊ บ เข า ก ็ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ เข า ศร ั ท ธา ม า ก อ ย ู ่ แล ้ ว 
บ า ง อ ย ่ า ง อ ั ศ จ ร ร ย ์ เก ิ น ก ว ่ า ท ี ่ เร า จ ะ ค ิ ด อ อ ก ส ิ ่ ง ป ล ู ก ส ร ้ า ง พ ว ก อ ะ ไร 
ต ่ า ง ๆ ป ร ะ เพ ณี พ ิ ธี ก ร ร ม ค ว า ม เช ื ่ อ ม ั น เห ม ื อ น ค ว บ ค ุ ม ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม เห ็ น ขอ ง เร า ก า ร ใฝ่ ร ู ้ ใฝ่ เห ็ น ก ็ ถู ก ห ย ุ ด อ ย ู ่ ต ร ง น ั ้ น 

ด ั ง น ั ้ น ก ็ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี ก ว ่ า ก า ร ส ย บ ย อ ม อ ย ู ่ ก ั บ ว ั ฒ น ธร ร ม ขน บ 
ธร ร ม เน ี ย ม ป ร ะ เพ ณี น ั ้ น ก า ร น ั บ ถื อ ศา ส น า ด ั ้ ง เด ิ ม ค ว า ม เช ื ่ อ แบ บ เด ิ ม ๆ 
เป ็ น ม ร ด ก ต ก ท อ ด ท ี ่ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ห ล บ เล ี ่ ย ง ได ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ห ร ื อ 


เจ ้ า ชา ย ส ิ ท ธิ ต ถะ ถื อ ว ่ า เป ็ น เอ ก บ ุ ร ุ ษ เป ็ น อ ั จ ฉ ร ิ ย ะ ท ี ส า ม า ร ถ ฟ ั น ฝ่า 


อ ุ ป ส ร ร ค ว ั ฒ น ธร ร ม ป ร ะ เพ ณี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด แม ้ ก ร ะ ท ั ง ก า ม ค ุ ณ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ห ล ุ ด อ อ ก ม า ได ้ ล ํ า พ ั ง ป ร ะ เพ ณี พ ิ ธี ก ค ร ร ม ก ็ ห น ั ก แล ้ ว น ะ ย ั ง 


จ ะ ม า เร ื ่ อ ง ก า ม ค ุ ณ ค ว า ม ส ุ ข เพ ร า ะ ว ่ า พ ร ะ อ ง ค ์ น ี เส ว ย ชา ต ิ เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ 


| 
๑ ๕ ๕ ๓ ๑ = 


ค ื อ อ ิ ก ไม ่ ก ี ว ั น ก ็ จ ะ ได ้ เป ็ น ก ษั ต ร ิ ย ์ แล ้ ว เป ็ น โอ ร ส ขอ ง ก ษั ต ร ิ ย ์ ซึ ง ม ี 


ค น เด ี ย ว ท ี พ ร ้ อ ม จ ะ ค ร อ ง ร า ช ย ์ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า เพ ี ย บ พ ร ้ อ ม แต ่ ก ็ ถื อ ว ่ า 
เป ็ น ค ว า ม โช ค ด ี ขอ ง พ ว ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ไม ่ ย อ ม อ ย ู ่ ก ั บ ส ต ิ 


ป ั ญ ญ า ท ี ่ ด ี แล ้ ว เอ า ไป ใช ้ ท า ง โล ก ท ่ า น ไม ่ ห ย ุ ด อ ย ู ่ แค ่ น ั ้ น ท ่ า น ย ั ง ไป 
แส ว ง ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น เป ็ น ป ั ญ ญ า บ อ ง ม น ุ ษ ย ์ ขอ ง ค น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ได ้ 
พ ึ ง ถึ ง ขอ ง ก า ร เค ิ ด ม า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ น ี ่ น ั ่ น ค ื อ ท ่ า น แส ว ง ห า ส ั จ ธร ร ม 
แล ้ ว ท ่ า น ก ็ พ บ ก ั บ ส ั จ ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า เป ็ น ม ร ด ก ต ก ท อ ด 
ม า ถึ ง พ ว ก เร า ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


เค กิ ด แก ่ ต า ย ส ล า ย ร ่ า ง อ ํ า พ ร า ง ส ั จ จ ์ 

ฐ ม ม พ ฟิ ห า ส ม บ ั ต ิ เพ ี ย ร ส ร ้ า ง ง า น พ า ล เป ็ น ห ล ง 
เร ี ย น เข ี ย น อ ่ า น น า น ไฉน ไม ่ ป ล ด ป ล ง 
ส ม ม ุ ต ิ ค ง บ ง ก า ร จ ิ ต ป ิ ด ส ั จ ธร ร ม ๐ 


เห 
“ ร ส ไต: ร แร 
ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี » ว น, 


ได ้ ท ี ่ ก ๒ น ี ้ 


" ๊ 


พ ุ ท โธ ส ุ ส ุ ท โธ ก ะ ร ุ ณา ม ะ ห ั ณ ณ ะ โว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เป ็ น 
ผู ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ม ี พ ร ะ ก ร ุ ณา อ ย ่ า ง ก ั บ ห ั ว ง ม ห ร ร ณ พ เห ม ื อ น น ้ ้ า 
ใคร อ ย า ก ก ิ น ก ็ ได ้ อ ย า ก ด ื ่ ม ก ็ ได ้ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น 
พ า เร า ข้ า ม ห ั ว ง ม ห ร ร ณ พ ใคร ก ล ้ า ข้ า ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด 
น ํ า ม า ซึ ่ ง ร ั ก โล ภ โก ร ธ ห ล ง ค ว า ม ป ร ุ ง ค ว า ม แต ่ ง 

แต ่ เม ื ่ อ เร า เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง แล ้ ว ม ั น จ ะ เป ็ น 
ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ไม ่ ได ้ เจ ื อ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ั ณ ห า 


เณ -= ๑ ๑ 7 


ร ั ก โล ภ โค ร ธ ห ล ง ... ม ั น ส ะ อ า ด ม ั น ไม ่ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น 


แฝง ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ เค ิ ด ขึ ้ น ก ั บ จ ิ ต เร า 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า น ี ่ น ํ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม า ส อ น โด ย ไม ่ เล ื อ ก ชั ้ น ว ร ร ณะ 
เท ี ่ ย ว ไป ต า ม ค า ม น ิ ค ม น ้ อ ย ให ญ่ อ ย า ก ให ้ เข า เข ้ า ถึ ง 
พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ซึ ่ ง ก ็ เป ็ น ผล ส ม ั ย โน ้ น ค น ก ็ เข ้ า ถึ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น อ า ชี พ ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ส า ขา 
ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น น ั ก พ ร ต น ั ก บ ว ช ไม ่ ต ้ อ ง อ ะ ไร แต ่ ฟั ง ให ้ เข ้ า ใจ 
เง ี ่ ย โส ต ป ร ะ ส า ท ฟั ง ฟั ง แล ้ ว ก ็ น ้ อ ม น ํ า ไป ป ร ะ พ ฤต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ห ร ื อ ไม ่ ก ็ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » : 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต เร ม 


ง 
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เม ื ่ อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ ชี ว ิ ต เร า ป ก ต ิ เร า อ ย ่ า ป ร ะ ม า ท ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ะ ไม ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ชี ว ิ ต น ี ้ เว ล า ม ั น ท ุ ก ข์ แล ้ ว เจ ี ย น ต า ย น ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ค ว ร ท ํ า 
ก ็ ค ื อ ร ี บ ขบ ว น ขวา ย อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม พ ย า ย า ม ว า ง อ ด ี ต อ น า ค ต 
ว า ง ภพ ว า ง ชา ต ิ ว า ง อ ั ต ต า ต ั ว ต น เจ ร ิ ญ ส ต ิ ให ้ ม ั น ต ั ้ ง ม ั ่ น ให ้ ได ้ ห ล า ย ๆ 
ค ร อ บ ค ร ั ว น ะ ท ี ่ ว ่ า ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ี จ ร ิ ง ๆ เข า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ฆ 


เก ิ ด จ า ก ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ เขา ไม ่ เร ี ย น ร ู ้ 
ภา พ ขอ ง ค ว า ม ส ุ ข ใ น ว ง แค บ ห ร ื อ ว ง ล ึ ก ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ ค ว า ม ท ุ ก บ ์ น ี ่ 
ม ั น เค ิ ด ม า จ า ก ก า ร ย ิ น ด ี ก า ร พ อ ใจ ใน ร ู ป ก า ย น ี ้ ม ั น ย ิ น ด ี ใน ร ู ป ใน เว ท น า 
ใน ส ั ญ ญ า ใน ส ั ง ขา ร ใน ว ิ ญ ญ า ณ เร า ป ร ุ ง ขึ ้ น ม า เร า ค ี ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า ม ี 
เร า เป ็ น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า ก ็ ย ั ง ม ื อ ย ่ า ง อ ื ่ น น ะ 

อ ย า ก ให ้ ค น อ ื ่ น เห ็ น เร า ว ่ า เป ็ น แบ บ น ั ้ น เร า ร ั ก ต ั ว เอ ง เร า ท ํ า ด ี จ ั ง 
น ะ น ี ่ เร า ก ็ อ ย า ก ให ้ พ ่ อ แม ่ อ ย า ก ให ้ ค น ร ั ค ร ั ก เร า อ ย า ก ให ้ ล ู ก ร ั ก เร า 
อ ย า ก ให ้ ส ั ง ค ม ร ั ก เร า ส ่ ว น ม า ก เร า ท ํ า ค ว า ม ด ี ค ว า ม ง า ม ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ่ 


ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม เร า ก ํ า ล ั ง ส ร ้ า ง อ ั ต ต า ส ร ้ า ง ต ั ว ต น อ ย า ก ให ้ ค น เห ็ น ถ้า 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ 


เข า ไม ่ เห ็ น ล ่ ะ เข า ป ฏิ เส ธ ล ่ ะ เร า ท ุ ก ข์ น ะ ฉะ น ั ้ น ท ํ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน แต ่ ล ะ ว ั น 
แต ่ ล ะ เว ล า เร า ท ํ า เพ ื ่ อ ธร ร ม ะ ท ํ า ค ื น ให ้ ก ั บ ธร ร ม ชา ต ิ เร า อ ย ่ า ไป ย ื ด เอ า 
อ ย ่ า ไป ส ร ้ า ง ค ว า ม ห ว ั ง อ ะ ไร ค ั บ ใคร เพ ร า ะ ค ว า ม ห ว ั ง ม ั น ท ํ า ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ะ 
เร า อ ย ่ า ก ิ น ค ว า ม ห ว ั ง อ ย ่ า ก ิ น ม ใน ส ั ญ เ จ ต น า ห า ร อ ย ่ า คิ น ค ว า ม ห ว ั ง 
อ ย ่ า ค ิ น ค ว า ม ค ิ ด อ ย ่ า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ส ุ บ ท ี ่ จ อ ม ป ล อ ม ใน แต ่ ล ะ ว ั น แต ่ 
พ ย า ย า ม ฝึก ส ต ิ เร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง จ า ก ก า ย จ า ก จ ิ ต น ี ้ ให ้ ม ั ่ น ค ง ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง 
ม ั น ให ้ ได ้ ส ุ ข เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร ท ุ ก ข์ เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร เร ี ย น ร ู ้ จ น ถึ ง ขั ้ น เห ็ น 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใน อ ร ิ ย ส ั จ 

เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ่ า น เห ็ น อ ย ่ า ง เร า เห ็ น ค ว า ม 
ท ุ ก ข์ น ี ม ั น เร ิ ่ ม ม า จ า ก ไห น เร า แก ค้ ท ุ ก ข์ ได ้ ก ี ่ อ ั น แล ้ ว ท ุ ก ข์ เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร 
จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ย า ก จ า ก ร ู ป จ า ก เว ท น า จ า ก ส ั ญ ญ า จ า ก ส ั ง ขา ร 
จ า ก ว ิ ญ ญ า ณ จ า ก ค ว า ม ย ิ น ด ี พ อ ใจ ใน ร ู ป ร ส ก ค ลื่ น เส ี ย ง ส ุ ด ท ้ า ย 


ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ผู ก ม ั ด เร า เอ า ไว ้ เป ็ น อ ุ ป า ท า น อ ย ่ า ง อ ุ ป า ท า น 
ม า ก ๆ ท ี ่ ต ั ด ย า ก ค ื อ ล ู ก ผัว เม ี ย อ ย ่ า ง น ี ้ ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม ั น 
ไม ่ ม ี น ะ เร า ส ั ง เก ต ด ู ส ิ เว ล า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ํ า ส ม า ธิ ได ้ อ า ร ม ณ์ ด ี ๆ 
ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต ขอ ง เร า เอ ง จ น ก ร ะ ท ั ่ ง 
เร า ส ู ่ ภา ว ะ ป ร ม ั ต ถ ์ ส บ า ย ก ิ น ก ็ ได ้ ไม ่ ค ิ น ก ็ ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า น ะ น อ น 
ย ั ง ไง ก ็ ได ้ น ั ่ ง ย ั ง ไง ก ็ ได ้ อ ย ู ่ ค ั บ ใคร ก ็ ได ้ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ก ็ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ห ล า ย ค น 


๑ 7 


ก ็ ได ้ เพ ร า ะ เร า ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น เป ็ น เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ชี ว ิ ต พ อ ม ั น 


ข ล 


[ [ 
เล = - 


เป ็ น ขอ ง ค ู ่ น ิ ท ุ ก ข์ ม ห ั น ต ์ น ะ ชี ว ิ ต ท ี ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั บ ค น อ ื น ชี ว ิ ต ท ี เร า 
ต ั ้ ง ต ั ว ไว ้ ใน ฐา น ะ เป ็ น ท ี ร ั ก ขอ ง ใคร เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ แล ้ ว จ ิ ต 


เร 


อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ท ี เห ็ น ว ่ า ย ั ง ม ี ค น น ั น ค น น ี ย ั ง ม ี ใคร ค น ไห น เป ็ น ท ี ร ั ก ขอ ง เร า 


น ี เร า ก ็ ย ั ง ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ด ี ม ั น ย ื ด ต ิ ด เพ ร า ะ อ ะ ไร ... ล ะ ร ั ก ล ะ ชั ง ให ้ ได ้ ล ะ โล ภ 
โก ร ธ ห ล ง ให ้ ได ้ พ ย า ย า ม ถอน ต ั ว เอ ง จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น อ ั น น ี ให ้ ได ้ 
ห ล า ย ๆ ค น น ะ บ อ ก ท ํ า ใจ ได ้ ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง โน ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ แต ่ พ อ เว ล า 


ธร ร ม ะ 


๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


[ ล 
ซ่ 


ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ห า เร า ม ั น ใจ ม ั ย ว ่ า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ี เร า ฝึก ม า ท ี เร า เร ี ย น ร ู ้ 


ธร ร ม ะ เร า เข ้ า ใจ ว ่ า ธร ร ม ะ ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร น ี เร า ท ํ า ได ้ ห ร ื อ ย ั ง ว ่ า 
ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร (ล ถ้า) เว ล า ม ั น ม ี ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ก ั บ จ ิ ต น ี ้ เร า ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ 
เร า จ ะ ท ุ ก ข์ เร า จ ะ ท ร ม า น ร ั ก ม า ก ชั ง ม า ก น ะ ด ั ง น ั ้ น ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ึ ง ท ํ า ให ้ ได ้ 
ก ่ อ น ท ี ่ ท ุ ก ข์ ภั ย น ั ้ น จ ะ ม า เย ี ่ ย ม เย ี ย น เร า ม า ก ก ว ่ า ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ค ื อ ท ํ า ให ้ 
ม ั น ป ล ่ อ ย ว า ง ให ้ ได ้ ถ้า เร า ไม ่ เม า ก า ย น ี ้ เร า ก ็ จ ะ ไม ่ เม า ก า ย อ ื ่ น ไม ่ เม า 
ร ู ป น ี ้ ก ็ ไม ่ เม า ร ู ป อ ื ่ น 

ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ค ื อ พ ย า ย า ม ให ้ จ ิ ต ก ั บ ก า ย อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ ท ี ่ พ ึ ง 
ป ร ะ ส ง ค ์ ค ื อ ให ้ ม ั น แม ต ช์ ก ั น ต ล อ ด ไม ่ ว ่ า จ ะ ไป ไห น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไร เพ ื ่ อ 


ะ ไร ... เ พ ื ่ อ ให ้ ม ั น เค ิ ด ด ว ง ต า ส ว ่ า ง เค ิ ด ต า ท ิ พ ย ์ ขึ น ม า เห ็ น แจ ้ ง ต า ม 


๒ 


ย 
ข ซ้ 1๑ 


ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ว ่ า ก า ย ก ็ ค ื อ อ ั น น ี ร ู ป ค ื อ อ ั น น ี ไม ่ ใช ่ จ ะ เป ็ น ท ี ร ั ก ท ี พ อ ใจ 


ขอ ง เร า น ะ ม ั น เป ็ น แค ่ ส ั ค ว ่ า ธา ต ุ ท ี ม ั น เป ล ี ย น แป ล ง ไป ส ต ิ เร า ม ั น ค ง 


จ น ก ค ร ะ ท ั ง ม ั น ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป อ ้ า ว อ ย ู ่ แค ่ น ั ้ น ร ู ป ธา ต ุ 
ก ็ ค ื อ ร ู ป ธา ต ุ จ ั ก ขุ ธา ต ุ ก ็ ค ื อ จ ั ก ขุ ธา ต ุ ห ู ก ร ะ ท บ เส ี ย ง อ ย ่ า ง น ี โส ต ธา ต ุ 


เว 
= 


ก ็ อ ย ู ่ แค ่ น ี ้ เส ี ย ง ก ็ อ ย ู ่ แค ่ น ั ้ น น ะ ม ั น ไม ่ เอ า ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ว ่ า ค น น ี ้ ด ี ไม ่ ด ี 
เส ี ย ง อ ะ ไร ย ั ง ไง 

จ า ก เม ื ่ อ ก ่ อ น เร า จ ะ ชอบ น ะ ใคร พ ู ด อ ะ ไร เร ื ่ อ ง เร า ห ร ื อ พ ร ร ค 
พ ว ก ขอ ง เร า เขา น ิ น ท า ม ั ย เข า ว ่ า ร ้ า ย ม ั ๊ ย ม ั น อ ย า ก ฟั ง น ่ ะ เร ื ่ อ ง อ ะ ไร 


ท ี เร า ชอบ เร ื อ ง ศา ส น า เร ื อ ง ก า ร เม ื อ ง เร ื อ ง ก า ร เส ร ิ ม ค ว า ม ส ว ย 
ค ว า ม ง า ม เร ื อ ง ค ว า ม ร ู ้ เร ื อ ง อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ จ ิ ต เร า ม ั น จ ะ ว ิ ง เข ้ า ไป ท ั น ท ี 
แต ่ ต อ น น ี ่ ม ั น ฝึก จ น ค ร ะ ท ั ง ม ั น ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ให ้ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท แน ื ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๑ ๓ ๑ ๑ 


ค ื น ส ู ธร ร ม ชา ท เม 


ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม เร ่ า ร ้ อ น ท ี จ ะ อ ย า ก กิ น อ ั น น ั น อ ย า ก ด ี ม อ ั น น ี 
บ า ง ท ี ก ็ ห ิ ว น ะ ห ิ ว ก ็ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ด ั บ ค ว า ม ห ิ ว เอ ง ล อ ง ด ู ส ิ โด ย ท ี ไม ่ ต ้ อ ง 
ว ิ ง ห า ก า ย ไห ว ม ั ย อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ้ อ น ค ว า ม ห น า ว อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม เป ็ น 


ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ ต ้ อ ง ม ี เค ร ื ่ อ ง บ ํ า ร ุ ง บ ํ า เร อ อ ะ ไร ม า ค ม า ย 
ก า ร ห ล ั บ ก า ร น อ น เช ื ่ อ ม ั ย ว ่ า ห ล ั บ น อ น โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ธร ร ม ด า น อ ก จ า ก 


น ั น เว ล า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น ก ั บ ก า ย ก ั บ ส ั ง ขา ร น ี เร า ม ั น ใจ ม ั ย 


! 
๐ - ซ ๑ 


ว ่ า เร า ส า ม า ร ถ ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ได ้ ค ื น ม ั น ให ้ ค ั บ ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ม ั น เป ็ น ได ้ 


[ 
= 


อ ย ู ่ ค ั บ โร ค แบ บ ใจ ไม ่ ได ้ เป ็ น โร ค เร ื อ ง ร ่ า ง ก า ย น ี ก ็ เป ็ น เร ื อ ง ธร ร ม ด า 
เพ ร า ะ ม ั น เค ิ ด ม า ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น แบ บ น ี ้ แห ล ะ ไม ่ เป ็ น ว ั น น ี ่ เด ี ย ว ก ็ เป ็ น 


[ เว + 
๑ ๕ ซ์ = 


ว ั น อ ื น ไม ่ เป ็ น โร ค น ี เด ี ย ว ก ็ เป ็ น โร ค อ ื น ส ร ุ ป ก ็ ค ื อ ม ั น ก ็ เป ็ น โร ค ก า ย 


อ ย ู ่ ด ี แต ่ เร า จ ะ เป ็ น ท ั ้ ง ข้า ง น อ ก ข้ า ง ใน ม ั ้ ย ข้ า ง น อ ก ค ื อ เป ็ น โร ค ท า ง ก า ย 
ข้ า ง ใน ค ื อ จ ิ ต ม ั น ก ็ ห ่ ว ง ม ั น ก ็ ย ึ ด ต ิ ด 

ถ้า เร า ฝึก ส ต ิ เย อ ะ ๆ เร า เห ็ น ก า ย น ี ้ ว ่ า เป ็ น ธร ร ม ด า ก ็ ค ื น แล ้ ว 
เห ็ น ก า ย น ี ้ ใน อ น า ค ต ขอ ง ก า ย เป ็ น ย ั ง ไง เร า ด ู ม ั น จ น ส ุ ด เล ย ม ั น ม ี 


ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ี ค ว า ม เน ่ า เป ื อ ย ม ี ค ว า ม ส ล า ย ห า ย ไป ม ี ค ว า ม 


ผู พ ั ง ก า ย น ี ไม ่ ต ั ้ ง อ ย ู ่ น า น ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ได ้ ส ั ก พ ั ก เด ี ย ว ก ็ เส ื อ ม ม ั น ไม ่ เท ี ย ง 


ถ้า ม ั น ป ร า ศ จ า ค ก วิญญาณ ค ื อ ค ว า ม ร ั บ ร ู ้ - ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เม ื อ ใด ม ั น ก ็ เห ม ื อ น 
ท ่ อ น ไม ้ ท ่ อ น ฟืน น อ น ท ั บ ถม ซึ ง แผ ่ น ด ิ น ค ื อ ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ม ี ว ิ เศ ษ 
อ ะ ไร ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ั ้ ง ห ล า ย ม ั น ด ั บ ม ั น ส ล า ย 


ม ั น ห า ย ไป แล ้ ว 


ธร ร ม ะ 


๓ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฟั ง เท ศ ม า ธร ร ม น ี ้ อ 
ได ้ ท ี ่ เก แน ี ” ะ 


ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ถ้า ส ต ิ เร า ด ี ๆ ต ั ว ว ิ ญ ญ า ณ บ ั น ธ์ ค ว า ม ย ึ ด ค ว า ม ถื อ 


ว ่ า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี เว ล า ผ ั ส ส ะ ม ั น จ ะ ไม ่ ท ํ า ง า น ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น ด ั บ ค ื อ 
ก ร ะ ท บ ก ็ ธร ร ม ด า จ ั ก ขุ ว ิ ญ ญ า ณ โส ต ว ิ ญ ญ า ณ ฆา น ว ิ ญ ญ า ณ ชิ ว ห า 


ว ิ ญ ญ า ณ ม โน ว ิ ญ ญ า ณ บ า ง ท ี ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ธา ต ุ ธา ต ุ ๑ ๕ ต า ค ู ่ ก ั บ ร ู ป 
เว ล า ผ ั ส ส ะ แล ้ ว ม ั น จ ะ เค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขิ ้ น ม า ชอบ - ไ ม ่ ชอบ - บ า ง ท ี ม ั น 
ก ็ เฉ ย ถ้า ม ั น เฉ ย ได ้ แบ บ ม ี ป ั ญ ญ า เบ ขา เร ี ย ค ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น ด ั บ ม ั น 


= 


เห ม ื อ น ก ั น เล ย ห ู จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ใจ ร ว ม แล ้ ว ก ็ ค ื อ ม ั น เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ 


เว ณั ท 


ธา ต ุ ท ํ า ง า น เฉ ย ๆ 


เว 
' % ๑ 7 


ท ี น ี ว ิ ญ ญ า ณ อ ั น น ี เร า จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ร ื อ 


ป ั ญ ญ า ห ร ื อ เร า จ ะ ม ี ก า ร ร ั บ ร ู ้ ผ ั ส ส ะ อ ย ่ า ง ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ธ ิ เป ็ น ก ิ เล ส เป ็ น 
ศ 


เว ร 


๑ 7 9 จ, ๕ 


ต ั ณ ห า ถ้า เป ็ น ต ั ณ ห า เป ็ น อ ก ุ ศ ล แน ่ น อ น ม ั น ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ถ้า เป ็ น ก ุ 
แต ่ ม ั น ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ ท ุ ก ข์ เห ม ื อ น เด ิ ม น ะ ม ั น จ ะ 
ไม ่ พ ั น ท ุ ก ข์ ม ั น ไม ่ ส ล า ย (ท ี ่ ) ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ใช ่ เข า น ี ค ํ า ว ่ า ไม ่ ใช ่ เร า 
ไม ่ ใช ่ เข า ไม ่ ได ้ ไป ท ํ า อ ะ ไร ก คั บ ม ั น น ะ เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เว ล า ผ ั ส ส ะ ม ั น ก ็ ด ั บ 
เอ ง เน า ะ ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า ม ั น ไม ่ ได ้ ม า เป ็ น เร า เว ล า ผ ั ส ส ะ ป ร า ก ฏ ป ขึ ้ น 
เล ้ อ ม ั น ไม ่ ม ี เข า เร า ไม ่ เค ย โท ษ ว ่ า เป ็ น เพ ร า ะ ค น น ั ้ น ไม ่ ได ้ เป ็ น เพ ร า ะ 
สิ ่ ง น ี ้ ต ่ า ง ค น ต ่ า ง อ ย ู ่ ต ่ า ง จ ิ ต ต ่ า ง ใจ ต ่ า ง อ า ร ม ณ์ ต ่ า ง ร ู ป ท ุ ก อ ย ่ า ง เป ็ น 
ร ู ป ห ม ด เล ย เว ล า ผ ั ส ส ะ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ ร ู ป ร ส ค ล ื ่ น เส ี ย ง 


ส ั ม ผ ั ส ม ั น ก ร ะ ท บ ก ั น ม ั น เห ม ื อ น เป ็ น ร ู ป แล ้ ว ม ั น ก ็ ค ง ท ิ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ 
แบ บ น ั น น ่ ะ ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ 


ก !] ภู อ ๑ ๑ ม ฮา โร เด! ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 


ได ้ ท ี ่ บ ก แน ี ้ 


เว ล า ผ ั ส ส ะ ร ู ป ก ็ ค ื อ ร ู ป ใจ ก ็ ค ื อ ใจ ต า ก ็ ค ื อ ต า ห ู ก ็ ค ื อ ห ู เส ี ย ง ก ็ ค ื อ 


ข 


เส ี ย ง ม ั น ไม ่ ถู ก ป ร ุ ง แต ่ ง แล ้ ว เม ื อ ใด ก ็ ต า ม เร า ส ื น ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 


เฮ 


ส ิ น ส ั ง ขา ร เร ี ย ก ว ่ า เร า เป ็ น ว ิ ส ั ง ขา ร เม ื อ ไห ร ่ ท ี ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ห ม ุ น ไ ! 
ห ม ุ น ม า ด ้ ว ย อ ํ า น า จ ขอ ง ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ค ว า ม ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง น ี เร า ก ็ เร ี ย ก ว ่ า 
ว ั ฏ ส ง ส า ร เป ็ น ห ้ ว ง ขอ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ท ี ม ั น ไห ล ไป ไห ล ม า ย ้ อ น ก ค ลั บ ไ 1 


ก ล ั บ ม า ส ั ง เก ต ม ั ย เร า ค ิ ด ถึ ง ใคร น ี ค ิ ด ถึ ง แล ้ ว ค ิ ด ถึ ง อ ี ก ม ั น ไห ล ก ล ั ง 


ไห ล ไป ไห ล ม า อ ย ู ่ น ี ส ุ ด ท ้ า ย เร า ก ็ ม า แต ่ ง ให ้ เร า ด ี เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ท ี จ ะ 


เป ็ น ท ี ร ั ก ขอ ง ค น น ั น ค น น ี ไป เร า ค ํ า ล ั ง ย ุ ่ ง อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ะ ซึ ง ม ั น 
ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ต ล อ ด เว ล า โด ย เฉ พ า ะ ค น ท ี ม ี ค ว า ม ร ั ก เร ื อ ง 


[ เว 
๑ ๕ ๐ ซ์ 


ค ว า ม เป ็ น ขอ ง ค ู ่ เป ็ น ค น ค ู ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ั น เป ็ น ค ู ่ ผัว เม ี ย น ี อ ั น น ี อ ั น ต ร า ย 
ม า ก อ ั น ต ร า ย อ ั น เก ิ ด จ า ก ท ุ ก ข์ น ี ่ ถ้า เร า ไม ่ ค ื น เข า อ อ ก ไป ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ใคร 
อ ย ู ่ ม ั น ไม ่ ค ื น ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง อ อ ก ไป ไม ่ ค ื น ค ว า ม ห ล ง ผิ ด น ี ้ อ อ ก ไป 
อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ อ ย ู ่ แต ่ แบ บ ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ ค า ย อ ย ู ่ แต ่ ก า ย อ ย ู ่ แต ่ ร ู ป ร ส อ ย ู ่ 
ก ั บ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แล ้ ว ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ เส ื ่ อ ม โด ย 
ธร ร ม ชา ต ิ อ ย ู ่ น ี ่ ถ้า เร า ท ํ า ใจ ส ิ ่ ง น ี ้ ไม ่ ได ้ แน ่ น อ น ว ่ า ส ต ิ ท ี ่ เร า ฝึก ม า ม ั น 
ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ได ้ 


เร า ก ็ จ ะ ห ล ง ภา พ ม า ย า ท ี เป ็ น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ด ้ ว ย บ ู ค ค ล ด ้ ว ย 
ส ิ ง ขอ ง ด ้ ว ย ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ธ ฐิ ด ้ ว ย อ ว ิ ช ช า อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ู ่ เร ื อ ย ๆ เร า ก ็ จ ะ ท ุ ก ข์ 
แล ้ ว ท ุ ก ข์ อ ี ก ย ั ง ไม ่ ท ุ ก ข์ เท ่ า น ี ่ น ะ ม ั น ท ร ม า น ด ้ ว ย ว ั น น ี ่ ท ุ ก ข์ เท ่ า น ี ้ อ ี ก 


เว 
| ซ์ 


ห น ่ อ ย ล ่ ะ เร า แก ่ ก ว ่ า น ี ล ะ เร า เจ ็ บ ก ว ่ า น ี เร า ต า ย ก ว ่ า น ี ่ อ า ย ุ ถ้า เย อ ะ 


| 
เข ม ณ ่ 


ย ิ ง ท ุ ก ข์ เย อ ะ ท ุ ก ค ข์ ไม ่ ร ู ้ ก ี แส น ค ก ี ล ้ า น ร อ บ โน ่ น แห ล ะ ง ั น ถ้า บ ุ ค ค ล ไห น 


ไม ่ ป ร ะ ส ง ค ์ ท ี จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ ร ี บ ฝึก ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ให ้ ม า ก พ อ ต ่ อ ก า ร 


ฉ่ 


ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ๐ 


ค ื น ส ู ธร ร ม ชา ท | ๕ 


=- ๑ 


จ ิ ต ม ั น ส ิ ้ น น ้ า ย ้ อ ม อ า ร ม ณ์ ต ั ณ ห า ท ี ่ จ ะ ม า ย ้ อ ม เว ล า ผ ั ส ส ะ ย ้ อ ม ม ั น 
ให ้ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ น ี ่ ร า ค ะ น ะ ก ํ า ห น ั ด น ะ โท ส ะ น ะ อ ั น น ี ้ ขอ ง เร า น ะ อ ั น น ี ้ 
ขอ ง เบ ขา น ี ่ ม ั น ค ล า ย ไป แล ้ ว ม ั น ห า ย ไป ม ั น ไม ่ ม ี น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า เร า 
ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ เร า ไม ่ เอ า อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ให ้ ม ั น ไม ่ ย ึ ด ไม ่ ถื อ ไม ่ ม ี 
ไม ่ เป ็ น แต ่ ก ่ อ น จ ะ ถึ ง ภา ว ะ เห ล ่ า น ั ้ น ค ว า ม เพ ี ย ร ต ้ อ ง ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ 
ไม ่ ให ้ ห ล ง ร ู ป อ ั น น ี ้ ให ้ ได ้ ค ว า ม เพ ี ย ร ต ้ อ ง ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ไม ่ ห ล ง ผ ั ส ส ะ 
ค ว า ม เพ ี ย ร ต ้ อ ง ม า ก พ อ ท ี ่ ไม ่ ห ล ง เว ท น า ค ว า ม เพ ี ย ร ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ต า ท ิ พ ย ์ ห ู ท ิ พ ย ์ ขึ้น ม า จ น ม ี พ ล ั ง ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ ส ล า ย 


“ 


อ ั ต ต า น ี ้ ให ้ ได ้ ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ เร า ต ี ห ิ น เร า จ ะ ต ี ก ี ่ ค ร ั ้ ง ก ็ ต า ม ต ี ไป เร ื ่ อ ย ๆ 


ร ้ อ ย ค ร ั ้ ง พ ั น ค ร ั ้ ง ห ม ื ่ น ค ร ั ้ ง แส น ค ร ั ้ ง ก ็ จ ํ า เป ็ น ล ่ ะ ต ้ อ ง ท ุ บ ม ั น ไป เร ื ่ อ ย ๆ 


เพ ร า ะ เร า ย ั ง ไม ่ ได ้ ค ้ อ น ว ิ เศ ษ 


๑ 7 


เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เร า โต ม า ก พ อ เป ็ น ค ้ อ น ว ิ เศ ษ 


เว 


เร า ส า ม า ร ถ ท ุ บ อ ั ต ต า เร า ได ้ ด ั บ อ ั ต ต า เร า ได ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า อ ั ต ต า ม ั น แต ก 


อ ั ต ต า ม ั น ส ล า ย ห า ย ไป ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ว ั ด ต ร ง ท ี ่ ว ่ า ผ ั ส ส ะ 
แล ้ ว อ ย ู ่ ใคร อ ย ู ่ ม ั น เล ย ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ ม ั น เก ิ ด อ า ร ม ณ์ 
เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ม า เล ย เข า เร ี ย ก ว ่ า ต ั ณ ห า ม ั น เห ื อ ด แห ้ ง ต ั ณ ห า ท ี ่ เป ็ น 
ต ั ว ย ้ อ ม ใจ ม ั น เห ื อ ด แห ้ ง ต ั ณ ห า ม ั น ไห ล ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น แล ้ ว ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บท แน ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๓ ๕ 


เห ม ื อ น ค น บ ขั บ ร ถ เ ป ็ น น ี ่ แห ล ะ เร า แน ะ ไป ท า ง ห น ั ้ น ท า ง น ี ้ แล ้ ว เข า 
ขี ่ ไป เล ย แต ่ ค น ย ั ง ขั บ ไม ่ เป ็ น บ อ ก เข า ก ็ ไป ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ไป จ ั บ ม ื อ จ ั บ ต ี น 
ท ํ า ก ่ อ น ฝึก ก ่ อ น แล ้ ว เข า ค ่ อ ย ไป ได ้ ค ม ม ี ค ํ า ล ั ง ม ี พ ล ะ ค ํ า ล ั ง ม ี ศร ั ท ธา 
ม ี ว ิ ร ิ ย ะ ม ี อ ะ ไร อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น ก ็ เห ม ื อ น (บ อ ก ว ่ า ) เอ ้ า ไป ท า ง น ั ้ น น ะ 
ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ม ั น ก ็ ไป ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ธร ร ม ะ 
ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๓ ๑๐ 


=-4 ่ 
=6| 


เร า ส ั ง เก ต ด ู ว ่ า จ ิ ต เร า ม ั น เค ล ื อ น จ า ก เด ิ ม ม ั ย จ ู ต ิ น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า 
เค ล ื ่ อ น ม ั น เค ล ื อ น อ อ ก จ า ก ฐา น เด ิ ม ม ั ย 


๑ 7 


ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ่ า น ค ว า ม เข ้ า ใจ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ม ั น เค ล ื อ น จ า ก 


เว ท 
[ 
= 


เด ิ ม ม ั ย ห ร ื อ ย ั ง เป ็ น เด ิ ม ๆ อ ย ู ่ เป ็ น ป ุ ถุ ชน ห น า ม ั น ก ็ ห น า อ ย ู ่ ง ่ ว ง น ี ้ 


= 


ก ็ ต อ ก ม ั น เป ็ น ห ล า ย ส ิ บ ว ั น ก ็ ไม ่ อ อ ก น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า ป ุ ถุ ชน . . ค ว า ม ค ิ ด น ี 


๑ 7 1 


เอ ้ ท ํ า ไม ม ั น ไม ่ อ อ ก ส ั ก ท ี ม ั น ไม ่ ห ล ุ ด ส ั ก ท ี เร ื ่ อ ง เด ิ ม ๆ น ี ่ ม ั น น ่ า จ ะ 


เจ 


ห ล ุ ด แล ้ ว น ะ ม ั น ไม ่ อ อ ก น ั ่ น แห ล ะ ป ุ ถุ ชน ม ั น ห น า 


' 
9 ๑, ๐ / = 


ถ้า ม ั น เค ล ื อ น จ า ก ภา ว ะ ป ุ ถุ ชน ย ิ ง ถ้า เค ล ื ่ อ น จ า ก โค ต ร ค ว า ม เป ็ น 


[ 
= 


ค น ป ก ต ิ น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า โค ต ร ภู ญา ณ ม ี ญา ณ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ท ี ม ั น ห ล ุ ด อ อ ก 
จ า ก ค ว า ม เป ็ น ป ู ถุ ชน ไป ส ู ่ อ ร ิ ย ะ น ี น ั น ถึ ง จ ะ ป ล อ ด ภั ย ถ้า ไม ่ เป ็ น แบ บ น ั น 
ก ็ ไม ่ ป ล อ ด ภั ย น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 5" 
ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ น ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ ๑ ๓ 


66 
ฮี ว ิ ท ท ี ่ ร า บ ร ิ ่ น 
เอ ง ก ล ม กิ ลื น ท ั บ ส ั จ ธร ร ม 
. ไม ่ ง ั ด แย ้ ง ก ั บ อ ร ย ส ิ จ 
แล ะ ธร ร ม ท ั ง ป ว ง 


ว ว 


ด ู ก า ย 


ก า ย ค ต า ส ต ิ ค ื อ ส ต ิ ท ี เป ็ น ไป ใน ก า ย ใน ส ต ิ ป ั ฎ ฏ ฐ า น ห ร ื อ ใน 


[ 
=- ๕ ฒ = 


ก า ย ค ต า ส ต ิ ส ู ต ร น ี ่ เข า พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ห ร ื อ ก า ร ด ู ก า ร พ ิ จ า ร ณา 
ก า ย ก า ร ด ู อ า ก า ร ก า ย ท ี ่ เป ็ น ส ่ ว น ล ะ เอ ี ย ด ๆ ห น ่ อ ย ห ม า ย ถึ ง ล ม ห า ย ใจ 
ล ม ห า ย ใจ ก ็ เป ็ น อ า ก า ร ก า ย ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก า ย ค ต า ส ต ิ เป ็ น อ า น า ป า น ส ต ิ 
ค ื อ ส ต ิ ท ี ่ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ า ก า ร ขอ ง ล ม ห า ย ใจ ซึ ่ ง ก ็ แต ก แย ก ย ่ อ ย ไป อ ย ่ า ง เร า 


ด ู ล ม ห า ย ใจ บ า ง ท ี ก ็ ม ี ค ํ า บ ร ิ ก ร ร ม เข ้ า ไป ด ้ ว ย พ ุ ท โธ , พ อ ง ห น อ - ย ุ บ ห น อ 


อ ย ่ า ง น ี ่ ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง อ ะ ไร ก ็ ว ่ า ไป ห ร ื อ น ั บ ๑ ... ๒ ... ๓ ... ๕ .. ๕ .. ค ื อ เอ า 
ว ั ญ ญ ั ต ิ เข ้ า ม า เก ี ย ว ข้ อ ง แท น ท ี จ ะ ด ู ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ท ี อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ 


ห ั ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เร ี ย ก ว ่ า อ า น า ป า น ส ต ิ ห ร ื อ เร ี ย ก ส ต ิ ภา ว น า 


 ) 1 


ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ล ม ห า ย ใจ เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ จ ะ ให ้ ส ต ิ เร า อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว 


ข ข 


๐ -9 


ส ู ต ร ม ั น ก ็ ง ่ า ย ๆ ให ้ ส ต ิ ม ั น อ ย ู ่ กั บ ต ั ว เอ ง แต ่ ไม ่ ร ู ้ จ ะ ผู ก ไว ้ ต ร ง ไห น ใน 
ก า ย น ี เอ ้ อ ผู ก ไว ้ ค ั บ ล ม ห า ย ใจ ม ั น เห ม ื อ น ง ่ า ย เร า ไม ่ ต ้ อ ง เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ไป ม า อ ะ ไร ม า ก ม า ย น ั ง ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เฝ้า ด ู ล ม ห า ย ใจ เข ้ า ล ม ห า ย ใจ อ อ ก 


๑ 
เซ ๑ 7 


แค ่ น ี ค ็ น ่ า จ ะ พ อ แต ่ ม ั น ม ี พ ั ฒ น า ก า ร ขอ ง ม ั น 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๓ 


ถ้า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ล ม ห า ย ใจ ได ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง น า น เข ้ า พ อ ส ต ิ ม ั น เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต 


ขึ ้ น ใน ช่ ว ง ท ี ม ั น จ ะ เป ็ น ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ห ร ื อ เป ็ น ส ม า ธิ ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด 


๑ 7 ระ 


ร ู ้ อ ิ ร ิ ย า บ ถ อ ื น เข ้ า ไป ด ้ ว ย เข า เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ ม ั น ให ญ่ ขึ ้ น พ อ ม ั น เป ็ น 


ม ห า ส ต ิ น ี ่ น อ ก จ า ก ม ั น จ ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ิ ร ิ ย า บ ถอย ่ า ง อ ื น ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น 


ค ู ้ เห ย ี ย ด เค ล ื อ น ไห ว ก ะ พ ร ิ บ ต า ห า ย ใจ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย 
ม ั น ไป ไค ล ก ว ่ า น ั น เว ล า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ม า ก ขึ ้ น ส า ม า ร ถ เ ห ็ น อ ส ุ ภะ เห ็ น ค ว า ม 
ไม ่ ง า ม เห ็ น อ า ห า ร เป ็ น ส ิ ง ป ฏิ ก ู ล ค ว า ม ป ฏิ ก ู ล ขอ ง ร ่ า ง ก า ย เห ็ น ค ว า ม 


เป ็ น อ ส ุ ภะ เห ็ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ เห ็ น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ย ่ อ ย เห ็ น จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า 


๑ 


= 


ม ั น เค ิ ด ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ใน ต ั ว เร า เอ ง ใน ค า ย ท ี เร ี ย ก ว ่ า ส ั ก ค กา ย ท ิ ฏ ฐ ิ 


เณ 


ค ว า ม เห ็ น เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขอ ง เร า เอ ง อ ั ต ต า น ี เว ล า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 


ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น แบ บ น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ป ั ญ ญ า ใน ร ะ ด ั บ แร ก เบ ื อ ง ต ้ น ท ํ า ให ้ 
เร า เข ้ า ใจ ท ํ า ให ้ แจ ่ ม แจ ้ ง ท ํ า ให ้ เกิ ด ร ู ้ ขึ ้ น ม า ว ่ า ก า ย น ี ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า ๐ 


ต ดา 4 ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ม ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ นี้ 


ธร ร ม ะ 


๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


จ ิ ต ท เ งา ส ู ร ะ บ บ 


ห ล ั ก ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ่ ไม ่ ม ี อ ะ ไร เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า ท ํ า จ ร ิ ง ๆ เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
เร า ส อ น ก ั น ง ่ า ย ๆ อ ้ า ว ส ต ิ ค ื อ อ ะ ไร ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ถา ม ว ่ า ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ่ ม ี ท ุ ก ค น ม ั ๊ ย ม ี ท ุ ก ค น แต ่ ม ั น ไม ่ ได ้ เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ นี ่ 
ม ั น จ ะ เพ า ะ ผสม อ ะ ไร ก ั น บ ้ า ง ส ต ิ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ผสม 


ด ้ ว ย ศร ั ท ธา น ะ ค ุ ณ ต ้ อ ง ศร ั ท ธา เต ็ ม ท ื อ ย ่ า ห ว ั น ไห ว อ ย ่ า ห ว ั น ไห ว ท ี จ ะ 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เว ล า ม ั น เจ ็ บ ม ั น ป ว ด อ ย ่ า ไป ส น ใจ ม ั น ให ้ ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เฉ ย ๆ 


ข 


น เม ื อ ย ม ั น ห ิ ว ร ู ้ เฉ ย ๆ ด ู ไป เร ื อ ย ๆ ต ้ อ ง ม ี ขั น ต ิ เข า เร ี ย ก ม ี ศร ั ท ธา 
ม ี ว ิ ร ิ ย ะ ม ี ค ว า ม พ า ก เพ ี ย ร อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี เว ล า ไป เจ อ ป ั ญ ห า อ ั น โน ้ น อ ั น น ี 


ขึ ้ น ม า น ี ค ุ ณ ต ้ อ ง เฉ ย ก ั บ ม ั น ให ้ ได ้ เฉ ย เพ ื ่ อ อ ะ ไร เฉ ย เพ ื ่ อ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


เป 


อ ั น น ี เร า จ ะ ให ้ ส ต ิ เร า ม ี ก ํ า ล ั ง แก ร ่ ง ม ี ค ํ า ล ั ง ก ล ้ า จ น ก ร ะ ท ั ง ส า ม า ร ถ 
เป ็ น ส ภา ว ะ ร ู ้ ต ื น เบ ิ ก บ า น ขึ ้ น ม า ให ้ ได ้ ท ุ ก ค น ม ี แต ่ เร า เอ า ม า ใส ่ ท ี เพ า ะ 


โด ย ม ี ว ิ ศว ค ร ม ี ค ร ู บ า อ า จ า ร ย ์ ค อ ย แน ะ น ํ า ว ่ า จ ะ เพ า ะ ย ั ง ไง ต ั ว ส ต ิ น ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


ส ต ิ ม ี ท ุ ก ค น ม า น ี เร า ไม ่ ได ้ ย ุ ่ ง ก ั บ เร ื ่ อ ง ก ร ร ม เก ่ า ขอ ง ใคร ขอ ง ม ั น 
น ะ ใคร ม ี ก ร ร ม อ ะ ไร ก ็ ท ิ ้ ง ไว ้ ไม ่ เป ็ น ไร ม า เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ น ี เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ น ี ้ ต ่ อ ไป 
เร า ไม ่ ท ํ า ก ร ร ม อ ั น น ี ้ แต ่ เร า จ ะ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ต ่ อ เน ื ่ อ ง เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ให ้ 
ม ั น เค ก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ให ้ เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ชี ว ิ ต เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ขอ ง 
ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม เป ็ น ส ุ ข ห ร ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ว ่ า เร า เป ็ น เร า ม ั น จ ร ิ ง 
ห ร ื อ เป ล ่ า เร า ค ื อ ใคร ม า ย ั ง ไง 

ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ว ่ า เร า เก ิ ด จ า ก พ ่ อ จ า ก แม ่ ผู ้ ให ้ ก ํ า เน ิ ด เร า ค ว า ม เข ้ า ใจ 
แบ บ น ี ้ ม ั น เข ้ า ใจ แบ บ โล ก ๆ ค ุ ณ เ ก ค ิ ด ว ั น ท ี ่ เท ่ า ไร ว ั น ท ี ่ ๑ ๕ เด ื อ น ก ั น ย า ย น 
ม ั น เข ้ า ใจ แบ บ โล ก ๆ อ ั น น ี ้ แต ่ เข า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แบ บ 
ร ู ้ แจ ้ ง ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ม ั น จ ะ ต ่ า ง ก ั บ ท ี ่ เร า จ ํ า ม า จ า ก พ ่ อ 
จ า ก แม ่ จ า ก ท ะ เบ ี ย น บ ้ า น ค ว า ม ร ู ้ แบ บ น ี ้ แห ล ะ เข า เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ 
แบ บ อ ร ิ ย ส ั จ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ค น ท ุ ก ค น ค ว ร จ ระ ร ู ้ ท ี ่ เกิ ด 
ม า น ี ่ แต ่ ว ่ า ถ้า ถา ม ว ่ า ม ั น ย า ก ม ั ๊ ย ม ั น ย า ก น ะ ถ้า ม ั น ไม ่ ย า ก เห ร อ 
ค น เข า ก ็ เข ้ า ถึ ง ธร ร ม น ี ้ ก ั น ห ม ด แล ้ ว ม ั น ย า ก เพ ร า ะ อ ะ ไร ค น ต ้ อ ง 
ฝืน ใจ ต ั ว เอ ง ค น ไห น ไป ส ร ้ า ง น ิ ส ั ย แบ บ ไห น ม า ค น น ั ้ น ค ก ็ จ ะ อ อ ก จ า ก 


ธ 
๑ 7 ซ 


น ิ ส ั ย ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ จ ะ ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ่ ม ั น ย า ก ม า ก ๐ 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ปะ 
๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


เห ็ น ค ว า ม เก ิ ด ค ว า ม ด ั บ ขอ ง ท ุ ก ข์ ท ั ้ ง ห ล า ย น ั น แส ด ง ว ่ า เป ็ น ค น ท ี 


, ซ 


ได ้ อ า ร ม ณ์ ก ร ร ม ฐา น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ก ร ร ม ฐา น ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ี ต ั ง 


ขอ ง ค า ร ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม แป ล ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ฐา น แป ล ว ่ า ห ท ี ต ั ง ก ร ร ม ฐา น 


ก ็ ค ื อ ท ิ ต ั ง ขอ ง จ ิ ต ท ิ ต ั ง ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร บ ํ า เพ ็ ญ เ พ ี ย ร ท า ง จ ิ ต น ั น ก ็ 


เ ? 


ค ื อ ต ั ้ ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ว ่ า ง อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด จ ิ ต ม ั น เข ้ า ส ู ่ ส ภา พ ท ี ไม ่ ม ี 


อ ะ ไร ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ส ุ ข เร า ก ็ ไม ่ เอ า ท ุ ก ข์ ก ็ ไม ่ เอ า เห ็ น ม ั น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป 


ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง เร า ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ี ย ร จ น ก ค ว่ า จ ะ ร ํ า ร ว ย เป ็ น 
เศ ร ษ ฐ ี ธร ร ม ท ี ไม ่ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ี ก แล ้ ว ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บท แ ๒ นี่ 


เซ ล ว ขด) ร ู 
จ เลื ่ ด - ล 


# 


ธร ร ม ะ 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๕ 


๕ 


8 


ร ะ ล ึ ก ร ู ้ จ ุ ด ไฟ ให ้ ต ิ ด จ ุ ด ไฟ ให ้ ม ั น ต ิ ด พ อ จ ุ ด ไฟ ต ิ ด อ ว ิ ช ช า ต ั ณ ห า 
อ ุ ป า ท า น อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เป ็ น ก ิ เล ส ม ั น จ ะ ล ะ ล า ย ห า ย ไป เอ ง ม ล า ย ห า ย 
ไป โด ย เร า ไม ่ ร ู ้ น ะ ว ่ า ม ั น ห า ย ไป ได ้ ย ั ง ไง ค ื อ ถ้า อ ั น น ี ้ จ ุ ด ไฟ ส ว ่ า ง ม ื ด ม ั น 
ก ็ ต ้ อ ง ห า ย ไป โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ ท ่ า น เอ า ม า แส ด ง ให ้ 
เร า ร ู ้ 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ถา ม ว ่ า เว ล า อ ย ู ่ ใน ท ี ่ ม ี ด แล ้ ว เร า จ ุ ด ไฟ น ี ่ เว ล า จ ุ ด ไฟ 
ขึ ้ น ม า ค ว า ม ม ี ด ห า ย ไป ได ้ ย ั ง ไง ค ว า ม ส ว ่ า ง ม า เน า ะ ม ั น ส ว ่ า ง ค ว า ม ม ื ด 
ม ั น ก ็ ห า ย ไป เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ใจ อ ั น น ี ้ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น น ะ ใจ เร า น ี ่ เว ล า เร า 
ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ถ้า ม ั น ถึ ง ขณะ ถึ ง ท ี ่ ม ั น ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า อ า ร ม ณ์ 
ก ุ ศ ล - อ ก ุ ศ ล ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ใจ ม ั น ก ็ ด ั บ ห า ย ไป เอ ง โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ห า ย ไป เอ ง 
โด ย ท ี ่ ไม ่ ต ้ อ ง น ึ ก ต ้ อ ง ค ิ ด น ะ ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ู ้ ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ก ท แน ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


เห ็ น ต อ น ไห น ห ง เล ย 


ห ล า ย ค น ชอบ ม า ถา ม ว ่ า ฟุ ้ ง ซ่ า น น ะ ว ั น น ี 


ฟุ ้ ง ซ่ า น ก ็ ช่ า ง ม ั น เถ อ ะ เด ี ย ว ว ั น ให ม ่ ก ็ 


ล ื ม ม ั น ไป ซะ เอ า ให ม ่ อ ย ่ า ไป จ ม อ ย ู ่ ก ั บ อ ด ี ต 
อ ด ี ต ค ื อ อ ด ี ต แห ล ะ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ เป ็ น (ป ั จ จ บ ั น ) ได ้ 


๑ 


แต ่ เร า ห อ บ อ ด ี ต ม า ด ้ ว ย 
โอ ๊ ย ต า ย ล ะ เห ็ น ต อ น ไห น ท ิ ึ ่ ง เล ย ๐ 
(อ 5 ์ [ด ) 


ร ย | " 
ร 2 พ ละ ว 5 ว ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 


ร “ ได ้ ท ี บ ก ๒ น ี 


ธร ร ม ะ 
ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ตา ก ก ศั ท 


มั า หํา ค ว า ม เพ ื 


ห ม ั น ศึ ก ษา ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี . 
ได ้ ท ี ่ โก ๒ นี้ “ 


ท า พ จ ิ แพ ท 


ป ก ต ิ เพ ี ย ง ร ู ้ เฉ ย ๆ ถ้า เร า ร ู ้ ร ู ้ ต ั ว น ะ ร ู ้ ต ั ว เฉ ย ๆ ม ั น ก ็ ด ั บ ห า ย แล ้ ว 


ข ฆ ข ข 
เข ย ่ า ห น ่ อ ย ๆ ม ั น ก ็ ต ื น ต ั ว ม ั น ก ็ ห น ี ไป เอ ง แห ล ะ บ า ง ท ี เห ม ื อ น ม ั น เล ่ น 
ล ะ ค ร น ะ ค ว า ม ค ิ ด น ี เห ม ื อ น ม ั น เล ่ น ล ะ ค ร ร ่ า ง ค า ย เห ม ื อ น เล ่ น ล ะ ค ร 
ม บ ขน เล ็ บ ฟั น ห น ั ง เล ่ น ล ะ ค ร ม ั น แป ร เป ล ี ่ ย น ต ล อ ด ส า ม ว ั น ด ี ส ี ว ั น 


เว 
1 ๕ ผู 


ป ล ี ย น เด ี ย ว ค ิ ด ด ี เด ี ย ว ค ิ ด ไม ่ ด ี จ ิ ต ม ั น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น น ะ แต ่ เร า 


พ ย า ย า ม ร ู ้ ว ่ า น ี ค ื อ ม า ย า ม า ย า น ะ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ต ั ง ม ั น ส ั ก ห น ่ อ 


ฆ 


ย 
ล ู ก ศร ั ท ธา ศร ั ท ธา ให ้ เร า ม ี เย อ ะ ๆ ให ้ ม ั น ม ั น ค ง ขึ ้ น ม า เพ ี ย ร ร ู ้ ด ู ม ั น 


อ เน ื ่ อ ง ด ี ๆ ส ุ ด ท ้ า ย เด ี ย ว ม ั น ก ็ ค ล า ย ห า ย ไป ม ั น ก ็ เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง เป ็ น 
ม 


ว า ม ส ว ่ า ง ค ว า ม โล ่ ง เพ ร า ะ จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี อ ะ ไร แล ้ ว ก ็ พ ย า ย า 


[ | 
- 


ท ํ า ให ้ ม ั น ม ี ส ม า ธิ ท ี ถา ว ร เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ป ั ญ ญ า แท ง ท ะ ล ุ ส ม ม ุ ต ิ ท ี อ ย ู ่ 


ล ึ ก ๆ ได ้ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ่ 
ได ้ ท ี ่ ท นี 


ร ให ้ ห น ด ั บ ให ้ ได ้ ส ล า ย ให ้ เป ็ น 


ให ้ ร ู ้ ต ั ว เฉ ย ๆ ร ู ้ เฉ ย ๆ ร ู ้ ต ั ว ก า ย แล ะ ร ู ้ ต ั ว จ ิ ต เร า ค ิ ด ว ่ า 
เร า ต ิ ด ก า ย น ี ่ ต ิ ด อ ั น ไห น ฝืน ม ั น ให ้ ได ้ อ ด ท น ม ั น ให ้ ได ้ 
ล ะ ม ั น ให ้ ได ้ ป ร ะ ห า ร ม ั น ให ้ ได ้ ร ู ้ ต ั ว จ ิ ต ล ่ ะ จ ิ ต เร า ม ั น ต ิ ด 
อ ั น ไห น ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ไห น ท ี ่ ม ั น ย ั ง ข้ อ ง อ ย ู ่ ร ู ้ ให ้ ท ั น ด ั บ ให ้ 
ได ้ ส ล า ย ให ้ เป ็ น 

แค ่ น ี ้ ท ํ า ท ุ ก ว ั น ๆ ต ั ว ไห น ม ั น ย ั ง อ อ ก ม า อ ย ู ่ เข า 
เร ี ย ก ว ่ า ล ะ ต ั ว ต น อ ั ต ต า ค ื อ ต ั ว ต น ม ั น ย ั ง ม ี ต ั ว ค ิ ด ม ั ย 
ต ั ว อ ย า ก ม ั น ห ล อ ย ” อ อ ก ม า น ี ต ั ว ไห น อ อ ก ม า ด ั บ ม ั น 
ไป เร ื ่ อ ย ๆ ๐ 


* ห ล อ ย เป ็ น ภา ษา อ ี ส า น แป ล ว ่ า แอ บ ฉวย เอ า ไป 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท นี่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๕ ๓ 


เป ล ี ่ ย น อ า ร ม ณ์ 


อ ุ ป า ท า น ม ั น ไม ่ ใช ่ เป ็ น เล ย ท ี เด ี ย ว น ะ แต ่ ม ั น ก ็ จ ะ ป ้ ว น เป ี ้ ย น อ ย ู ่ 
ใก ค ล้ ๆ ชี ว ิ ต เร า ไป ๆ ม า ๆ เร า ก ็ ห ล ง ว ู บ เข ้ า ไป ส ั ก พ ั ก เร า ก ็ อ อ ก ม า 
อ ย ู ่ ก ั บ อ า ร ม ณ์ ด ี ๆ บ ้ า ง อ า ร ม ณ์ ป ก ต ิ บ ้ า ง แต ่ พ อ เผลอ ท ี ไร ม ั น ว ู บ 
เข ้ า ไป ใน อ ุ ป า ท า น อ า ก า ร เป ล ี ่ ย น อ า ร ม ณ์ น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า ท ํ า ก า ล ก ิ ร ิ ย า 


ไม ่ ได ้ แป ล ว ่ า ต า ย น ะ เว ล า ม ั น เป ล ี ่ ย น อ า ร ม ณ์ ม ั น เป ล ี ่ ย น ป ุ ๊ บ ไป เป ็ น ส ุ ข 
ไป เป ็ น ท ุ ก ข์ เป ็ น ด ี เป ็ น ชั ่ ว แต ่ ใน พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี เว ล า เป ล ี ่ ย น อ า ร ม ณ์ 
เข า อ ย า ก ให ้ เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ท ี ม ั น เป ล ี ่ ย น ใน ขั น ต อ น ท ี ท ่ า น ใช ้ ค ํ า ว ่ า 


โอ ป ป า ต ิ กะ โอ ป ป า ต ิ ก ะ ห ม า ย ถึ ง เป ็ น จ ิ ต ท ี ม ั น ผู ด ขึ ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง 


ขอ ง ป ั ญ ญ า เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง จ ิ ต ท ี ม ั น โผ ล ่ บ ิ ้ น ม า เห ม ื อ น ด อ ก บ ั ว ให ้ เร า 
ฝึก ฝน ส ต ิ พ ั ฒ น า จ ิ ต ขอ ง เร า เอ ง ไป ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ เก ิ ด จ า ก 


ก า ร เพ ่ ง ม อ ง อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ า ศั ย ส ต ิ ส ั ม ป ษั ญ ญ ะ เร า ท ี ม ี เป ็ น ต ั ว เผา 
เผา ส ิ ง ท ี ม า ห ่ อ ห ุ ้ ม จ ิ ต จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า เอ ง ม ี อ ิ ส ร ะ ค ื อ 
เห ล ื อ แต ่ จ ิ ต ล ้ ว น ๆ จ ิ ต ท ี ม ั น โผ ล ่ ขึ ้ น ม า จ ิ ต ล ้ ว น ๆ แบ บ น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า 


จ ิ ต อ ร ิ ย ะ ม ี ส ต ิ ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เร า เห ็ น โอ ้ ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ชั ด ๆ ม ั น เป ็ น 
อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ร ู ้ เฉ ย ๆ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 9 < 
ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ น ี ้ 


อ ม. ต บ ป 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๕ 


ฟ ๐ ๑ 


เร า ย ั ง ไม ่ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ั น เก ิ ด ต ร ง ไห น ด ั บ อ ะ ไร ย ั ง ไง เร า ด ู 
ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ย ั ง ไม ่ เห ็ น ย ั ง ไม ่ เป ็ น น ี ่ เร า ไม ่ ใช ่ น ั ก ศึ ก ษา น ะ น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า 
น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ถา ม ต ั ว เอ ง ส ิ เร า ม า อ ย ู ่ น ี ่ เร า เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
จ ร ิ ง ม ั ้ ย ศร ั ท ธา เร า เต ็ ม ร ้ อ ย ม ั ้ ย เร า ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ต า ม ร ู ้ ต า ม ด ู ท ี ่ 
ท ่ า น ส อ น ได ้ ม ั ้ ย ด ู ล ม ห า ย ใจ ร ู ้ ก า ร ย ื น ก า ร เด ิ น ก า ร น ั ่ ง ก า ร น อ น 
ร ู ้ ก า ร ค ู ้ ก า ร เห ย ี ย ด อ ว ั ย ว ะ ร ู ้ ท ุ ก อ ิ ร ิ ย า บ ถ ข อ ง ก า ย เว ล า ม ั น เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ห ร ื อ ก า ร ไป ก า ร ต ื ่ น ก า ร ห ล ั บ ก า ร น ึ ่ ง ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ใน ภา ว ะ อ ะ ไร อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ต า ม น ะ เร า จ ะ ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ เร า ท ํ า แบ บ น ั ้ น ม ั ้ ย เร า เข ้ า ใจ ม ั ้ ย ท ี ่ เข า 
ส อ น น ี ่ เง ื ่ อ น ไข ขอ ง ก า ร ด ั บ ค ว า ม โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ ค ว า ม ร ํ า ไร ร ํ า พ ั น 
ค ว า ม ต ิ ด อ ด ี ต อ น า ค ต ก า ร ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ค ก า ร ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น จ ร ิ ง ต า ม 
ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เข า ม ี เง ื ่ อ น ไข แบ บ น ี ้ 

น ี ่ เข า ย ั ง ไม ่ ได ้ พ ู ด ถึ ง ก า ร ร ู ้ จ ิ ต ว ่ า ม ั น ค ิ ด - ม ั น ไม ่ ค ิ ด ด ้ ว ย ซ้ า ไป น ะ 


ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น น ี แต ่ ว ่ า ม ั น จ ะ เป ็ น เห ต ุ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ขอ ง ม ั น เห ม ื อ น เร า ป ล ู ก 


ต ้ น ม ะ ม ่ ว ง ป ล ู ก ผล ไม ้ เร า ไม ่ ได ้ พ ู ด ถึ ง ม ั น อ อ ก ด อ ก อ อ ก ผล แต ่ ถ้า 
ป ล ู ก แบ บ น ี ่ ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ผล แบ บ น ี ่ เค ิ ด ล ู ก เก ิ ด อ ะ ไร ขอ ง ม ั น เอ ง โด ย 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๕ ๑ ๓ 


ธร ร ม ชา ต ิ เห ม ื อ น เข า ส อ น เร ื ่ อ ง ก า ร ค ิ น ย า เอ ้ า ย า น ี ค ิ น แบ บ น ี น ะ 


ล ถ้า เร า ค ิ น ย า ถู ก ย ั ด เข ้ า ไป ถู ก ป า ก แล ้ ว ด ี ม น ํ า เข ้ า ไป แล ้ ว ก ิ น ไป ต า ม 
เง ื ่ อ น ไข ว ่ า ก ิ น เว ล า ไห น ก ี เม ็ ด ต ้ อ ง ชื่อ ต ร ง ต า ม ท ี เข า บ อ ก ต า ม ท ฤ ษ ฎี 
ก ิ น ก ่ อ น อ า ห า ร ห ร ื อ ห ล ั ง อ า ห า ร อ ย ่ า ง น ี ถ้า เร า เข ้ า ใจ เร า ก ิ น ต า ม น ี ได ้ 


โร ค ม ั น ก ็ ห า ย เพ ร า ะ ย า น ี เข า ว ิ จ ั ย ม า แล ้ ว เข า ท ด ส อ บ ท ด ล อ ง ม า แล ้ ว 
เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ก ็ ผ่ า น ก า ร 
ท ด ส อ บ ท ด ล อ ง ม า แล ้ ว 


เว 
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เอ ห ิ ป ั ส ส ิ โค เอ า ม า ท ้ า พ ิ ส ู จ น ์ อ ั น น ี ่ แต ่ ว ่ า ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม เง ื ่ อ น ไข 


ท ี ท ่ า น บ อ ก ค กํ า ห น ด ร ู ้ เฝ้า ด ู ท ํ า ให ้ ม ั น ส ม ก ั บ ว ่ า เป ็ น น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


เร า ไม ่ ใช ่ น ั ก ท ํ า พ ิ ธี ก ร ร ม อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง น ะ ท ี ม า ท ํ า ว ั ต ร น ี ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ม า ศึ ก ษา ว ่ า ใน แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง แต ่ ล ะ ขั ้ น แต ่ ล ะ ต อ น เร า ม า ศึ ก ษา 


๑ / ๓ ๑ / 


ม า เร ี ย น ร ู ้ ม า ฟั ง ว ่ า ม ั น ม ี เง ื ่ อ น ไข ห ร ื อ ก า ร ส ร ้ า ง เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ย ั ง ไง ม ั น 
ถึ ง จ ะ ห า ย 


๕ ฆ ๐ ๓๐» 


ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ใน ช่ ว ง แร ก ๆ เร า ก ็ ร ู ้ จ ั ก น ะ อ ุ ป ส ร ร ค อ ย ่ า ง 


ข ฯ 


ค ว า ม ง ่ ว ง ค ว า ม เห ง า น ี ่ ท ี ่ ม ั น ม า บ ่ อ ย ๆ ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ค ว า ม ค ร ุ ่ น ค ิ ด 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด ต ิ ด อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ม ั น เก ิ ด ม า จ า ก ไห น ค ว า ม ล ั ง เล 
ส ง ส ั ย ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น เร า ล อ ง ฟั ง ส ิ ค ว า ม ล ั ง เล ส ง ส ั ย ก ็ เร ็ ม ๆ จ า ง ๆ ไป 
แต ่ ม ั น จ ะ ห า ย ไป จ ร ิ ง ๆ ค ื อ ม ั น ต ้ อ ง เก ิ ด ส ภา ว ธร ร ม ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง 
ท ่ า น เร า ก ็ ร ู ้ อ ย ่ า ง ท ่ า น ค ื อ ธร ร ม ะ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ล ํ า พ ั ง เพ ี ย ง ฟั ง เอ า 
ไม ่ ร ู ้ ม ั น ไม ่ แจ ่ ม แจ ้ ง ถ้า อ ย า ก ร ู ้ อ ย ่ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ๐ 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๒ ร ร ม ะ บ โท ท แร ขน 
เอ ห ์ ปั ส ส ิ โก ห ท้า พ ิ ส ู จ น ์ 


ธร ร ม ะ น ี ่ เข า เร ี ย ก เอ ชิ ป ั ส ส ิ โก ท ้ า พ ิ ส ู จ น ์ 
เป ็ น ธร ร ม ท ี ่ เร ี ย ก ให ้ ค น อ ื ่ น ม า ด ู เร า ต ั ้ ง ศู น ย ์ 
ฎิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี เร า เร ี ย ก ให ้ ค น ม า ด ู ว ่ า ค ํ า ส อ น 
อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ั น ด ั บ ท ุ ก ข์ ย ั ง ไง ม ั น เก ิ ด 


๒ ๒ 6 ๒ 1 


ญ ญ า ต อ น ไห น พ อ เร า ร ู ้ แบ บ น ี จ ุ ด เก ิ ด ขอ ง 
ป ร ิ ย ั ต ิ - จ ุ ด ด ั บ ขอ ง ป ฏิ เว ธ ม ั น เก ิ ด ต ร ง ไห น น ี 


ป ร ิ ย ั ต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ป ฏิ เว ธ ม ั น เก ิ ด ต อ น ไห น เร า ก ็ 


ชวน เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ท ํ า ก ั น ท ํ า ค ั น ป ร ะ ม า ณ ไ ห น 
ฆ ท ํ า เท ่ า ท ี จ ะ พ า ท ํ า น ี ้ แห ล ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


น ก ร ป 


ง ! 
เ ๓ ๕ 


เร า พ ึ ง ท ร า บ เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ม า อ ย ู ่ ท ี น ี ค ื อ ก า ร ม า ฝึก ฝน ต ั ว เอ ง 
ฝึก เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย ต ั ว เอ ง ถ้า จ ะ พ ู ด ก ็ เห ม ื อ น ท ห า ร ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ม า อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ ส ว ม ชุ ด ขา ว ป ุ ๊ บ ใส ่ เส ื ้ อ ค ร ุ ย เข ้ า ไป ถื อ ว ่ า อ อ ก ร บ น ะ น ี ่ จ ะ ม า 
ง ็ อ ก ๆ แจ ็ ก ๆ ไม ่ ได ้ น ะ เอ ้ า เด ิ น ห น ้ า ฆ่า (กิเลส) บ ุ ก เข ้ า ไป บ า ง ค น 
ก ็ โฮ ๊ ย ย อ ม แพ ้ แล ้ ว 

พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ว ่ า น ั ก ร บ ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี ่ บ า ง ค น ม า 
ส ม ั ค ร เป ็ น น ั ก ร บ ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ข้ า ศึ ก เส ี ย ง ก ล อ ง ร บ ขา อ ่ อ น ร ะ ท ว ย 
แล ้ ว ย อ ม แล ้ ว ค ร ั บ ก ล ั บ บ ้ า น ด ี ก ว ่ า ส ู ้ ไม ่ ไห ว แล ้ ว บ า ง ค น บ ว ชน ี ่ เข ้ า 
ส ู ้ ศึ ก ส ง ค ร า ม น ะ พ อ ไม ่ ไห ว เข า เร ี ย ก ล า ศึ ก บ ว ชน ี ่ ค ื อ ต ้ อ ง น ั ก ส ู ้ น ะ 
ไม ่ ใช ่ พ ร ะ แล ้ ว ม า น อ น อ ย ู ่ น อ น ก ิ น น ะ ... ไ ม ่ ใช ่ 

โย ม น ี ่ ม า บ ว ช ม า เป ็ น น ั ก บ ว ช น ั ก ต ่ อ ส ู ้ น ะ น ี ่ น ั ก ต ่ อ ส ู ้ ก ิ เล ส 


ไม ่ ใช ่ จ ะ ม า น อ น เฉ ย ๆ อ ย ู ่ ก ิ น ฟรี ๆ น ะ แต ่ ม า เพ ื ่ อ ฝึก ฝน ต ั ว เอ ง ถ้า ด ี ๆ 


ฆ ๓ 7% ญ 


ห น ่ อ ย ล ้ า โย ม ท ะ ล ุ ไป ได ้ ร ู ้ แจ ้ ง โย ม ก ็ ไป เล ่ า ให ้ ค น อ ื น ฟั ง เล ่ า ให ้ 


ล ู ก ห ล า น ฟั ง ได ้ ว ่ า ธร ร ม ะ ม ั น ม ี จ ร ิ ง ด ั บ ท ุ ก ข์ เป ็ น จ ร ิ ง ๆ ส า ม า ร ถ เป ล ี ่ ย น 


=- ๕ 0 ๐ 


แป ล ง บ นิสัย ฉั น ได ้ อ ย ่ า ง น ้ อ ย เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ิ ส ั ย 


ร 5 ร ม ะ 


ธ 
๑ ๐ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


9 [ 
=: 


ท ี น ี ้ เป ล ี ย น แป ล ง น ิ ส ั ย ได ้ ม ั น ต ้ อ ง ไป เห ็ น อ ะ ไร ท ี ม ั น ด ี ก ว ่ า ชี ว ิ ต 


” ท ี ่ บ ้ า น ด ี ก ว ่ า น ิ ส ั ย เด ิ ม ๆ ถ้า เร า ม า อ ย ู ่ ท ี ่ น ี ่ เร า ไม ่ เห ็ น อ ะ ไร ม ั น ไม ่ แจ ้ ง 
อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ขึ ้ น ม า น ี ่ เร า จ ะ ก ล ้ า เป ล ี ่ ย น แป ล ง เห ร อ ค น ฝรั่ง ย ้ า ย ม า 
อ ย ู ่ เม ื อ ง ไท ย เย อ ะ น ะ ค น จ ี น เด ี ๋ ย ว น ี ้ เข า ม า อ ย ู ่ เพ ร า ะ อ ะ ไร เข า ม า อ ย ู ่ 
เพ ร า ะ เห ็ น ม ั น ด ี ก ว่ า ป ร ะ เท ศ เบ ขา เบ า จ ึ ง ม า ถ้า ม ั น ไม ่ ด ี เข า จ ะ ม า เห ร อ 

เห ม ื อ น ก ั น น ะ ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ เป ล ี ่ ย น แป ล ง น ิ ส ั ย ได ้ 
ม ั น ต ้ อ ง เก ิ ด เห ็ น ป ั ญ ญ า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง เห ็ น อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น ด ี ก ว ่ า น ี ้ 

เน ้ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ี ่ จ ะ ค ้ า ว ข้ า ม ไป ส ู ่ ฝั่ง โน ้ น ถ้า ข้ า ม ไป อ ย ู ่ ฝัง โน ้ น 
ได ้ เป ็ น น ิ พ พ า น แต ่ ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ ม ั น เย อ ะ เน า ะ ม ั น จ ะ ข้ า ม 
ข้ า ม ได ้ ม ั ้ ย ข้ า ม ได ้ ถ้า เร า ส ร ้ า ง ญา ณ ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ จ ั บ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
อ ด ท น อ ด ก ล ั ้ น ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ี ขั น ต ิ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด พ ย า ย า ม อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น เร ื ่ อ ย ๆ ม ั น ส า ม า ร ถ ไ ป ได ้ เร า ใน น ี ้ ไม ่ แน ่ น ะ เร า เป ็ น ค น ม ี บ า ร ม ี 
ก ็ 


ฆ 
๐ ๕ 


ได ้ ล ้ า ต ั ้ ง ใจ เร ิ ่ ม จ า ก ว ั น น ี ้ ๐ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๐ ๑ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก ถก า ม อ เด ย ว 


๑ ๐ ๒ 


ไท ร ส ิ ก ง า 


ท ํ า ย ั ง ไง ล ่ ะ เร า จ ึ ง จ ะ ส า ม า ร ถ ต ั ด ว ง จ ร ขอ ง ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า น ี ้ ได ้ 
ท ํ า ย ั ง ไง เร า จ ึ ง จ ะ ต ั ด ค ว า ม เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร า 
เป ็ น เบ า เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ศั ก ด ิ ์ ส ิ ท ธิ ์ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า 
ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม จ ํ า ส ั ง ขา ร ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ว ิ ญ ญ า ณ 
ก า ร ร ั บ ร ู ้ แบ บ น ี ้ ม ั น จ ึ ง จ ะ ไม ่ เข ้ า ม า เป ็ น ต ั ว ต น ร ู ้ อ ะ ไร ค ิ ด อ ะ ไร จ ํ า อ ะ ไร 
ก ็ เป ็ น อ ย ู ่ แค ่ น ั ้ น เท ่ า ท ี ่ ม ั น เป ็ น ได ้ ม ั ๊ ย ม ั น ไม ่ ได ้ แต ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น 


๑ 
ซ์ ๐ 1 


ชี น ํ า บ อ ก ว ่ า ว ิ ธี ต ั ด ส ิ ง เห ล ่ า น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ห ร ื อ 


ส ั ง ส า ร ม ั ด น ี แห ล ะ ม ั น ม ั ด เร า ม ั น ผู ก เร า ให ้ อ ย ู ่ ใน ว ั ฏ ฏ ะ ว น เร า ไม ่ ได ้ 
ศึ ก ษา ม ั น ม า จ า ก ไห น อ ะ ไร ย ั ง ไง ป ั ญ ญ า พ ว ก น ี ม ั น ไม ่ ได ้ เก ิ ด ขึ น แต ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ่ า น ส อ น ว ิ ธี ต ั ด ว ง จ ร ขอ ง ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ว ิ ธี ค ล า ย ป ม ป ั ญ ห า 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด โด ย เร ิ ม ท ิ ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษา แบ บ อ ะ ไร ล ่ ะ ได ้ ย ิ น ห ล า ย ค น 


พ ู ด น ะ น ั ก ก า ร ศึ ก ษา เข า พ ู ด เร ื ่ อ ง โต ร ส ิ ก ขา ไต ร ส ิ ค ขา ค ื อ พ ย า ย า ม 


ท ํ า อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ศึ ก ษา อ ะ ไร เร ี ย น ร ู ้ อ ะ ไร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ะ ไร ขอ ให ้ ม ั น ม ี 
ไต ร ส ิ ก ขา พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ต ร ั ส เอ า ไว ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๐ ๓ 


เว | 
=- = ๐๕, ๓ ๑ 


ไต ร ส ิ ก ขา ค ื อ ขอ ให ้ ม ั น ม ี ศี ล ม ี ป ก ต ิ ป ก ต ิ ม ี ส ม า ธิ ม ี จ ิ ต ต ั ง ม ั น 
แล ้ ว ก ็ ม ี ป ั ญ ญ า ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ไม ่ เข ้ า ใจ เข ้ า ไม ่ ถึ ง แม ้ แต ่ ค ํ า ว ่ า 


ป ก ต ิ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ให ้ ม ี ศี ล อ ั น ย ิ ง ศี ล ท ี พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ่ า น ร ั ก ษา 
อ ย ่ า ง น ี ่ เร า ก ็ เร ิ ม ไม ่ ร ู ้ แล ้ ว ไม ่ เป ็ น แล ้ ว ศี ล เร า ก ็ ม ี แต ่ ศี ล ๕ ศี ล ๕ 


เว 
๕ 


อ ย ่ า ง ม า ค เร า ไม ่ เข ้ า ใจ ค ํ า ว ่ า ศี ล ค ํ า ว ่ า ป ก ต ิ ท ี น ี เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เห ็ น ม ั ย 


เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ พ อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ เด ิ น ต า ม แน ว อ ร ิ ย ม ร ร ค ส ั ม ม า ท ิ ฏ ร ฐิ ก ็ ค ื อ 


เห ็ น ต า ม ท ี ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ส อ น เห ็ น ว ่ า ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ี ่ 
ม ั น จ ะ ท ํ า ให ้ เค ิ ด จ ิ ต ต ั ้ ง ม ั ่ น แล ้ ว เร า ก ็ ส ํ า ร ว ม ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ใจ 
ส ั ม ม า ว า จ า ส ั ม ม า ค ั ม ม ั น ต ะ ท ํ า ก า ร ง า น พ อ ด ี ไม ่ ให ้ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค 
ต ่ อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 

เร า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ุ ๊ บ เร า ม า เร ี ย น ร ู ้ ห ล ั ก ขอ ง 


ซ ม 


| 
= =-= ร »=% 9, 


ไต ร ส ิ ก ขา ใน เบ ื อ ง ต ้ น จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ เจ ร ิ ญ ส ต ิ เร ็ ม ต ้ น น ะ แล ้ ว เร า พ ย า ย า ม 


เวร 


[ ฆ 
เ = ๑ ๕ < ๕ = ๕ = ๑ 7 


ให ้ เห ็ น ศี ล ศี ล ขั น ธ์ ศี ล ท ี ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น ใน บ ั น ธ์ ห ้ า เร า น ี ใน ร ู ป ขั น ธ์ ใน 


ฆ 
= ๑ = ๕ ๑ 


น ี ให ้ ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ จ ิ ต เร า 


ศี ล แป ล ว ่ า ป ก ต ิ ศี ล แป ล ว ่ า ไม ่ ห ว ั น ไห ว แป ล ว ่ า เย ื อ ก เย ็ น เร า 


เว 


เย ื อ ก เย ็ น ม ั ้ ย เร า ห ว ั ่ น ไห ว ม ั ๊ ย ศี ล เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ํ า จ ั ด ค ิ เล ส อ ย ่ า ง ห ย า บ 
ก ิ เล ส เร า ม ี ๓ ต ั ว น ะ โท ส ะ โล ภะ โม ห ะ ๓ ต ั ว ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ห ย า บ ก ็ ค ื อ 
โท ส ะ ล ้ า เร า ม ี ศี ล น ี ่ เร า ด ั บ ก ิ เล ส อ ย ่ า ง ห ย า บ ได ้ ม ั ๊ ย? ม ั น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ 
ขั น ไม ่ ค ่ อ ย ป ก ต ิ บ า ง ท ี เว ล า ก ร ะ ท บ ป ุ ๊ บ เร า ก ็ ก ร ะ เจ ิ ง น ะ ด ั ง น ั ้ น เร า จ ะ ม า 
ฝึก จ ิ ต บ อ ง เร า ให ้ ม ั น ม ี ศี ล ศี ล น ี ่ เร ิ ่ ม จ า ก ไห น เร ิ ่ ม จ า ก จ ิ ต 


5 ร 5 ร มะ 


ธ 
๑ ๐ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ม โน ป ู พ พ ง ค ม า ธ ม ุ ม า เร า ก ็ เร ี ย น ร ู ้ น ะ ภา ษา ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 
ท ่ า น ส อ น ธร ร ม ท ั ้ ง ห ล า ย เร ิ ่ ม ท ี ่ ใจ ก ่ อ น ม โน ป ุ พ ุ พ ง ค ม า ธ ม ม า ใจ ก ่ อ น 
ใจ ไป ถึ ง ก ่ อ น ม ั น เป ็ น ท ี ่ ใจ เก ิ ด ท ี ่ ใจ ก ่ อ น ใจ ร ั บ ร ู ้ ก ่ อ น ร ู ้ แจ ้ ง จ า ก ใจ 
ก ่ อ น แล ้ ว ก า ย ว า จ า ม ั น เป ็ น ไป เอ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ก ็ ม า เร ี ย น ร ู ้ แล ้ ว เร า 


= 


ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ค ว า ม ป ก ต ิ ท ี ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น จ ร ิ ง ๆ ป ก ต ิ แบ บ ป ร ม ั ต ถ ์ น ะ ไม ่ ใช ่ 


ป ก ต ิ แบ บ ธร ร ม ด า ท ี เร า เป ็ น อ ย ู ่ น ิ น ะ เห ็ น ม ั ย เว ล า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ เว ล า 


ข 


จ ิ ต ม ั น ป ก ต ิ ... โ อ ้ โห ง ่ ว ง ก ็ ไม ่ ม ี ค ิ ด ก ็ ไม ่ ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ร ั ก โล ภ โก ร ธ 


๕ ! 


ห ล ง อ ะ ไร ไม ่ ม ี เล ย ม ั น เข ้ า ม า แล ้ ว ม ั น ก ็ ล ่ ว ง ไป ขอ ง ม ั น เอ ง ? ม ั น ป ก ต ิ 
โอ ้ ป ก ค ติ เป ็ น แบ บ น ี ่ นะ ป ก ต ิ ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย เข า เป ็ น แบ บ 


เว 
= 


น ั น ป ก ต ิ อ ั น น ี ่ ไม ่ ม ี ค ว า ม โล ภ ไม ่ ม ี ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม ห ล ง ม ี แต ่ ค ว า ม 


ส ง บ ส ง ั ด ผ่ อ ง ใส เบ ิ ก บ า น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ก ท ๒ น ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๐ ๕ 


ส ท คื อ จ ุ ด ร ่ ว ม 
ง อ ง ก ร ร ม ฐา น ห ุ ก ร ู ป แบ บ 


ส ต ิ ค ื อ จ ุ ด ร ่ ว ม ขอ ง ก ร ร ม ฐา น ท ุ ก ร ู ป แบ บ เร า อ า จ จ ะ ก ํ า ห น ด ล ม ห า ย ใจ 
ก ํ า ห น ด ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ํ า ห น ด ท ้ อ ง พ อ ง - ย ุ บ ก ํ า ห น ด โน ่ น น ั ้ น น ี ่ 
ก ํ า ห น ด ต า ม แบ บ ท ี ่ เข า ท ํ า แต ่ ค ื อ ค ํ า ห น ด ค ว า ม เค ล ื ่ อ น ไห ว น ี แห ล ะ 
อ า ก า ร ก า ย น ี ่ พ อ ม ั น ต ื ่ น ต ั ว ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ขึ ้ น ม า ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ ค ื อ ท ํ า 
เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ร ู ้ ต ั ว น ี ่ แห ล ะ แล ้ ว เอ า ต ั ว ร ู ้ น ี ่ ค ื อ ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม ม า เฝ้า ด ู 


ข 


ก า ย ด ู จ ิ ต ด ู ค ว า ม ค ิ ด ด ู อ า ร ม ณ์ ด ู ธร ร ม า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย แต ่ ถ้า ไม ่ 


ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แบ บ น ี ่ ม ั น ก ็ จ ะ ห ล ง อ ย ู ่ ก ั บ ภา ว ะ ขอ ง ส ม ถะ ส ม ถะ น ี ่ ค ื อ เอ า 


ข 


๑ 7 = 


บ ั ญ ญ ั ต ิ เอ า ส ม ม ุ ต ิ ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ เพ ่ ง ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง เพ ่ ง ไฟ 


ลื ๆ 


= | 


แส ง ส ี เพ ่ ง น ิ ม ิ ต น ั น น ิ ม ิ ต น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า เอ า บ ั ญ ญ ั ต ิ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ (เอ า ) 
บ ั ญ ญ ั ต ิ ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ แต ่ ไม ่ ด ู ส ิ ง ท ี ม ั น เก ิ ด ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
อ ย ่ า ง เร า ด ู น ี ด ู ท ุ ก ข์ เล ย ด ู ก า ย ด ู เว ท น า ด ู ค ว า ม ค ิ ด ด ู อ า ร ม ณ์ 


9 
๑ ๓ ซ์ 


น ี ด ู ขอ ง จ ร ิ ง อ ั น น ี ่ แต ่ ไม ่ ใช ่ ส ม ม ุ ต ิ เอ า ไม ่ ได ้ เพ ่ ง พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป ห ร ื อ 
ไม ่ ได ้ ค ิ ด ขึ ้ น ม า พ ิ จ า ร ณา ค ิ ด แบ บ น ั น ค ิ ด แบ บ น ี ค ิ ด เอ า โอ ้ ย ร า ค ะ 
เก ิ ด ขึ ้ น พ ิ จ า ร ณา เป ็ น ซา ก ศพ เป ็ น อ ส ุ ภะ ม ั น ไม ่ เป ็ น ให ้ ห ร อ ก เพ ร า ะ 


ส ต ิ ม ั น ไม ่ ม ี จ ิ ต ม ั น ย ั ง ไม ่ ต ั ้ ง ม ั น ส ม า ธิ ม ั น ไม ่ พ อ เร า พ ย า ย า ม ท ิ จ ะ ค ิ ด ห า 


| 
๑ ๓7 | ๕ 


น ี ม ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น พ อ ห ย ุ ด ค ิ ด เท ่ า น ั น เอ ง ม ั น ก ็ ก ลั บ ค ื น ม า อ ี ก 


ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง เฝ้า ร ู ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ด ู เร ื อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น เป ็ น เอ ง 


ขอ ง ม ั น ขึ ้ น ม า ถ้า เร า ท ํ า ได ้ เร า ก ็ จ ะ เป ็ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ท ี ส ม บ ู ร ณ์ 
แบ บ ๐ 


เศ น ร 
เอ แร 4 อ 
ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 


ได ้ ท ี ่ ท นี้ ” ซ่ ซี ว 


ธร ร ม ะ 


๑ ๐ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


 -" 


ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ เป ็ น พ ี เป ็ น น ้ อ ง เป ็ น เจ ้ า เป ็ น น า ย 


=-= 


ส ึ ก ว ่ า ย ิ น ด ี พ อ ใจ ก คั บ ส ถา น ะ ท ี เก ิ ด ม า แล ะ ถู ก ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น อ ะ ไร 


๒ ๑ 2๒ 6 


เร า ก ็ จ ะ พ ย า ย า ม ท ํ า ส ิ ง น ั น เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ค ง ค ว า ม เป ็ น ค ว า ม ม ี ไว ้ 


๑ 7 


อ ย ู ่ ค ั บ โล ก น ี ให ้ น า น แส น น า น ส ่ ว น ม า ก ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ด ้ ว ย 


เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ จ ะ ม า ท ํ า ง า น ห า เง ิ น 


ห า ท อ ง เพ ื ่ อ จ ะ ก ล ั บ ไป เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ เป ็ น พ ี เป ็ น น ้ อ ง เป ็ น ค น ม ี 


ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ (ม ี ) ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส บ า ย ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ ซึ ่ ง ถา ม ว ่ า 
ผิ ด ไห ม ถ้า เข ้ า ใจ ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ชี ว ิ ต ม ั น ก ็ ถื อ ว ่ า ผิ ด ต ร า บ ใด ก ็ ต า ม ท ี 
ท า ง จ ิ ต เร า ย ั ง ว ก ว น อ ย ู ่ ใน ว ั ฏ ส ง ส า ร ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น แบ บ น ั ้ น 
ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ กํ า ห น ด ชะ ต า ชี ว ิ ต ได ้ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ชี ว ิ ต เร า ค ว ร จ ะ ท ํ า ย ั ง ไง 


เว 
๑ ๕๐ ๕ = 


ด ั ง น ั น จ ึ ง ม ี ก า ร ม า เร ็ ม ต ้ น ให ม ่ ค ว า ม เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต บ อ ง เร า ท ั ้ ง ห ม ด 


[ 
9/ ฆ ๑ ๕ ซ่ 


เร า เร ิ ม ต ้ น ให ม ่ เร ิ ม ต ้ น ท ี ล บ ข้ อ ม ู ล ท ั ้ ง ห ม ด ท ิ ึ ่ ง ห ม ด เล ย ใน ส ิ ง ท ี เร า ม ี 
เร า เป ็ น น ี เร า เป ็ น ผู ้ ห ญิ ง ผู ้ ชา ย เป ็ น ใคร ก ็ ต า ม เร า ม า เร ิ ม ให ม ่ เร ิ ม ท ี 


ข เซ ข 


ฆ ๕ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 9» เร 
ได ้ ท ี ่ บ ท นี้ 


ด อ ก ป ั ว อ ย ู ่ ก ั บ น ํ า 
แท ่ อ ย ู ่ เห น ื อ น ํ า 


ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ชื ่ อ ว ่ า พ ุ ท ธะ ศา ส น า พ ุ ท ธ ศ า ส น า ถ้า ม ั น ร ว ม ต ั ว 
ก ั น เม ื ่ อ ไห ร ่ น ี ่ เห ม ื อ น อ ะ ไร ล ่ ะ เห ม ื อ น ศา ล า ห ล ั ง น ี ้ ถ้า เร า เอ า เห ล ็ ก เอ า 
ห ิ น เอ า ท ร า ย เอ า ป ู น เอ า ส ั ง ก ะ ส ี ม า ร ว ม ก ั น ส ร ้ า ง ร ู ป แบ บ น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า 
ศา ล า แต ่ ถ้า ท ิ ้ ง ก อ ง ไว ้ เป ็ น อ ั น ม ั น ไม ่ ได ้ เป ็ น ศา ล า ป ้ อ ง ก ั น เห ล ื อ บ ย ุ ง 
ล ม แด ด ไม ่ ได ้ เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ เร า ม า ส ร ้ า ง ส ต ิ อ ้ า ว ม ั น ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว ส ต ิ เร า 
ไม ่ ได ้ ม า ส ร ้ า ง แต ่ เร า ม า ป ร ะ ค อ ง ให ้ ม ั น เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ม า จ ั ด ก ล ุ ่ ม ค ้ อ น 
เอ า ม า ป ร ะ ก อ บ ก ั น 

ส ต ิ ป ร ะ ก อ บ ก ั น ส ม า ธิ ป ร ะ ก อ บ ค ั น ป ั ญ ญ า ค ว า ม ขยัน ขั น แข ็ ง 
ค ว า ม ศร ั ท ธา เอ า ม า ร ว ม ก ั น แล ้ ว เป ็ น ห น ึ ่ ง เข า เร ี ย ก ว ่ า พ ุ ท ธะ ม ั น จ ะ 


เก ิ ด ก า ร ต ี น เบ ิ ก บ า น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า เห ม ื อ น ด อ ก บ ั ว ศา ส น า พ ุ ท ธน ี ่ 
ด อ ก บ ั ว ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ โค ล น ต ม แต ่ ม ั น ก ็ เบ ิ ก บ า น ขึ ้ น ม า ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ 


ข 
[ 


น ้ า แต ่ ม ั น อ ย ู ่ เห น ื อ น ้ ้ า ได ้ จ ิ ต บ อ ง เร า น ี ม ั น ม ี ส ภา ว ะ แบ บ น ั ้ น ท ี ่ ม ั น จ ะ 

เห น ื อ ต ั ณ ห า ได ้ เห น ื อ ค ว า ม อ ย า ก ได ้ เห น ื อ ก า ร แก ่ เจ ็ บ ต า ย ได ้ ม ั น จ ะ 

ไม ่ ค ล ั ว ก า ร แค่ ไม ่ ก ล ั ว ก า ร เจ ็ บ ค ื อ จ ิ ต ก ั บ ก า ย ม ั น จ ะ อ ย ู ่ ค น ล ะ อ ั น ค ั น 
อ ย ู ่ เห น ื อ น ี ่ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ไม ่ ต า ย อ ั น น ี ้ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง 


๑ 1 


ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย เก ิ ด ม า ม ั น ก ็ เส ื ่ อ ม ไป โด ย ป ก ต ิ ม ั น เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง แต ่ จ ิ ต 
ม ั น อ ย ู ่ เห น ื อ ได ้ ม ั ย เห น ื อ ค ว า ม แก ่ เห น ื อ ค ว า ม เจ ็ บ เห น ื อ ค ว า ม ต า ย 
น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า โล ก ุ ต ร ธร ร ม ไม ่ ใช ่ โล ก ี ย ะ โล ก ี ย ธร ร ม ค ื อ เก ล ื อ ก ก ล ั ้ ว อ ย ู ่ 
ด ้ ว ย ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง อ ั น น ี ้ เด ี ๋ ย ว ก ็ แก ่ เด ี ๋ ย ว ก ็ เจ ็ บ เด ี ๋ ย ว ก ็ ต า ย 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ] ๑ ๐ ๕ 


จ ิ ท ศั บ ห ล อ ด เว ล า 


น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห ร ื อ ว ่ า ค น ท ั ว ๆ ไป ท ี เข ้ า ใจ ใน ส ั จ ธร ร ม จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ 
ก ั บ ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง แต ่ ว ่ า จ ะ ได ้ แต ่ ป ร ะ โย ชน ์ ก ั บ ส ิ ง ท ี ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
เร า ไม ่ ได ้ ไป ฝัง อ ย ู ่ ก ั บ อ ด ี ต ห ร ื อ อ น า ค ต ป ั จ จ ุ บ ั น อ ะ ไร เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ เห ม ื อ น 


ว ่ า จ ิ ต เร า ม ั น ท ั น ต ล อ ด เว ล า ท ั น เห ต ุ ท ั น ค า ล ท ั น ง า น ห ั น ค น ท ั น ก ล 
ท ั น เก ม ท ั น ท ุ ก ข์ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


แจ็ 


ธร ร ม ะ 
๑ ๑ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


เร ย ง ร แจ 


ก า ร ฟั ง ธร ร ม ะ ท ี แท ้ จ ร ิ ง ค ื อ ฟั ง ใจ ต ั ว เอ ง ฟั ง เส ี ย ง จ า ก ค ว า ม ส ง บ 
ฟั ง เส ี ย ง จ า ก ข้ า ง ใน ท ี ่ ม ั น แส ด ง อ อ ก ม า เป ็ น ก า ร เห ็ น ท ี เป ็ น ส ั น ท ิ ฏ ซ ชี โค 
ค ื อ เห ็ น ได ้ เฉ พ า ะ ต น ร ู ้ ได ้ เฉ พ า ะ ต น ก า ร พ ู ด ก า ร ค ุ ย ให ้ ฟั ง เป ็ น ส ม ม ู ติ 


เป ็ น ค ํ า พ ู ด ถู ก บ ้ า ง ผิ ด บ ้ า ง ต า ม บ ั ญ ญ ั ต ิ แต ่ ไม ่ ใช ่ ส ั จ ธร ร ม 
(ก า ร ฟั ง ธร ร ม ะ ท ิ ี แท้จริง) เป ็ น ส ภา ว ะ ท ิ เร า ต ้ อ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง 
ส ั จ จ ะ ท ี ม ั น เค ิ ด ขึ น เอ ง ใน ใจ เร า ม ั น ม ี อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ม ั น ก ็ แส ด ง อ า ร ม ณ์ 


เว 
- 9/ 


อ ั น น ั ้ น อ อ ก ม า ถ้า ม ั น ม ี ค ว า ม ส ง บ ม ั น ก ็ แส ด ง ค ว า ม ส ง บ ให ้ เร า ฟั ง ถ้า 


๑ ๓ = 


ม ั น ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ก ็ แส ด ง ค ว า ม ค ิ ด ให ้ เร า ฟั ง แล ้ ว แต ่ ใน ใจ เร า ว ่ า ม ั น 
ม ี ธร ร ม ป ร ะ เภ ท ไห น อ ย ู ่ ม ี ธร ร ม ด ี ม ั น ก ็ แส ด ง ธร ร ม ด ี อ อ ก ม า ม ี ธร ร ม 


เว 
๑ ๕ ๑ 0 ๓ ๐ / ๐ ๕ 


ชั ว ม ั น ก ็ แส ด ง ธร ร ม ชั ว อ อ ก ม า ให ้ เร า ร ั บ ร ู ้ ด ั ง น ั ้ น ก า ร ฟั ง ธร ร ม ท ิ แท ้ จ ร ิ ง 


ข 


ค ื อ ฟั ง ใจ ต ั ว เอ ง ท ี ม ั น แส ด ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๑ ๑ 


ม อ ง หา พ ฬ ั ณ พ์ 


ส ต ิ เม ื ่ อ ม อ ง เข ้ า ม า ด ้ า น ใน ม ั น ก ็ จ ะ เห ็ น ใน ส ่ ว น ท ี ่ เป ็ น ป ั ญ ห า 
เป ็ น เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ใคร ท ํ า ไม ่ ด ี อ ะ ไร ก ั บ เร า ส ั ก ค น ห น ึ ่ ง น ี ่ 
แท น ท ี ่ เร า จ ะ ย ึ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เป ็ น ป ล า ย เห ต ุ ว ่ า เข า ท ํ า ไม ่ ด ี เป ็ น 
อ ย ่ า ง โน ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า ผู ้ ภา ว น า ก ็ จ ะ เป ็ น ก า ร ด ู ด ู ก า ย ด ู เว ท น า 
ค ว า ม พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ด ู จ ิ ต ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด แล ้ ว ก ็ เร ื ่ อ ง ขอ ง 
อ า ร ม ณ์ ถ้า ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ได ้ ด ั บ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ได ้ ก ็ จ ะ 


เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ิ เป ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ม อ ง เข ้ า ม า 


ด ้ า น ใน เร า ก ็ จ ะ เห ็ น ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง เก ิ ด จ า ก จ ิ ต เร า ไป ย ึ ด เร า 
ไป ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า เอ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า เป ็ น ห ร ื อ ไม ่ ใช ่ เข า เป ็ น น ะ 
ไม ่ ใช ่ ค น น ั น ท ํ า ให ้ เร า ท ุ ก ข์ เว ล า ส ุ ข ก ็ ไม ่ ใช ่ ค น อ ื ่ น ท ํ า ให ้ เร า ส ุ ข 


น ะ แต ่ เร า เป ็ น ขอ ง เร า ขึ ้ น ม า เอ ง 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


เร า ส ั ง เก ต ด ู ส ิ (ท ุ ก ข์ ) เก ิ ด จ า ก เร า บ ร ิ ห า ร จ ิ ต ต ั ว เอ ง ไม ่ เป ็ น เว ล า 
ม ั น ป ร ุ ง ขึ ้ น ม า เว ล า ร ั ก โล ภ โก ร ธ ห ล ง ป ร า ก ฏ ป ขึ ้ น เร า ไห ล เข ้ า ไป 
โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว แล ้ ว เร า ก ็ ชอบ โท ษ ค น อ ื ่ น ขน า ด เห ็ น ค ้ อ น ท ุ ก ข์ ม ั น ป ร า ก ฏ 
อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เร า ถ้า ห า ก ว ่ า เร า ไม ่ ม ี ด ว ง ต า ชั ด เจ น เร า ก ็ จ ะ โท ษ ว ่ า เป ็ น 
เพ ร า ะ ค น น ั ้ น เป ็ น เพ ร า ะ ค น น ี ้ 


[ 
๕ ๕ ๑ ๐ 7 1 


ด ั ง น ั ้ น ม ั น ต ้ อ ง เห ็ น เห ็ น เห ต ุ เก ิ ด ท ุ ก ข์ เว ล า เร า ท ุ ก ข์ น ี ม ั น บ ่ ง บ อ ก 


| 
๑ 7 1 


ห ั น ท ี เล ย ว ่ า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เร า อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ ไห น ถ้า เร า โท ษ ส ิ ง ข้ า ง น อ ก 


เร า ก ็ จ ะ ร ู ้ จ ั ก ว ่ า ส ต ิ ส ั ม ป ษั ญ ญ ะ เร า อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง ไห น โท ษ ญ า ต ิ พ ี น ้ อ ง 


โท ษ ส ิ ง ท ี เร า เก ี ย ว ข้ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ต ั ว เอ ง เก ิ ด ค ้ อ น ท ุ ก ข์ ขึ ้ น ม า ใน ใจ แล ้ ว 


| 
เร 


เร า ไป ย ึ ด เอ า ก้ อ น ท ุ ก ข์ น ี เป ็ น ต ั ว เร า 


แต ่ ว ่ า ถ้า ค น ส ต ิ ด ี ขึ ้ น ม า ห น ่ อ ย เข า ก ็ จ ะ โท ษ ก า ย ท ี เร า เก ิ ด ม า น ี 
เร า ม ี ก า ย พ อ ม ี ร ่ า ง ก า ย ก ็ เล ย ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด อ ั น โน ้ น อ ั น น ี ่ ขึ ้ น ม า 


ล ้ า เร า ไม ่ ได ้ เก ิ ด ม า เร า ก ็ ค ง ไม ่ ท ุ ก ข์ เป ็ น เพ ร า ะ ม ี ก า ย ถ้า เร า เข ้ า ใจ เร ื อ ง 


ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น เร า ก ็ เอ า ส ต ิ ม า เฝ้า ด ู ก า ย ให ้ เห ็ น ก า ย เก ิ ด ค ว า ม แจ ่ ม แจ ้ ง 
เก ิ ด ค ว า ม เห น ื อ ย ห น ่ า ย ค ล า ย ก ํ า ห น ั ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ท แน ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 


เจ ็ ด ว ั น ด ั บ ห ุ ก ง ์ ได ้ 


[ [ 
ฆ ๓ =: =- 


ถ้า ม ั น ร ู ้ ม ั น เห ็ น ม า ก ๆ เข ้ า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ต ื น ต ื น จ า ก ก ิ เล ส 


[ 
๑ = ๑ ระ ๑ / ๑ ๕ ง 


ต ื ่ น ต ร ะ ห น ก แบ บ ต ก ใจ เป ็ น ท ี ่ น ่ า ก ล ั ว ม า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เร า ย ึ ด ต ิ ด เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ต ื ่ น 
แล ้ ว ม ั น จ ะ เบ ิ ก บ า น จ ิ ต ม ั น จ ะ เบ ิ ก บ า น ม ั น โป ร ่ ง ม ั น โล ่ ง อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ 
ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ่ น ี ่ บอ ให ้ ใจ เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ร ู ป น า ม ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ส ภา ว ะ อ า ก า ร ขอ ง 
ส ต ิ อ ย ู ่ ค ั บ ก า ย ท ี ่ ชั ด เจ น ให ้ ได ้ เพ ร า ะ น ี ่ ค ื อ ป ร ะ ต ู ไป ส ู ่ น ิ พ พ า น ป ร ะ ต ู 
ไป ส ู ่ ส ั จ ธร ร ม ขอ ให ้ ม ั น ร ู ้ ชั ด ร ู ้ จ ร ิ ง ร ู ้ แจ ้ ง ให ้ ได ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 
แบ บ น ี ้ แห ล ะ ภา ย ใน ว ั น ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ส ู ต ร บ อ ก ว ่ า ว ั น เด ื อ น 
๓ ฒ ป ี ค น ม ี ป ั ญ ญ า ม า ก ก ็ ๓ ว ั น ค น ม ี ป ั ญ ญ า ป า น ก ล า ง ก ็ ๓ เด ื อ น ห ร ื อ 
ไม ่ ก ็ ๓ ป ี 

แต ่ ว ั น น ี ้ เช ื ่ อ เถ อ ะ ว ่ า ส า ม า ร ถ ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย ห ล ั ง จ า ก ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ่ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ก า ย แล ้ ว ม ั น เค ิ ด 
ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ย ขึ ้ น ม า โอ ้ เร า จ ะ ด ี ใจ ม า ก เล ย แล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
จ ะ เป ็ น เส ้ น ท า ง ให ้ เร า เด ิ น ต ่ อ ไป ได ้ เร า จ ะ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า เร า จ ะ ไป ท า ง ไห น 
ต ่ อ ไป ด ู ก า ย เห ็ น ก า ย ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เห ็ น ก า ย แบ บ ส ั จ ธร ร ม น ะ 
เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ค ื อ เห ็ น อ ะ ไร ... ม ั น จ ะ เร ิ ่ ม เห ็ น แล ้ ว เห ็ น ก า ย เป ็ น ท ุ ก บ ั ง 
เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น อ น ั ต ต า ก า ย ม ี แค ่ น ี ้ ส ั จ ธร ร ม ก ็ ม ี แค ่ น ี ้ แต ่ ว ่ า เม ื ่ อ ใด 
ก ็ ต า ม ท ี ่ ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย พ อ ม ั น ม า ก ขึ ้ น ๆ ส ต ิ อ ั น น ี ้ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ั ญ ญ า 
เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ต ั ว เห ็ น แจ ้ ง ค ื อ ต ั ว ป ั ญ ญ า 


 ) 


ต ั ว ป ั ญ ญ า ได ้ ม า จ า ก ไห น ? ... ไ ด ้ ม า จ า ก ก า ร ร ะ ล ึ ค ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 
น ี แหละ ๐ 


ข 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
” “ได้ ท ี บ ก ย น ี 


ธร ร ปะ 
๑ ๑ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ ๑ ๕ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 


น ่ ว ร ญ์ 


เ =: 


ผู ้ ใด ก ็ ต า ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ ให ้ ม ี ค ว า ม ถึ ง พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ค ื อ ท ํ า ส ต ิ เป ็ น ไป ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ถา ม ต ั ว เอ ง เล ย เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ 
ส ต ิ น ี เพ ื ่ อ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ น ิ ว ร ณ์ น ิ ว ร ณ์ ม ั น อ 


ถ้า บ อ ก ว ่ า เร า เป ็ น ค น เจ ร ิ ญ ส ต ิ เว ล า ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ น ิ ว ร ณ์ ม ั น ส ู ้ 


ไม ่ ได ้ แส ด ง ว ่ า ม ั น ไม ่ เจ ร ิ ญ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต น ี ค ื อ จ ิ ต ม ั น ต ้ อ ง ส ู ง ก ว ่ า 
อ า ร ม ณ์ น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม 
ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ส ต ิ ม ั น ไม ่ ล ึ ก ม ั น ร ู ้ ไม ่ ล ึ ก ร ู ้ ต ั ว น ี ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 


= 


ค ื อ ร ู ้ ต ั ว ล ึ ก ๆ ป ก ต ิ เร า เค ล ื อ น ไห ว เร า ท ํ า อ ะ ไร เร า จ ะ เค ย ได ้ ย ิ น (ว ่ า ) 


= = ๑ ป % 


ห ั ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ น ี เม ื อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ม ั น ส า ม า ร อ ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม 


๐ -9 


ส ต ิ ม ั น เก ิ ด ก า ร ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ค ื อ ก ะ พ ร ิ บ ต า ก ็ ร ู ้ ห า ย ใจ ก ็ ร ู ้ น ั ง ท ํ า อ ะ ไร 


ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ไป ห ม ด ขยับ ต ร ง ไห น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห า ย ใจ เว ล า น อ น น ี 


ล ง ไป ถึ ง ไส ้ ถึ ง ป อ ด เห ม ื อ น ล ํ า ต ั ว ม ั น ก ล ว ง ไป ห ม ด ก ะ พ ร ิ บ ต า เฉ ย ๆ 
น ี เห ม ื อ น ค ล อ ง ม ั น ก ร ะ ท บ ก ั น ม ั น ส ั น เข ้ า ไป ถึ ง ข้ า ง ใน ถ้า ม ั น ร ู ้ ต ั ว 


จ ร ิ ง ๆ ขยับ อ ะ ไร เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ม ั น ร ู ้ ต ั ว ร ุ น แร ง ม า ก ภา ว ะ ท ี ม ั น ร ู ้ ต ั ว 
ท ั ว พ ร ้ อ ม ขณะ แบ บ น ั น เห ม า ะ ก ั บ ก า ร ท ํ า ล า ย น ิ ว ร ณ์ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 5 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


น 
ๆ : 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๑ ๓ 


เจ า ะ จ ิ ท ท ว เฮา 


1 


9 ฆ 
6 =- 


ร ู ้ อ ย ู ่ ว ่ า ต ร ง น ี ม ี น ํ า เจ า ะ ซิ ถ้า เจ า ะ จ ร ิ ง ๆ น ี มั น เจ อ น ํ า ม ั ย ต ร ง น ี 
เจ อ ม ั ย ... เ จ อ แต ่ ต ้ อ ง เจ า ะ ท ะ ล ุ ไม ้ ล ง ไป โน ่ น ท ะ ล ุ ห ิ น ด ิ น ด า น ล ง ไป 


ร ร. 


น ู ่ น เจ า ะ ล ง ไป ม ั น จ ะ เจ อ น ่ า อ ย ู ่ ข้ า ง ล ่ า ง เจ อ ส า ย น ํ า ใน เร า ท ุ ก ค น 


ม ั น ม ี ส ภา ว ธร ร ม น ี ้ อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ เร า เข ้ า ถึ ง ม ั น ไม ่ ได ้ เร า ก ็ อ ย ู ่ แบ บ 
เป ล ื อ ก ๆ อ ย ู ่ ข้ า ง น อ ก ห ั ว เจ า ะ เร า ค ื อ ต ั ว ส ต ิ ก ํ า ล ั ง เจ า ะ ไป ไป เจ อ น ั ่ น 
ค ิ ด แค ่ ไป เจ อ ค ว า ม ค ิ ด ไป แล ้ ว เจ อ ค ว า ม ง ่ ว ง ห ล ุ ด ไป แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ้ 
ใน แต ่ ล ะ ค น น ี ่ ม ั น จ ะ เป ็ น ชั ้ น เป ็ น ชั ้ น เป ็ น ชั ้ น ชั ้ น จ ิ ต น ี ่ ๑ . ก า ม เห ็ น ไห ม 
เร า เจ า ะ ไม ่ ท ะ ล ุ เร า ต ิ ด ค ว า ม พ อ ใจ ใน ร ู ป ร ส ก คลื่น เส ี ย ง เจ า ะ ไป 
ม ั น ไม ่ ท ะ ล ุ ๒ . พ ย า บ า ท ห ง ุ ด ห ง ิ ด ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น น ี ่ ม ั น ขวา ง เอ า ไว ้ 
พ ว ก น ี ้ เป ็ น เป ล ื อ ก ส ั จ ธร ร ม อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ๓ . ถี น ม ิ ท ธะ บ า ง ท ี ก ็ ต ิ ด แต ่ ง ่ ว ง 
ต ิ ด แต ่ ง ่ ว ง พ อ จ ะ ท ํ า ก ็ ง ่ ว ง อ ี ก แล ้ ว อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า เร า ท ั ้ ง ห ล า ย เร า จ ะ ม า 


ธร ร ม 


๑ ๑ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


เจ า ะ จ ิ ต ต ั ว เอ ง เจ า ะ เข ้ า ห า ส ั จ ธร ร ม ใน ต ั ว เร า น ี ่ เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า ค น 
แต ่ ล ะ ค น ม ั น ม ี น ิ ว ร ณ์ ท ี ่ เด ่ น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ม ี ห ม ด ล ่ ะ ๕ ต ั ว น ี ก า ม 
ฉั น ท ะ พ ย า บ า ท ถิ น ม ิ ท ธะ ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ฟุ ้ ง ซ่ า น ร ํ า ค า ญ ส ง ส ั ย 
ม ั น ม ี เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ว ่ า ท ํ า ย ั ง ไง ม ั น จ ึ ง จ ะ เจ า ะ ล ง ไป ได ้ บ า ง ค น ก า ม 
เย อ ะ บ า ง ค น ก ็ ต ิ ด ก า ม ก ็ เจ า ะ ให ้ ม ั น ท ะ ล ุ ไป ม ั น ไม ่ ม ี เป ็ น อ น ั ต ต า น ะ 
จ ร ิ ง ๆ เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ไฟ ค ุ ณ ให ้ ม ั น ส ว ่ า ง ห น ่ อ ย ต ั ว ร ู ้ ค ุ ณ ให ้ ม ั น เย อ ะ ๆ 
ถ้า ม ั น เย อ ะ ๆ ก า ม ก ็ ด ั บ ห า ย ไป พ ย า บ า ท ห ง ุ ด ห ง ิ ด เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ ห า ย ไป 
ม ั น ไม ่ ม ี แต ่ ม ั น ม ี เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ เร า ม ื ด จ ิ ต ม ั น ม ื ด ท ่ า น บ อ ก ว ่ า 
พ อ เป ิ ด ส ว ิ ต ช์ ไฟ ส ว ่ า ง ค ว า ม ม ี ด ห า ย ขอ ง เร า ม ั น ไม ่ พ อ จ ะ เป ิ ด แต ่ เร า 
จ ะ ไห ล เข ้ า ไป ใน อ า ร ม ณ์ ถึ น ม ิ ท ธะ ง ่ ว ง เห ง า บ า ง ค น เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ 


ห ล ั บ น ั ง ก ็ ห ล ั บ อ ะ ไร ก ็ ห ล ั บ เจ า ะ ให ้ ม ั น ท ะ ล ุ ต ั ว ห ล ั บ น ี ม ั น เป ็ น ห ิ น 
เป ็ น ด ิ น เป ็ น ด า น อ ย ู ่ น ี ่ แล ้ ว แต ่ ว ่ า ใคร ม ั น จ ะ อ ย ู ่ อ ั น ด ั บ ไห น อ ั น ด ั บ 


= ๑ ๕ ๐ 


ห น ึ ่ ง อ ั น ด ั บ ส อ ง อ ั น ด ั บ ส า ม ไป เจ อ ด ิ น เจ า ะ ล ง ไป ม ั น ง ่ า ย น ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ให ม ่ ๆ เจ อ ห ิ น ห ิ น แด ง น ะ ห ิ น ล ู ก ร ั ง แบ บ น ี ม ั น ก ็ ไม ่ ย า ก เท ่ า ไร ผ่ า น 


ล ู ก ร ั ง ไป เด ี ย ว ม า เจ อ ศิ ล า แล ง เจ อ ห ิ น ด า น ห ิ น ด า น น ี มั น ย า ก ถ้า ท ะ 


ห ิ น ด า น ล ง ไป เขา จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า น ํ า บ า ด า ล เห ็ น ม ั ย น ํ า บ า ด า ล น ี ม ั น อ ย ู ่ 


๐ -9 


ห ิ น ด า น น ู ่ น น ่ ะ 


ว ิ ป ั ส ส น า น ี ม ั น อ ย ู ่ ใต ้ ต ั ว ส ง บ น ี ล ง ไป อ ี ก ต ั ว ส ง บ น ี เป ็ น ด ่ า น ด ้ ว 


๒ 


ซํา ไป ด ั ง น ั น ม ั น ต ้ อ ง ท ะ ล ุ น ิ ว ร ณ์ ล ง ไป ต า ม ล ํ า ด ั บ ม ั น ค ุ ณ ไ ป ป ฏิ บ ั ต ิ 


[ 
๕ 9/ 


ท ิ ไห น ก ็ ต า ม ย ื ด เอ า ไว ้ เล ย ๕ ต ั ว น ี ค ื อ ต ้ อ ง ก ํ า จ ั ด ให ้ ได ้ แล ้ ว ต ้ อ ง ม ี 


มิ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ต ล อ ด ว ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ค ั ง 


๐ 


ค ว า ม ส ง บ แล ้ ว ด ั บ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ไม ่ ใช ่ ต ้ อ ง ด ั บ ม ั น ให ้ ได ้ ด ั บ ได ้ ก ็ ต ้ อ 


อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ี ก อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ร ู ้ น ี ่ ให ้ ได ้ เอ า ต ั ว ร ู ้ เป ็ น ห ั ว เจ า ะ เจ า ะ เข ้ า ไ 1 


๑ 7 


จ ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ให ้ ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ค ั บ ก า ย น ี ่ ชั ด ๆ เจ า ะ เข ้ า ไป เว ล า เจ า ะ ป ุ ๊ ! 


จ ม 


๕ ซ ฉ / 


เร า จ ะ เห ็ น อ ส ุ ภะ บ ้ า ง เห ็ น ค ว า ม ไม ่ ง า ม บ ้ า ง เห ็ น ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๑ ๕ 


เห ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ ม ั น เจ า ะ เข ้ า ไป แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ เห ็ น แต ่ จ ั บ ส ต ิ ไว ้ ด ี ๆ 


| 
๑ ๓ ฆ ซ ฆ ฆ ๐ / 


จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ให ้ เข ้ ม แข ็ ง แล ้ ว ป ั ญ ญ า ชน ิ ด ห น ึ ่ ง จ ะ ป ร า ก ฏ 
เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ได ้ น ้ า เป ็ น ก า ร เจ า ะ น ั ้ า ก ็ จ ะ ได ้ น ้ า ม ั น จ ะ ส ว ่ า ง ม ั น เก ิ ด ป ี ต ิ 
เข า เร ี ย ก ว ่ า ส ั พ พ ะ ร ะ ส ั ง ธั ม ม ะ ร ะ โส ชิ น า ต ิ ม ั น ไม ่ ม ี ร ส อ ะ ไร ท ี ่ จ ะ 
ด ื ่ ม ด ํ า เอ ิ บ อ ื ่ ม เห ม ื อ น ก ั บ ร ส พ ร ะ ธร ร ม ถ้า เร า เจ า ะ เจ อ พ ร ะ ธร ร ม 
ป ร า ก ฏ เร า ไม ่ ได ้ ส ร ้ า ง น ้ า น ะ น ํ า ม ั น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว น ้ า บ า ด า ล ม ั น ม ี อ ย ู ่ 
เพ ี ย ง แต ่ เจ า ะ ไป ให ้ ม ั น เจ อ ก ิ เล ส ม ั น ป ิ ด บ ั ง เฉ ย ๆ น ี ่ น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม ม ั น 
อ ย ู ่ ข้ า ง บ น น ี ่ เจ า ะ ม ั น ให ้ ท ะ ล ุ ไป ถ้า ม ั น ท ะ ล ุ อ ั น น ี ้ ก ็ ไป เจ อ อ ั น น ั ้ น 

ค ว า ม ป ก ต ิ ม ั น ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว ค ว า ม ว ่ า ง น ิ พ พ า น ก ็ ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว 
ค ว า ม ไม ่ ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ ม ื อ ย ู ่ แล ้ ว น ิ พ พ า น ม ื อยู่ แล ้ ว เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า เร า เจ า ะ 


ไม ่ ถึ ง แต ่ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า จ ะ เจ า ะ อ ั น น ี ่ ไป ให ้ ม ั น ถึ ง ซึ ง ส ิ ง ท ั ้ ง ห ล า ย 
ท ั ง ป ว ง ธร ร ม ะ ท ั ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ธร ร ม ห ั ง ห ล า ย เป ็ น อ น ั ต ต า เด ้ อ 


อ น ั ต ต า ค ื อ เด ี ย ว น ี ่ (ค ิ เล ส ) ม ั น เค ล ื อ บ จ ิ ต เร า อ ย ู ่ เฉ ย ๆ แต ่ พ อ จ ิ ต เร า 


ม ั น ส ว ่ า ง ป ุ ๊ บ อ ้ า ว จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผ่ อ ง ใส ม ั น ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ แบ บ น ี ่ ก็ ม ี อ ย ู ่ เน า ะ 


ข 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ชี ม า ต ร ง จ ิ ต เร า ส ภา ว ะ แบ บ น ั น ม ั น ม ี ๐ 


ร ศู ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ปะ 
๑ ๒ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ค ุ ณ ภ า พ ส ต ี (อ ่ อ น ) 


ห 


ถ้า ด ั บ น ิ ว ร ณ์ ไม ่ ได ้ ม ั น ก ็ ก ค้า ว ไป ข้ า ง ห น ้ า ไม ่ ได ้ ค ุ ณ ภ า พ ส ต ิ เร า 
น อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี จะ ม า ส ร ้ า ง เป ็ น ย า น พ า ห น ะ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ข้ า ม 
ท ั ง ส า ร ว ั ฏ ม ั น ไม ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ เพ ี ย ง พ อ ถ้า เป ็ น ค น เด ิ น ท า ง จ ร ิ ง ๆ เร า จ ะ 
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สั 
ด ู อ อ ก ว ่ า เร า ย ั ง ขา ด อ ะ ไร บ ้ า ง 
ถ้า ส ต ิ น ้ อ ย ไป ม ั น ท ํ า ง า น ไม ่ ได ้ ง า น พ อ อ ย ู ่ ส ุ ข ไ ป ว ั น ๆ ส บ า ย 
น ิ ด ๆ ห น ่ อ ย ๆ น ี ่ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ส ต ิ เย อ ะ แต ่ ถ้า ห ว ั ง จ ะ ไป ส ู ่ ก า ร 
า ด ั บ อ น ุ ส ั ย อ า ส ว ะ ท ั ้ ง ห ล า ย น ี ่ ถ้า ส ต ิ น ้ อ ย ม ั น 


ด ั บ ท ุ ก ข์ เก ิ ด ป ั 
ไม ่ ท ํ า ง า น ให ้ ๐ 


เซ 
เซ 


1 < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
2 5 ได ้ ท ี ่ โท ย นี่ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๑ ๒ ๑ 


ส ฑิ ร ์ อยู่ ก ั บ ภา ย 


(ห ล ว ง ต า เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ง 
เ =: 


อ ย ่ า ง กํา ล ั ง ง ่ ว ง อ ย ู ่ น ี เด ิ น ไป อ ย ่ า ไป ท ้ อ ใจ ถ้า ม ั น ง ่ ว ง จ ั ด ๆ ถื อ ว ่ า 


ข 


โช ค ด ี ล ะ อ ย ่ า ห ล บ อ ย ่ า ห ล ี ก อ ย ่ า ห น ี เด ิ น เข ้ า ห า ม ั น เล ย ค ว า ม ง ่ ว ง น ี 
เด ิ น เข ้ า ๆ อ ี ก ส ั ก ห น ่ อ ย ม ั น จ ะ ก ร ะ ท บ ก ั น ส ต ิ เร า ม ั น ต ้ อ ง เข ้ ม แบ ข็ ง 
ค ว า ม ง ่ ว ง ม ั น ซึ ม ๆ ม า บ า ง ท ี ม ั น จ ะ เอ า ห ั ว ท ิ ม ด ิ น น ะ ง ่ ว ง ม า ก เซ ซ้ า ย 


! 
= 


เซ ขวา อ ย ่ า ง ค น เด ิ น จ ง ก ร ม ห ล ุ ด อ อ ก ไป ล ู ่ ค น อ ื น ก ็ ม ี น ะ ท ะ ล ุ อ อ ก ไป 


| 
เ = 


(ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ) ให ม ่ ๆ ม ั น แค ่ ร ู ้ ส ึ ก ม ื อ ให ม ่ ๆ น ี ร ู ้ ส ึ ก ม ื อ เข า บ อ ก ให ้ ม ี 
ส ต ิ ร ้ อ ย ่ ก ั บ ก า ย เร ็ ม ม ี ศั พ ท ์ เข ้ า ม า ท ิ ล ะ ต ั ว ๆ น ะ 


ข ข 


ถ้า ร ู ้ อ ย ู ่ คั บ ก า ย เข า เร ี ย ก ค า ย า ยุ ป ั ส ส น า ให ้ เห ็ น ก า ย ป ั ส ส น า 


๕ ข เ 


แป ล ว ่ า ก า ร เห ็ น ต า ม อ ย ู ่ แป ล ว ่ า ต า ม ร ู ้ อ า ก า ร ก า ย ขา เด ิ น ก ็ ร ู ้ ว ่ า เด ิ น 
เห ย ี ย บ ร ู ้ ๆ ค ื อ ก า ย ต ร ง ไห น ก ็ ได ้ ขยับ น ิ ว ม ื อ ก ็ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ว ั น น ี ้ เอ า แค ่ 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ท ํ า น ี ถา ม ว ่ า ย ก ๑ ๐ ๐ ค ร ั ง ร ู ้ ๑ ๐ ๐ ค ร ั ้ ง ไห ม ย ก อ ๑ ค ร ั ้ ง 


ข 
๑ 7 


๑ ค ร ั ้ ง ไห ม ห ร ื อ ย ก แล ้ ว ร ู ้ บ ้ า ง ไม ่ ร ู ้ บ ้ า ง ต อ น ฟั ง ร ู ้ ก ็ ได ้ ไม ่ ร ู ้ ค ็ ได ้ แต ่ ให ้ 


๒ ๓ ๒ ๒ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๑ ๒ ๓ 


ฆ 


ร ู ้ ไป เร ื อ ย ๆ ร ู ้ ป ร ะ ค อ ง เห ม ื อ น ก า ร ร ู ้ เป ็ น ก า ร ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ต ั ว เอ ง 


ข 


ไม ่ ต ้ อ ง ร ู ้ ม ื อ ชั ด เท ่ า ไร ก ็ ได ้ แต ่ เป ็ น ก า ร ป ร ะ ค อ ง จ ิ ต ไม ่ ให ้ ม ั น ว ิ ่ ง อ อ ก 
ไป ข้ า ง น อ ก เฉ ย ๆ ฟั ง ไป เข ้ า ใจ ไป บ ้ า ง ไม ่ เข ้ า ใจ บ ้ า ง ไม ่ เป ็ น ไร เพ ี ย ง แต ่ 
ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ใน ก ร อ บ น ี ้ ไม ่ ให ้ ม ั น ว ิ ่ ง ไป ข้ า ง น อ ก 


เร า ก ็ ร ู ้ ว ่ า ธร ร ม ด า บ า ง ค น โอ ๊ ย ม ั น ไม ่ ร ู ้ ชั ด ... ไ ม ่ ต ้ อ ง ชั ด ไม ่ ต ้ อ ง 
ม า ท ี น ี ชั ด ม า ก ไม ่ ต ้ อ ง ไป ท ี น ั น ชั ด ม า ก ให ้ ม ั น เป ็ น ก ล า ง ๆ ร ู ้ เข ้ า ไป 
แต ่ ใจ โล ่ ง ๆ ใจ โล ่ ง ๆ ไห ม ต อ น ท ํ า น ี ถ้า ใจ โล ่ ง ๆ เข า เร ี ย ก ว ่ า จ ิ ต ต า ม ู - 


ป ั ส ส น า บ า ง ค น เว ล า ฟั ง ก ็ จ ะ ฟั ง อ ย า ก ให ้ เป ็ น ก า ย า อ ย า ก ให ้ ร ู ้ ก า ย 


มิ - 


ชั ด ๆ ไม ่ ใช ่ ม ั น ม ี ก า ย ด ู เว ท น า ด ู ค ว า ม ค ิ ด ด ู อ า ร ม ณ์ เอ ้ อ อ า ร ม ณ์ 
อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ม ี เน า ะ ธร ร ม ด า เน า ะ อ ้ า ว ห ั ว เร า ะ ล ่ ะ ห ั ว เร า ะ ก ็ เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ะ ก ็ ด ั บ ไป ก ็ ไม ่ ได ้ ย ื ด อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ชอบ ชอบ ไม ่ ชอบ อ ะ ไร น ี ่ แต ่ เป ็ น 
บ ร ร ย า ก า ศ ห น ึ ่ ง ท ี ่ เค ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป เห ม ื อ น พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้ า ท ่ า น ชอบ ใจ 
อ ะ ไร ท ่ า น ก ็ ย ิ ้ ม เฉ ย ๆ ย ิ ้ ม ก ็ จ บ ไป ๆ ไม ่ ใช ่ ท ่ า น เห ม ื อ น ท ่ อ น ไม ้ ท ่ อ น ฟืน 
น ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ้ ว น ี ่ ก ็ ค ื อ ธร ร ม ชา ต ิ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๒ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ก า ร ย ื น ก า ร เด ิ น ก า ร น ั ง ก า ร น อ น ก า ร ห ล ั บ ก า ร ต ื น ก า ร พ ู ด 
ก า ร น ิ ง ก า ร ไป ก า ร ม า ก า ร ก ิ น ก า ร อ า บ น ํ า ก า ร ถ่ า ย อ ุ จ จ า ร ะ - ป ั ส ส า ว ะ 
ก า ร ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ใน ว ิ ถี ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ิ เร า ม ี เพ ี ย ง แต ่ เร า เต ิ ม ค ว า ม 


๑ 7 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ใส ่ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เพ ื ่ อ ก า ร เฝ้า ด ู น อ ก จ า ก ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แล ้ ว น ี 
เป ็ น ก า ร เฝ้า ด ู ด ู ก า ย ด ู อ า ก า ร ขอ ง ก า ย ด ู จ ิ ต ด ู อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ด ู จ ิ ต 


๑ 7 


น ก ็ จ ะ เห ็ น อ า ก า ร ขอ ง ม ั น ด ู ก า ย เห ็ น จ ิ ต ด ู ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ 


น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น เห ม ื อ น เร า ด ู ถนน ก ็ ย ่ อ ม เห ็ น ร ถ ถ้า ม ั น ม ี ร ถก ็ จ ะ เห ็ น ร ถ 
ถ้า ไม ่ ม ี ร ถก ็ จ ะ เห ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ๐ 


ร ต ั ว แล ะ ห ํ า ให ้ ต ่ อ เน ื ้ อ ง 


เว ล า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น ถ้า ค ว า ม เพ ี ย ร เร า พ อ ค ว า ม เพ ี ย ร เร า ด ี 
ค ว า ม เพ ี ย ร เร า ต ั ้ ง ม ั ่ น ชั ด ๆ ส ต ิ ม ี ม ั น ท ํ า ให ้ ร ู ้ จ ั ก ... ส ต ิ น ี ่ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ม า ก ๆ 
ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ท ั ่ ว พ ร ้ อ ม ถ้า ท ํ า ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม ั น ท ํ า ให ้ เค ิ ด ก า ร ร ู ้ จ ั ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
ใน จ ิ ต ขอ ง เร า เอ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ม ั ก ห ม ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ร ู ้ ต ั ว เฉ ย ๆ เด ี ๋ ย ว อ ด ี ต ม า ล ะ 
เห ็ น อ ด ี ต ขอ ง ต ั ว เอ ง เค ิ ด ขึ ้ น แว บ ไป แว บ ม า อ ด ี ต ย ้ อ น เห ม ื อ น จ ิ ต 
ใน จ ิ ต เร า เป ็ น บ ่ อ เป ็ น ถัง อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ขั น ธ์ แต ่ เร า 
เท น ้ า ใส ่ เท ใส ่ เย อ ะ ๆ ถ้า อ ย า ก ให ้ ส ะ อ า ด ก ็ เท แบ บ ร ุ น แร ง เท แบ บ 


แร ง ๆ เข ย ่ า ต ั ว เอ ง เข ย ่ า ธา ต ุ บ ั น ธ์ อ ั น น ี ้ เข ย ่ า เย อ ะ ๆ แล ้ ว ม ั น จ ะ ป ร า ก ฏ 
สิ ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน เว ล า เข ย ่ า เย อ ะ ๆ ท ั ้ ง ค ว า ม ขุ ่ น ค ว า ม ใส ค ว า ม ส ก ป ร ก 
ท ั ้ ง ห ล า ย ส ุ ด ท ้ า ย เร า ก ็ เท จ ้ า ด ไป เห ม ื อ น เร า ล ้ า ง บ า ต ร ล ้ า ง ถ้วย ล ้ า ง 
จ า น ล ้ า ง ไป ล ้ า ง ม า เท ส า ด ท ิ ้ ง ส า ด ท ิ ้ ง ส ุ ด ท ้ า ย ค ว า ม เป ็ น ก ล ื ่ น ม ั น ก ็ ด ี 
อ ะ ไร ก ็ ด ี เด ี ๋ ย ว ม ั น จ ะ ห า ย ไป เด ี ๋ ย ว ม ั น จ ะ ส ด ใส ขึ ้ น ม า ค ื อ ท ํ า ม า ก ๆ 


ท ํ า ให ้ ต ่ อ เน ื ่ อ ง อ ย ่ า ไป ห ว ั ง ค ว า ม ส ง บ น ะ ป ฏิ ั ต ิ ธร ร ม บ า ง ท ี เร า ชอบ 
น ั ่ ง ส ม า ธิ ชอบ ค ว า ม ส ง บ อ ั น น ี ้ พ ว ก ย ั ง อ อ ก จ า ก น ิ ว ร ณ์ ไม ่ ได ้ ย ั ง ม ี 
ค ว า ม พ ิ ศว ง พ ิ ส ม ั ย ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ย ิ น ด ี ใน ก า ม ค ว า ม พ อ ใจ ใน ก า ม 
ย ั ง ป ร า ก ฏ ใ น จ ิ ต ม า ก ๆ เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ เค ิ ด ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั น ไม ่ เค ิ ด ก า ร ล ้ า ง 
ใจ ต ั ว เอ ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๓ 


ร ้ สึ ก ห ั ว เท ห่ า ห น ผ ั ส ส ะ 


เ =: ๑ 7 


เว ล า ผ ั ส ส ะ น ี อ ย ่ า ง แต ่ ก ่ อ น ร ู ้ ธร ร ม ด า เน า ะ อ ย ่ า ง น ี ส ม ม ต ิ น ะ ต ั ว เร า 


จ 
9 9/ ฆ 


เอ ง เป ็ น ก า ย ร ู ้ ก า ย ก า ย น ิ ง ก ็ ร ู ้ ก า ย เค ล ื อ น ไห ว ก ็ ร ู ้ ม า เฝ้า ด ู เฝ้า ร ู ้ 


ฆ 
= ๕ ๑ ฆ ณ ๐ 7 


เว ล า เร า ผ ั ส ส ะ ม ั น จ ะ ม ี เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง ป ร า ก ฏ เ คิ ด ขึ ้ น ก ็ ร ั บ ร ู ้ ม ั น 


ข 


เว ล า ผ ั ส ส ะ เร า ไม ่ ได ้ ส อ น ก ั น ว ่ า น ี ค ื อ ก า ร ร ู ้ อ า ย ต น ะ แต ่ ม ั น จ ะ ร ู ้ โด ย 


[ 
= 


ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ขณะ ท ี เร า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ใน อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ห ญ่ ท ี เร า เค ล ื อ น ไห ว น ี 


ส ั ก พ ั ก ม ั น จ ะ ม ี ผ ั ส ส ะ ผ ั ส ส ะ ค ั บ อ ะ ไร ล ่ ะ ก ั บ ล ม ท ี ่ ม ั น ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ก ั บ 
เย ็ น ก ั บ ร ้ อ น ห น า ว อ ย ่ า ง น ี ้ ห ร ื อ แม ้ แต ่ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ท า ง ผิ ว ห น ั ง 
ม ั น จ ะ เป ็ น ร ู ป ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี ร ู ป ร ้ อ น ร ู ป เย ็ น ค ว า ม ห น า ว ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
ค ว า ม อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ม ั น เห ม ื อ น ร ู ้ ส ึ ก แต ่ ม ั น เป ็ น ร ู ป เว ล า เร า ผ ั ส ส ะ บ ึ ้ น ม า 


๑ % 


ส ั ก น ้ อ ย ก ็ จ ะ ม ี อ า ก า ร ขอ ง เว ท น า พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ต ั ว อ า ก า ร ท ี เป ็ น เย ็ น 


ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง พ ว ก น ี เป ็ น ผ ั ส ส ะ น ะ ไม ่ ใช ่ เป ็ น เว ท น า เร า เฝ้า ด ู เว ล า 


ผ ั ส ส ะ ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ม า เข า เร ี ย ก ว ่ า ร ู ป ม ั น เป ็ น ร ู ป แต ่ เว ล า เร า พ อ ใจ 


ไม ่ พ อ ใจ น ี เป ็ น เว ท น า เร า ด ู ร ู ป ม ั ย เว ล า ต า ก ร ะ ท บ ร ู ป ห ู ก ร ะ ท บ เส ี ย ง 
ก ็ เป ็ น ร ู ป จ ม ู ก ก ร ะ ท บ ค ล ิ น ก ็ เป ็ น ร ู ป แต ่ เว ล า ก ร ะ ท บ แล ้ ว น ี ม ั น จ ะ 


เก ิ ด อ า ก า ร พ อ ใจ ไม ่ พ อ ใจ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น เข า เร ี ย ก ว ่ า ม ั น ม ี เว ท น า 


ธร ร ม ะ 


๑ ๒ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


อ ุ ่ น ร ้ อ น ห น า ว เจ ็ บ ป ว ด เม ื อ ย พ ว ก น ี เป ็ น ร ู ป ท ั ้ ง น ั ้ น ม ั น เป ็ น ร ู ป 


ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น แต ่ ร ะ ว ั ง เว ล า จ ิ ต เร า จ ะ เส ว ย ถ้า ร ั บ ร ู ้ เฉ ย ๆ ไม ่ เส ว ย ม ั น ก ็ 
ไม ่ ม ี เว ท น า เว ท น า ม ั น ด ั บ ค ื อ ม ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ ส ั ก แต ่ ว ่ า 


0 


า ง ท ี เด ิ น จ ง ก ร ม ไป ก ็ เจ ็ บ เท ้ า เจ ็ บ เท ้ า ก ็ เป ็ น ร ู ป ม ั น เป ็ น ร ู ป เจ ็ บ ขึ ้ น ม า 


ใน ใจ แต ่ ว ่ า ถ้า ส ต ิ ม ั น ด ี ม ั น ไม ่ เข ้ า ม า ถึ ง ใจ ใจ ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง เว ล า ม ั น ง ่ ว ง 
อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ง ่ ว ง เป ็ น อ า ก า ร ท ี ่ ม ั น อ ื ม ค ร ี ม ม ั น อ ะ ไร อ ย ู ่ ใน ใจ เร า อ ย ่ า ไป 
พ อ ใจ ม ั น อ ย ่ า ไป พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ เร า เห ็ น เป ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เฉ ย ๆ ไม ่ เข ้ า ไป 
ม ี เว ท น า น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ เท แ ๒ นี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 0 ต ๑ ๒ ๕ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี เจ ร ิ ญ ส ต ิ โด ย ย ่ อ ค ื อ ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ู ่ ก ั บ 


ฆ 


[ 
ซ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ู ว ่ า จ ิ ต ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ย ั ง ไง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี 
ต ั ้ ง ต ้ น ขึ ้ น ม า ให ม ่ แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห น ่ อ ย ๆ เด ี ๋ ย ว ม ั น จ ะ 
ไห ล ไป ค ว า ม อ ย า ก ไห ล ไป ค ว า ม ไม ่ อ ย า ก ไห ล ไป ก ั บ อ ด ี ต ไห ล ไป 
อ น า ค ต อ ย ่ า ง น ี ้ โอ ้ แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ น ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


เฉ ย ๆ น ี ม ั น เป ็ น จ ิ ต เป ็ น ว ิ ญ ญ า ณ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เป ็ น ส ต ิ แล ้ ว แต ่ 


จ ะ ว ่ า เอ า แค ่ น ี นะ เร า ท ํ า เพ ื ่ อ ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ ส ั ก พ ั ก ม 


จ ะ ไห ล เข ้ า ไป ใน อ า ร ม ณ์ ๆ น ั น เร ิ ม ไม ่ เป ็ น เร า แล ้ ว ง ั น เร า ก ็ ม า เฝ้า ด ู 


[ 
= 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ั น ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ ม ั น ม ื อ ย ่ า ง อ ื ่ น ไห ล 


เข ้ า ม า เห ม ื อ น ท ่ า น ว ่ า จ ิ ต เป ็ น ส ภา พ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ แต ่ ก ิ เล ส 
เป ็ น อ า ค ั น ต ุ ก ะ จ ร เข ้ า ม า จ ร เข ้ า ม า ใน จ ิ ต เร า แล ้ ว ก ็ เข ้ า ม า อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เร า 
แล ้ ว ก ็ ย ึ ด เอ า พ ื ้ น ท ิ จ ิ ต ขอ ง เร า เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว ขึ น ม า 


ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ ต ั ว เร า จ ร ิ ง ๆ แต ่ จ ิ ต ม ั น เข ้ า ม า แต ่ ส ภา ว ะ อ า ค ั น ต ุ ก ะ 
ก ิ เล ส ท ี ม ั น เข ้ า ม า น ี ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น น ะ 


5 ร ม 


๑ ๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ถ้า เร า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ชั ด ๆ เร า ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ํ า ว ่ า เร า น ี แค ่ ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี เป ็ น ส ภา พ ธร ร ม ท ี ม ี ค ุ ณ ภ า พ ม า ก ค ื อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


ท ิ ม ั น ชั ด เจ น ม า ก ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ค ว า ม เห ง า ก ็ ม า เก า ะ ไม ่ ได ้ 


= 


อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า ก ิ เล ส อ า ค ั น ต ุ ก ะ ก ิ เล ส ท ี ม ั น เข ้ า ม า น ี ม ั น ม ี บ ร ร ย า ก า ศ ง ่ ว ง 
เห ง า เศ ร ้ า ซึ ม ถ้า เป ็ น แบ บ น ี ่ ม ั น เห ม ื อ น ม ี เม ฆ ม ี ห ม อ ก ม ี อ ะ ไร ม า เก า ะ 


[ 
เ = = 


เก ี ย ว จ ิ ต ส ั ก พ ั ก ม ั น จ ะ เป ็ น เช ื ่ อ ให ้ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ ม ั น จ ะ 


เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ จ ิ ต เร า น ี แห ล ะ เพ ร า ะ ม ั น ม ี เช ื ้ อ ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ เร า เห ็ น อ า ก า ศ 
ม ั น เย ็ น ๆ พ ว ก ต ะ ไค ร ่ น ้ า ม ั น เก า ะ ขึ ้ น ม า ม า เก า ะ เข ี ย ว เต ็ ม ท ี น ี ้ เร า ต ้ อ ง 
ไม ่ ให ้ ม ั น เค า ะ ได ้ 

เร า ไป ซื ้ อ ถัง เก ็ บ น ้ า ฝน ถัง บ า ง ชน ิ ด เข า ม ี ว ิ ว ั ฒ น า ก า ร ท ํ า 
จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ไม ่ ม ี ต ะ ไค ร ่ เก า ะ เล ย น ะ ถึ ง ม ั น จ ะ ม ี น ้ า ก ็ จ ร ิ ง แต ่ ม ั น ไม ่ ม ี 
ต ะ ไค ร ่ เก า ะ ถัง เท ค โน โล ย ี เข า ม า ป า น น ั ้ น จ ิ ต เร า ท ํ า ย ั ง ไง จ ะ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
ม ั น เป ็ น แค ่ จ ิ ต แค ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ เร า ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก บ ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น 
ไม ่ อ ย า ก ให ้ ม ั น จ ั บ ม ั น ค อ ด ได ้ เห ม ื อ น เบ า เล ่ น ต ี ๋ จ ั บ น ี ่ ว ิ ่ ง ไป ฝั่ง โน ้ น แล ้ ว 


ฝา ย ต ร ง ข้ า ม จ ะ จ ั บ เร า น ะ ถ้า จ ั บ เร า แล ้ ว เส ี ย ง ขา ด ก ็ ถื อ ว ่ า แพ ้ เข า 
เส ี ย ง ต ี ให ้ ม ั น ต ่ อ เน ื ่ อ ง พ อ เข า จ ั บ ป ุ ๊ บ บ า ง ท ี ก ็ (เส ี ย ง ) ห ย ุ ด น ะ ถ้า ห ย ุ ด 
ถื อ ว ่ า แพ ้ อ ั น น ี ค ก ็ เห ม ื อ น คั น เว ล า ม ั น จ ั บ เร า ขอ ให ้ เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 


อ ย ่ า ให ้ เส ี ย ง ม ั น ขา ด ค ื อ อ ย ่ า ให ้ ต ั ว ร ู ้ ม ั น ห ล ุ ด ร ู ้ ม า ก เข ้ า ๆ เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ 
ส ะ บ ั ด ส ล ั ด ห ล ุ ด ถ้า เร า ส ล ั ด ห ล ุ ด ม า ได ้ ต ั ว ไห น ต ั ว น ั ้ น ค ื อ ต า ย ค น ท ี ่ 
จ ั บ เร า ต า ย แล ้ ว ม ั น ด ั บ แล ้ ว ม ั น จ ั บ เร า ไม ่ ได ้ น ่ ะ ก ็ เป ็ น แบ บ น ี ้ แห ล ะ 
ท ํ า บ ่ อ ย ๆ อ ย ่ า ให ้ ม ั น เป ็ น ว ่ า ก ิ เล ส ต ั ว ไห น ม า ก ็ จ ั บ เร า เส ร ็ จ ท ุ ก ค ร ั ้ ง 


ต า ย ท ุ ก ร อ บ เล ย อ ั น น ี ก ็ ไม ่ ได ้ แล ้ ว อ ่ อ น แอ เก ิ น ว ั น ไห น ๆ ม า น ั ง ส ร ้ า ง 
จ ั ง ห ว ะ ม อ ง ไป ท ี ไร ก ็ อ ้ า ว แพ ้ เข า แล ้ ว เส ี ย ง ขา ด ต ล อ ด เว ล า เส ี ย ง ขา ด 
ก ่ อ น ท ี จ ะ ห น ื อ อ ก ม า บ ้ า ม เส ้ น ป ก ต ิ อ อ ก ม า น ี เส ้ น ขี ด ไว ้ เว ล า ว ิ ง ไป 


| 


” 2. 


= 
๕ ๕ / ง # 
ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ ๑ ห 
= 0 
จ /, -> 
7 ว 
1 


ฆ 


ห า ต ้ อ ย * ค น น ั น แต ะ ค น น ี ก ็ ว ิ ง ค กลับ ม า ม ั น จ ั บ ล ็ อ ค ไว ้ เล ย เส ี ย ง ขา ด ก ่ อ น 


ฆ ๐ / 


.. ต า ย เร า ต ้ อ ง เห ็ น ม ั น เฉ ย ๆ แล ้ ว อ ย ู ่ ก ั บ ต ั ว ร ู ้ ป ั จ จ ุ บ ั น เร า ต ้ อ ง ม ั น ค ง 


เข ้ ม แข ็ ง เอ า แค ่ ร ู ้ เร า จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ส ภา ว ะ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ อ ั น น ี ่ ให ้ ต ั ง ม ั 


เว เว 
๑ ๕ = ๑ «๕ ซ์ 


เฉ ย ๆ อ ั น น ี ใน เบ ื อ ง ต ้ น ถื อ ว ่ า ต ั ว ต น ขอ ง เร า ค ื อ อ ั น น ี เร า ค ื อ อ ั น น ี 
ย ั ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร ผสม ก ั บ จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ผสม จ ิ ต ย ั ง ไม ่ ม ี ร า ค ะ 


โท ส ะ โม ห ะ ผสม จ ิ ต เร า แค ่ ร ู ้ ม ั น เฉ ย ๆ เร า อ ย ่ า เข ้ า ไป ย ึ ด ม ั น เป ็ น เร า 


9 


เป ็ น เข า ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ป ล ่ อ ย ให ้ ม ั น ด ั บ ไป เค ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป 


อ ย ่ า ง น ี ้ เพ ร า ะ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ม ั น เป ็ น ภา พ ล ว ง ต า เร า ร ู ้ ม ั น ย ั ง ไม ่ ท ั ่ ว 


ต ั ว ร ู ้ เร า ย ั ง ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ไม ่ ร ู ้ ถึ ง เห ต ุ ขอ ง ก า ร เค ก ิ ด 
ง 


ถ้า เม ื อ ใด ท ี เร า ร ู ้ ถึ ง เห ต ุ ขอ ง ก า ร เก ิ ด ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ย า ก 
ต ั ว ร ู ้ เร า เบ ่ ง บ า น ไป ถึ ง โน ่ น น ่ ะ เข า เร ี ย ก ว ่ า เก ิ ด ว ิ ช ช า พ อ เร า ม ี ว ิ ช ช า ป ุ ๊ บ 


อ ว ิ ช ช า ม ั น ก ็ ด ั บ ม ี ว ิ ช ช า น ี ร ั แจ ้ ง ต ร ง ท ี ต ้ น ต อ บ อ ง ก า ร เก ิ ด อ ว ิ ช ช า ม ั น 


ก ็ ด ั บ อ ว ิ ชา ด ั บ ป ั ญ ญ า ก ็ เก ิ ด เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง ร ู ้ ต ั ว ต ล อ ด ท ุ ก อ ั น 


= 


ท ู ค อ ย ่ า ง ท ี ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ น เฉ ย ๆ ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ขอ ง เร า น ี ม ั น ต ้ อ ง 


* ต ้ อ ย เป ็ น ภา ษา อ ี ส า น แป ล ว ่ า เอ า น ิ ว แต ะ เบ า ๆ 


ต < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
๒ ได ้ ท ี ่ [โก ๒ น ี ้ 


5 ร 5 ร มะ 


ธ 
๑ ๓ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ร 
ว ิ ป ั ส ส น า แป ล ว ่ า อ า ก า ร ร ์ 


ป 
๑ ๕ ๑ ๑ 


ว ิ ป ั ส ส น า ก ็ ค ื อ ท ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ้ ว ด ู ม ั น เฉ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง จ ิ ต ม ั 


๕ ซ 0 ๕ ซ 


เก ิ ด ก า ร เห ็ น แบ บ แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ถ้า เร า ค ํ า ห น ด ร ู ้ เฉ ย ๆ เห ็ น เร า 
ย ก ม ื อ เห ็ น เร า ห า ย ใจ เห ็ น เร า ก ล ื น น ้ า ล า ย เร า เด ิ น ไป เด ิ น ม า เฉ ย ๆ 
ก ็ เห ็ น แต ่ ว ่ า ม ั น ย ั ง ไม ่ ม ี อ า ก า ร ชน ิ ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า เห ็ น แจ ้ ง อ ั น น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ย ั ง 
ไม ่ เค ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ 


[ 
ฆ ณ ๑ 7 ๐ 


ญา ณ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ว ิ ป ิ ส ส น า แป ล ว ่ า อ า ก า ร ร ู ้ ท ี ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ภา ว ะ 
ต ่ า ง เก ่ า ล ่ ว ง ภา ว ะ เด ิ ม เห ็ น แบ บ น ี ้ ไม ่ เค ย เห ็ น อ ่ ะ ร ู ้ แบ บ น ี ้ ไม ่ เค ย ร ู ้ 
อ า ก า ร ว ิ ป ั ส ส น า เร า พ ึ ่ ง ป ร ะ จ ั ก ษ์ แจ ้ ง พ อ ม ั น เค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น 
ม า ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม เห ็ น น ี ่ ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต เร า เป ล ี ่ ย น ไป ค ว า ม เช ื ่ อ เป ล ี ่ ย น ไป ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


> แร 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ ๓ 


ศร ิ ห ธา ว ั ร ย ะ ส ท ี ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


ค น จ ะ ต ้ อ ง ป ร ั บ ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ศร ั ท ธา ว ิ ร ิ ย ะ ส ต ิ ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า 


๑ 


ก 
ศร ั ท ธา ศร ั ท ธา ห ร ื อ ย ั ง ? เช ื อ ไห ม ? ท ด ล อ ง อ ้ า ว ศร ั ท ธา ก ็ ท ด ล อ ง 


= 


ว ิ ร ิ ย ะ เพ ี ย ร ด ู ส ิ เพ ี ย ร ไม ่ พ อ ต ้ อ ง จ ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป ด ้ ว ย จ ั บ ส ต ิ ด ้ ว ย 


ก ั บ ก า ร เค ล ื ่ อ น ไห ว ก ็ ด ี ก ั บ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม ก ็ ด ี จ น ก ค ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ส ต ิ ม ั น 


= 


ต ่ อ เน ื ่ อ ง ม ั น ต ั ้ ง ม ั ่ น เป ็ น ส ม า ธิ พ อ เป ็ น ส ม า ธิ เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง 


เว 
ฆ = 9 ๑ , ๐ 7 


ค ุ ณ ต อ บ ค ํ า ถา ม ขอ ง ค ุ ณ เ อ ง ได ้ แล ้ ว ท ี น ี ่ ถ้า ม ั น เค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ่ 


๑ 7 '= ผู 1 


โอ ้ ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี น ี เอ ง ไม ่ ถา ม ล ะ ม ี แต ่ จ ะ ขยัน ป ฏิ บ ั ต ิ ม ี แต ่ จ ะ เร ่ ง 
ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร เพ ร า ะ ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า จ ะ ไป ท า ง ไห น ถ้า ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ญ า ม ั น ไป 
เอ ง ได ้ เล ย น ะ 


๑ 7 


ด ั ง น ั น เร า แส ด ง ธร ร ม ไว ้ ก ็ เห ม ื อ น จ ุ ด ต ะ เก ี ย ง ไว ้ ให ้ ม ั น ส ว ่ า ง 
ค น ท ี ม ี ศร ั ท ธา ม ี ว ิ ร ิ ย ะ เข า ก ็ จ ะ เห ม ื อ น ค น ต า ด ี ก ็ จ ะ เห ็ น ท า ง ว ่ า ไป ท า ง 


= ๐ ๑ ๐ / 


ไห น ได ้ บ ้ า ง พ ู ด ธร ร ม ะ ไว ้ น ี ค น ม ี ป ั ญ ญ า ม ั น เห ็ น แล ้ ว ไป ได ้ เล ย ๐ 


เวร 


ธร ร ม ะ 


๑ ๓ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ๑ ๓ ๕ 


ใจ ท ก ื อ ย ู ่ ก ั บ ใจ 


อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ จ ิ ต ขอ ง เร า น ี ่ เป ็ น ต ั ว ท ี ่ ม ั น ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั ก - ค ว า ม ชั ง 
ขึ ้ น ม า จ ิ ต น ี ้ ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง พ อ จ ิ ต ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง เร า ค ก็ ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ 
ค น น ั ้ น เป ล ี ่ ย น ไป อ า ร ม ณ์ น ี ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค น น ั ้ น เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ่ า ง น ี ้ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น แป ร ส ภา พ เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ไป ต า ม 


ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก ฎ ส ั จ ธร ร ม เพ ร า ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ี เร ื ่ อ ง ขอ ง อ น ิ จ จ ั ง เข ้ า ม า 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง แป ร เป ล ี ่ ย น ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ท น ใน ส ภา พ เด ิ ม ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ก ล ั บ ค ื น ส ู ่ ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น 

ม ั น ก ล ั บ ส ู ่ ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ก ็ ค ื อ ม ั น ว ่ า ง เป ล ่ า 


ฆ 
๑ 7 ๑ 7 ซ์ 


อ ย ่ า ง ค ว า ม ร ั ก ใน ใจ เร า ก ็ เห ม ื อ น ค ั น ค ว า ม ชั ง พ ว ก น ี ส ั ก พ ั ก 
ถ้า จ ะ ให ้ ม ั น ด ี ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ร ั ก ไม ่ ม ี ค ว า ม ชั ง ค ื อ ให ้ ม ั น ม ี 


| ๕ 


ค ว า ม ป ก ต ิ อ ย ู ่ ใน ใจ เร า ถ้า จ ิ ต ม ั น ป ก ต ิ ม ั น ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ อ ะ ไร ด ั ง น ั น ม ั น จ ะ 


เป 
9/ 9/ 


ต ้ อ ง ไม ่ ร ั ก - ต ้ อ ง ไม ่ ชั ง ม ั น ถึ ง ป ก ต ิ 

ท ี น ี ้ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง น ี ่ ถ้า เร า ม ี ว ิ ช ช า ม ี ค ว า ม ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ิ ต 
ขอ ง เร า เอ ง ท ํ า ให ้ ม ั น ส ว ่ า ง ซะ ไม ่ ให ้ ม ั น ม ื ด ไม ่ ให ้ ม ั น เกิ ด ภา ว ะ ขอ ง 
ค ว า ม ห ล ง ผิ ด ค ิ ด ผิ ด เข ้ า ใจ ผิ ด ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ต ่ อ ร ู ป ต ่ อ น า ม น ี ่ 


ต ่ อ ก า ย ต ่ อ ใจ พ อ เร า เห ็ น ม ั น เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ใจ ม ั น ว ่ า ง ส ง บ ส ง ั ด ม ั น 


5 ร 5 ร มะ 


๑ ๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ไม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ ร ั ก ชั ง ป ร า ก ฏ บ ิ ้ น ใน ใจ ม ั น ก ็ ส บ า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ อ ย ู ่ ป ก ต ิ 
ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง ป ก ต ิ แต ่ ใจ เร า ม ั น ว ่ า ง ม ั น ว ่ า ง เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ 


| 
ฆ '| ๑ ๐ ๕ @ 


ม ั น ร ู ้ ว ่ า น ั ้ น ค ื อ ท า ง ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท า ง ขอ ง อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 


๑ = ๕ ๑ ๕ 


ก ั บ จ ิ ต เร า เร า ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ท ี เป ็ น ท า ง 


ท ี ไป ขอ ง พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เข า จ ะ อ ย ู ่ แบ บ ส ู ค ะ ใต 
ส ุ ค ะ โต ก ็ ค ื อ ม ั น ป ก ต ิ ต ล อ ด จ ะ ย ื น เด ิ น น ั ง น อ น ไม ่ เอ า ค ว า ม 


๑ 9/ 


ั ก เข ้ า ม า ใส ่ ไม ่ เอ า ค ว า ม ชั ง เข ้ า ม า ใส ่ แต ่ เร า ก ็ อ ย ู ่ ก ั น ด ้ ว ย ส ม ม ุ ต ิ น ะ 
ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น พ ร ะ เป ็ น โย ม ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น 


9 ๑» 1 


ผู ้ ห ญิ ง ผู ้ ชา ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ด า แต ่ ม ั น ไม ่ ผู ก ม ั ด เอ ้ ใจ เร า 


ข ข 
9 ๑ ๓ ๑ ๕ 


ท ํ า ไม ม ั น ว ่ า ง จ ั ง ร ั ก ก ็ ได ้ ชั ง ก ็ ได ้ แต ่ ว ่ า ม ั น ไม ่ ท ํ า เพ ร า ะ ม ั น เห ็ น ว ่ า เป ็ น 
ท ุ ก ข์ ม ั น ร ู ้ ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ขอ ง ม ั น เอ ง ม ั น เห น ื อ ย ห น ่ า ย ท ี จ ะ ต ้ อ ง ร ั ก 
ต ้ อ ง ชั ง ต ้ อ ง โก ร ธ ต ้ อ ง เก ล ี ย ด เพ ร า ะ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม ั น ไม ่ ม ี จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น 


| ฆ % 


๕ ๕ ๑ ๐  ) 1 


อ า ร ม ณ์ ท ี ม ั น ถู ก ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เฉ ย ๆ ฉะ น ั น เม ื ่ อ ร ู ้ แจ ้ ง แบ บ น ี ป ุ ๊ บ ใจ ก ็ อ ย ู ่ 


ข 


เฟ) 
๒ 
๐ -9 
5 ว) 
๐ ฮ -9 
52) 
๊ ิ ด 
๐ 6-4 
2 
๐5 ๒ 


ก ย ์ ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ ๓ 


พ ฟู ง ซ่า น ใน ธร ร ม 


ฯ 


ง น ั น ส ต ิ อ ั น เด ี ย ว น ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ขอ ให ้ เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ค ว า ม 


๑ 7 


ส ึ ก ต ั ว จ ร ิ ง ๆ น ี ค ื อ อ ะ ไร อ ย ่ า ห ล ง เป ็ น เร ื อ ง ว ิ ป ั ส ส น ุ ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส 


@ 


0 ๑ 6 


ฉ 9» 


น ี เข ้ า ใจ ง ่ า ย ๆ ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ใน ธร ร ม เร า ส ั ง เก ต ว ่ า ม ั น ส ว ่ า ง แล ้ ว ม ั น ก ็ 
จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ใน ธร ร ม ค ว า ม ฟุ ้ ง ซ่ า น ใน ธร ร ม น ี ม ั น เป ็ น ว ิ ป ั ส ส น ุ ป - 


ก ิ เล ส ม ั น ย ั ง ม ี ม ั ย ? ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ป ี ต ิ อ ะ ไร น ี ม ั น อ ย ู ่ ใน ขั ้ น ต อ น ขอ ง 


= ๑ 9 


ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส 
เม ื ่ อ ว า น โย ม ก ็ ม า ถา ม อ า ต ม า เห ม ื อ น ก ั น เม ื ่ อ ไห ร ่ จ ะ ห ล ุ ด จ า ก 


[ 
= ๑ ๑ ซ่ ๓ % = 


ป ี ต ิ น ี ส ั ก ท ี ... น ี ม ั น อ ย ู ่ ใน ช่ ว ง ว ิ ป ั ส ส น ุ ป ก ิ เล ส เร า พ ย า ย า ม เฉ ย ก ั บ ม ั น 


0 


ให ้ ได ้ เฉ ย ค น ไห น ท ี ่ ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย เฉ ย เร า ส ั ง เก ต ว ่ า เว ล า ม ี ค น อ ย ู ่ เย อ ะ ๆ 
ชอบ พ ู ด ชอบ แส ด ง ชอบ ส ร ้ า ง ต ั ว ต น เพ ื ่ อ ข่ ม ป ม ต ้ อ ย ขอ ง ต น เอ ง ไว ้ 
อ ย า ก ให ้ ค น อ ื ่ น เห ็ น ว ่ า เร า ด ี อ ย ่ า ง น ั ้ น เก ่ ง อ ย ่ า ง น ี ้ น ี ่ อ ั น น ี ้ ค ื อ ด ั บ ก ิ เล ส 
ย า ก ค น แบ บ น ี ้ ค ื อ ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย ด ู ต ั ว เอ ง ข้ า ง ใน แม ้ ค น น ้ อ ย ค น ม า ก ก ็ ไม ่ ม ี 


ค ว า ม ล ะ อ า ย แต ่ ว ่ า เห ม ื อ น ม ั น อ ย า ก โต ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ อ ย า ก ให ้ ค น เห ็ น 


ใช ้ เส ี ย ง ด ั ง บ ้ า ง อ ะ ไร บ ้ า ง แส ด ง อ อ ก เร ื อ ง ต ล ก บ ้ า ง อ ะ ไร อ ย ่ า ง น ี อ ั น น ี 


= ู 


ด ั บ ก ิ เล ส ย า ก เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ค ิ ด ว ่ า จ ะ ด ั บ อ ะ ไร ไม ่ ได ้ ค ิ ด ว ่ า อ ะ ไร แส ด ง อ อ ก 


ม า ใน จ ิ ต เร า น ี ่ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ส ง บ 

แต ่ ค น ไห น ท ี ่ เม ื ่ อ ก ่ อ น อ า จ จ ะ เป ็ น ค น พ ู ด ม า ก ไป ห น ่ อ ย เขา เร ิ ่ ม 
ส ง บ ล ง เบ า เร ิ ่ ม เห ็ น ท ุ ก ข์ ล ะ เห ็ น ว ่ า ท ุ ก ข์ ม ั น เค ิ ด จ า ก ส ิ ่ ง น ี ้ ก า ร พ ู ด ม า ก 
ก า ร ค ุ ย ม า ก ก า ร บ อ ก ม า ก ก า ร ส อ น ม า ก ก า ร อ ะ ไร ก ็ ต า ม เร า ป ล ่ อ ย ม ั น 


ว า ง ม ั น ไม ่ ย ึ ด อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ไม ่ ต ้ อ ง อ ย า ก ให ้ ใคร เป ็ น อ ะ ไร ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร 


ไม ่ ต ้ อ ง อ ย า ก ให ้ ใคร ร ู ้ เร า ห ร ื อ ร ู ้ ใคร ไม ่ ต ้ อ ง เร า อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ง บ ขอ ง 
ม ั น เฉ ย ๆ ด ู จ ิ ต ด ู ใจ ท ุ ก บ ์ ก ็ ได ้ ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ็ ได ้ ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง ไม ่ ม ี ต ั ว ต น 
ล อ ง ด ู ส ิ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ศี ส ส ม ม ต ี ศี ล ป ร ม ั ต ต์ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ก า ร เจ ร ิ ญ ภ า ว น า ขอ ง เร า เร า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เร ื ่ อ ย ๆ ไม ่ ได ้ ว ่ า จ ะ เป ็ น 
บ ร ร พ ชิ ต ห ร ื อ ค ฤ ห ั ส ถ ์ เป ็ น พ ร ะ ห ร ื อ เป ็ น โย ม ใช ้ ชี ว ิ ต แบ บ ไห น ก ็ ต า ม 
น ะ ศี ล ๒ ๐ ๐ , ศี ล ๕ , ศี ล ๕ ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ้ ว น ี ่ 
ศี ล ป ร ม ั ต ถ ์ ม ั น ต ้ อ ง ม ี เท ่ า ค ั น น ะ ค น ท ี ่ จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ส ่ ว น ม า ก เร า ม อ ง 
ภา พ ว ่ า เป ็ น พ ร ะ ส ง ฆ ์ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง พ ร ะ ส ง ฆ ์ น ี ่ ห ม า ย ถึ ง ผู ้ เค ร ่ ง ค ร ั ด 


ผู ้ เจ ร ิ ญ ส ม ณ ธ ร ร ม ท ี เค ร ่ ง ค ร ั ด ก ว ่ า ป ก ต ิ 


๑ 
'= % 


ที น ี ่ ถ้า เป ็ น ญา ต ิ โย ม ล ่ ะ ถ้า อ ย า ก บ ร ร ล ุ ธร ร ม ก ็ ต ้ อ ง เค ร ่ ง ค ร ั ด 


= ๕ 


แล ้ ว ม ี ศี ล เห ม ื อ น ๆ พ ร ะ ส ง ฆ ์ ท ี บ ร ร ล ุ ธร ร ม น ี แห ล ะ ถ้า อ ย ่ า ง น ั น ม ั น ก ็ 
ไม ่ เป ็ น ให ้ ศี ล ๕ บ ร ร ล ุ ม ั ย ม ั น ไม ่ ได ้ , ศี ล ๕ บ ร ร ล ุ ม ั ย ไม ่ ได ้ , ศี ล ๒ ๐ ๐ , 
๓ ๐ ๐ บ ร ร ล ุ ม ั ย ... ม ั น ไม ่ ได ้ 


ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั น ต ้ อ ง ม ี ภา ว ะ ท ิ ม ั น ป ก ต ิ ม ั น ป ก ต ิ จ ะ ว ่ า ม ี ศี ล 
ก ็ ได ้ ไม ่ ม ี ศี ล ก ็ ได ้ ป ฏิ บ ั ต ิ น ี ถา ม ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง ฆ่า ส ั ต ว ์ ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ป ร ะ พ ฤต ิ 


ผิ ด ใน ก า ม ม ั ย ม ั น ต ้ อ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง น ั น เร ื อ ง น ี ม ั ย จ ึ ง จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม จ ิ ต 


๑ ๕ 


ม ั น ด ี ขน า ด ไห น จ ึ ง จ ะ เก ิ ด ภา ว ะ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ง ั น ท ุ ก ค น จ ะ เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง 


๑ ๕ ซ ฆ ๕ 


ม ั น ต ้ อ ง เด ิ น เส ้ น ท า ง เด ี ย ว ก ั น ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค น น ี ้ ม า อ ย ู ่ ว ั ด แล ้ ว 
ถื อ ศี ล ๕ แล ้ ว จ ะ บ ร ร ล ุ ม ั น เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ค น น ี ้ ถื อ ศี ล ๕ ม ั น เป ็ น ไป 
ไม ่ ได ้ 

เท ่ า ก ั น ค ื อ ต ั ้ ง แต ่ ต อ น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร แล ้ ว เจ ร ิ ญ 


ผู ้ ท ี บ ร ร ล ุ ศี ล เย อ ะ ๆ เป ็ น ไป ได ้ ม ั น ต ้ อ ง เย อ ะ ๆ เย อ ะ ก ็ ค ื อ เย อ ะ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๑ 


ส ต ิ แล ้ ว ไล ่ อ ก ุ ศ ล ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน จ ิ ต ขอ ง เร า อ ะ ไร ท ี ่ ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า ม ี ศี ล 
ศี ล ค ื อ ค ว า ม ป ก ต ิ ฆราวาส เข า อ ย า ก ม ี ป ก ต ิ แค ่ ๕ ข้ อ เท ่ า น ั ้ น เอ ง 
อ ย ่ า ง อ ื ่ น เข า ไม ่ อ ย า ก ป ก ต ิ 

ฉะ น ั ้ น อ ย า ก ป ก ต ิ ๕ ข้ อ แล ้ ว อ ย า ก ม า ป ก ต ิ เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ม ร ร ค ผล 
น ิ พ พ า น อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ท ํ า ไม ่ ได ้ ค น ล ะ เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ต ้ อ ง ป ก ต ิ ม า ก ก ว ่ า น ั ้ น 


จ, 


อ ี ก ให ้ ม ั น ป ก ต ิ เท ่ า ก ั บ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ท ั ้ ง ห ล า ย ต ้ อ ง เข ้ ม ขืน เข า เร ี ย ก ว ่ า 
อ ธิ จ ิ ต เต จ ะ อ า โย โค ... อ ธิ 


เว 
๕ 


ต ้ อ ง พ ั ฒ น า ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม อ ธิ จ ิ ต ก ็ ต ้ อ ง 
ถ้า ง ั น ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 


พ ั ฒ น า ม า ก ก ว ่ า เด ิ ม อ ย ่ า ง 


ว ่ า บ า ง ท ี ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ จ ะ ไม ่ เก ี ่ ย ว ก ั บ 


ข 


จ ะ ให ้ ม า เป ็ น ... โอ ๊ ย ม ั น ค ง ไม ่ ม ี บ ุ ญ ห ร อ ก ค ง ท ํ า ไม ่ ได ้ ไม ่ ใช ่ น ะ ม ั น ต ้ อ ง 
ท ํ า ได ้ เท ่ า ๆ ค ั น เข า ถึ ง เร ี ย ก 


๑ 7 ระ 


ศี ล ส ม ม ุ ต ิ ล ะ เป ็ น ศี ล ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น อ ธิ ศี ล อ ธิ ศี ล ค ื อ ค ว า ม อ ด ท น ขั น 


ส ู ง ส ุ ด ค ว า ม ป ก ต ิ ขั น ส ู ง ส ุ ด ชา ว บ ้ า น ไม ่ ฆ่า ส ั ต ว ์ ไม ่ ล ั ก ท ร ั พ ย ์ ก ็ ป ก ต ิ 


ขอ ง เข า แล ้ ว เข า ร ั ก ษา แค ่ น ี ้ อ ั น อ ื น ไม ่ ร ั ก ษา โก ร ธ เก ล ี ย ด โล ภ ห ล ง 
ชอบ ชั ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ อ ะ ไร ขอ แต ่ ว ่ า ม ั น อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ ก ฎ 


ร ะ เบ ี ย บ ก ฎ ห ม า ย ป ร ะ เพ ณี อ ย ่ า ง น ี ก ็ ใช ้ ได ้ แล ้ ว 
แต ่ ขอ ง เร า น ี เร า ต ้ อ ง ก า ร เข ้ า ส ู ่ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ 


ร 9 
=-= ๑ ๕ == 


อ ั น น ี ้ ม ั น จ ึ ง จ ะ เก ิ ด อ ั น น ี ้ ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ี ้ จ ึ ง จ ะ ข้ า ม อ ั น น ี ้ โน ่ น น ่ ะ ต ้ อ ง 
ป ก ต ิ ร ะ ด ั บ โน ้ น ถ้า ไม ่ ป ก ต ิ ร ะ ด ั บ น ั ้ น ม ั น ก ็ เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ด ั ง น ั ้ น ม ั น จ ึ ง 
ไม ่ เค ี ่ ย ว ค ั น ว ่ า ค น น ั ้ น ต ้ อ ง เป ็ น อ ะ ไร ล ะ ต ้ อ ง ถื อ ศี ล ก ิ น เจ ต ้ อ ง อ ะ ไร 
ท ํ า อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ไป บ า ง ท ี เบ า เร ี ย ก ว ่ า อ ร ิ ย ก ั น ต ศิ ล ศี ล ท ี ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า 


= ๑ 7 


ร ั ก ษา พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า ร ั ก ษา ร ั ก ษา อ ะ ไร ร ั ก ษา จ ิ ต ต ั ว เอ ง ร ั ก ษา จ ิ ต ต ั ว เอ ง 


ให ้ ม ั น ม ี ป ก ต ิ ม ี ค ว า ม ต ั ง ม ั น อ ย ู ่ ใน ศี ล ม ี ค ว า ม ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ อ ย ่ า ง น ี ่ 


ขอ ง เร า ไม ่ ม ี ป ั ญ ห า แล ้ ว น ะ เร ื ่ อ ง ศี ล ส ํ า ร ว ม อ ิ น ท ร ี ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ห ู 
จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ร ู ้ จ ั ก ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ท า น อ า ห า ร โภ ช เ น ม ั ต ต ั ญ ญ ตา 
แล ้ ว ก ็ ชา ค ร ิ ย า น ุ โย ค ม ี ป ร ะ ม า ณ น ี ร ั ก ษา ๓ อ ั น น ี ่ ถ้า เป ็ น พ ร ะ ก ็ ส ํ า ร ว ม 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ใน พ ร ะ ป า ฏิ โม ก ข์ ป า ฏิ โม ก ข์ ม ี ข้ อ ห น ึ ่ ง ส อ ง ส า ม ส ี ห ้ า แล ้ ว ม ั น จ ะ 


ท ํ า ให ้ เร า ง า ม ท ํ า ให ้ เร า เห ม า ะ ส ม แค่ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ ม า ก ขึ ้ น ม ั น เห ม ื อ น 


โต ๊ ะ น ิ แห ล ะ ท ํ า ได ้ แล ้ ว แต ่ ค ว า ม เป ็ น พ ร ะ น ี ห ม า ย ถึ ง ว ่ า โต ๊ ะ น ี ต ้ อ ง 


๑ / ๐ ๓ / 9/ 


ถู ก ขด ม น ต ้ อ ง ถู ต ้ อ ง บ ั ด ก ร ะ ด า ษ ท ร า ย ห ย า บ ก ร ะ ด า ษ ท ร า ย ล ะ เอ ี ย ด 


ข 


9/ ๕ 


ต ้ อ ง ล ง แล ็ ค เก อ ร ์ ท า น ํ า ม ั น ชั ก เง า ล ง ส ี อ ะ ไร ล ่ ะ ส ี ป ร ะ ด ู ่ ส ี ม ะ ฮ อ ก - 


ก า น ี ส ี ไม ้ ส ึ ก ท อ ง แล ้ ว แต ่ ว ่ า เร า จ ะ เอ า ส ี อ ะ ไร แล ้ ว ก ็ ท า น ํ า ม ั น เค ล ื อ บ 


เร 
ฒ ซ ๓ ๑ ๓ 


แข ็ ง พ อ ม ี อ ะ ไร ต ก ล ง ม า ป ุ ๊ บ ม ั น ไม ่ ม ี ร อ ย เล ย อ ่ ะ โต ๊ ะ อ ั น น ี ่ ถ้า ส ี ธร ร ม ด า 


ณ = ๕ 


น ี เป ็ น ร อ ย แต ่ ถ้า ใช ้ น ่ า ม ั น เค ล ื อ บ แข ็ ง ย ู ร ี เท น ป ุ ๊ บ ม ั น ไม ่ ม ี ก ็ จ บ อ ย ่ า ง 


ร น 


เอ ้ อ อ ั น น ี ขา ย ได ้ ได ้ ร า ค า 


เซ 


พ ร ะ ส ง ฆ ์ ก ็ เห ม ื อ น ค ั น แห ล ะ อ ้ า ว ท ํ า โต ๊ ะ เป ็ น โต ๊ ะ ร ึ ย ั ง เป ็ น โต ๊ 
แล ้ ว ร ู ้ ธร ร ม ะ ก ็ ร ู ้ แล ้ ว แต ่ ถ้า ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ห ล ั ก ศี ล ๑ ๕ ๐ ข้ อ , ๒ ๒ ๐ ข้ อ 


เว [ 
๐ 


ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า อ ย ่ า ง น ี ่ ม ั น ท ํ า ให ้ ด ู ง า ม ต ั ว เอ ง ... ก ิ เล ส ท ี ย ั ง ค ้ า ง ค า 
ใจ อ ย ู ่ ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ท ี ่ ม ั น ย ั ง ม ี อ ย ู ่ ใน ใจ เร า น ี ่ ถ้า เร า ถื อ ศี ล 
เย อ ะ ๆ ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ขั ด เก ล า เห ม ื อ น ก ั บ เร า ล ะ เอ ี ย ด ม า ก 
ขึ ้ น ม ั น ได ้ เก ิ ด ก า ร ชํา ร ะ ล ้ า ง ใจ เร า ห ร ื อ บ า ง ท ี ม ั น ก ็ ส า ม า ร ถ ห ้ า ม ก ิ เล ส 
ท ี ่ ม ั น ก ํ า ล ั ง จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ไม ่ ให ้ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น อ ั น ท ี ่ อ ย ู ่ บ ้ า ง ใน แล ้ ว น ี ่ ก ็ เส ื ่ อ ม 
ด ั บ ไป ได ้ ง ่ า ย เพ ร า ะ เร า ห ย ุ ด อ ย ู ่ ท ี ่ เห ต ุ ป ั จ จ ั ย ขอ ง ม ั น น ั ่ น เอ ง เพ ร า ะ ว ่ า 
จ ิ ต ขอ ง ค น ท ุ ก ค น ม ั น เป ็ น ส ภา พ แบ บ เด ี ย ว คั น ๐ 


ะ แอ 
ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » ส อ 
ได ้ ท ี ่ ก ๒ น ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ 


ร ถา น ขิ จ 


ฆ 


เห ม ื อ น น อ ต ถ้า เร า ไม ่ ขั น ไม ่ ห ม ุ น ไม ่ ขยับ บ ่ อ ย ๆ ก ็ ขึ ้ น ส น ิ ม ค ว า ม 


จ 
1 = 


เพ ี ย ร ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ท ํ า ไป บ า ง ท ี ก ็ ย ่ อ ห ย ่ อ น บ า ง ท ี ก ็ บ ี ้ เก ี ย จ บ ี ้ ค ร ้ า น 
บ า ง ท ี ก ็ เว ท น า ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง บ า ง ท ี ร ้ อ น บ ้ า ง ห น า ว บ ้ า ง ด ั ง น ั ้ น 
ค น จ ะ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี บ า ง ท ี พ ร ะ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี ชิ ด ี ห ร ื อ ไม ่ ด ี น ี ว ั ด ต ร ง ท ี ่ เว ล า 
ม ี เว ท น า ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น น ี ่ แห ล ะ ร ้ อ น เก ิ น ไป ห น า ว เก ิ น ไป ม ี ง า น ย ุ ่ ง 
เก ิ น ไป ห ิ ว เก ิ น ไป อ ื ่ ม เก ิ น ไป เข า เร ี ย ก เว ท น า ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น เร า ก ็ 
จ ะ ค ล า ย ค ว า ม เพ ี ย ร เว ี ย น ไป เพ ื ่ อ เป ็ น ค น ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ไม ่ ใช ่ น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ค ื อ ม ั น จ ะ จ ม ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ แล ้ ว ก ็ ส น ุ ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ก ั น ไป จ ิ ต ม ั น ก ็ จ ะ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก ร ่ อ ง จ า ก ร อ ย ศี ล ร อ ย ธร ร ม ร อ ย ส ม า ธิ 
ร อ ย ป ั ญ ญ า ร อ ย แห ่ ง ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด ร อ ย แห ่ ง ค ว า ม ว ่ า ง ใจ ม ั น ห า ย ไป 
แต ่ ถ้า ใจ ห า ย น ี ่ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ เป ็ น ค ว า ม ไม ่ ป ก ต ิ 

ถ้า ไม ่ อ ย า ก ให ้ ใจ ห า ย เร า ก ็ พ ย า ย า ม ร ั ก ษา ส ภา ว ะ ห ร ื อ ส ถา น ะ 
ขอ ง ใจ ท ี ่ ม ั น ป ก ต ิ น ี ้ เอ า ไว ้ ให ้ ม ั น ค ง อ ย ู ่ ม ี ค ว า ม ส ง บ ส ง ั ด อ ย ู ่ ใน ต ั ว ห น า ว 


เร า ก ็ เพ ี ย ร ร ้ อ น เร า ก ็ เพ ี ย ร ท ํ า ง า น น ้ อ ย ง า น ม า ก ง า น ช้ า ง า น ไว 


เร า ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ใจ ท ี ม ี ส ต ิ ด ู แล ต ล อ ด เว ล า แม ้ แต ่ เว ล า เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 
เว ล า ร ้ อ น เว ล า ห น า ว ผิ ด ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม จ ะ ม ี ส ต ิ เป ็ น ต ั ว ด ู แล ๐ 


ร ศู ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ โทษ นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ผิ ส ส ะ เห ม ื อ น ส ะ เก ิ ด ไฟ 


ต ร า บ ใด ท ี ่ จ ิ ต ย ั ง ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย อ ย ู ่ เว ล า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ 
เห ม ื อ น ส ะ เก ็ ด ไฟ ต ก ป ุ ๊ บ ล ง ม า เช ื ้ อ ม ั น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น จ ะ ล ุ ก ว า บ ๆ 
ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี ฉะ น ั ้ น ใน ใจ เร า ม ี อ ะ ไร ล ่ ะ เป ็ น ส า ร ต ั ้ ง ต ั น ม ี ร ั ก โล ภ โค ร ธ 
ห ล ง อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ด ั ง น ั ้ น เว ล า ผ ั ส ส ะ เม ื ่ อ ไร ร ั ก โล ภ โก ร ธ ห ล ง ก ็ ล ุ ก 
โพ ล ง ส ว ่ า ง ไส ว ขึ ้ น ท ั น ท ี ค น น ี ้ ถู ก ต า น ะ อ ั น น ี ้ ถู ก ห ู น ะ อ ั น น ี ้ ถู ก ล ิ ้ น น ะ 
ม ั น เป ็ น ไป โด ย ธร ร ม ชา ต ิ แต ่ ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ เร า จ ะ เอ า ม ั น อ อ ก เอ า ให ้ 
ถึ ง ค ว า ม ด ั บ ไป ค ว า ม ส ิ ้ น ไป ขอ ง ต ั ณ ห า ให ้ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ก แน ี ่ 
“” 


ๆ 


ฟิ ึ ก ห ว น ก ร ะ แส 


ก า ร ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ป ฏิ บ ั ต ิ ค ื อ ท ว น ก ร ะ แส 
ป ฏิ แป ล ว ่ า ก ล ั บ เร า ท ว น ค ร ะ แส ต ั ว เอ ง ม ั น เค ย ค ิ ด เร า ไม ่ ค ิ ด ม ั น เค ย 
ป ร ุ ง แต ่ ง ฟุ ้ ง ซ่ า น เร า ก ็ ท ว น ก ร ะ แส ก ล ั บ ม า อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ ไม ่ ใช ่ ไป น ั ่ ง ส ง บ 
น ะ ฝึก ท ว น ก ร ะ แส ต ั ว เอ ง แล ้ ว จ ิ ต เร า จ ะ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ม ี ก ํ า ล ั ง ท ี ่ จ ะ ว ่ า ย ท ว น 
ก ร ะ แส ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ก ็ ด ู ต ร ง น ั ้ น แห ล ะ 

อ ย ่ า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ อ ก ว ่ า ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ่ า น ท า น อ า ห า ร ก ่ อ น ท ี ่ 
จ ะ บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ้ ว เอ า ถา ด ไป ล ้ า ง ใน แม ่ น ้ ้ า ก ็ ได ้ ส ต ิ ขึ ้ น ม า ได ้ ว ่ า เว ล า 
ว า ง ถา ด น ี ่ ม ั น จ ะ ไห ล ไป ต า ม น ้ า พ อ ไห ล ไป ต า ม น ั ้ า ก ็ ไห ล ล ง ไป โน ่ น 
แห ล ะ แม ่ น ้ า เน ร ั ญ ช ร า ม ั น ไห ล ไป เร ื ่ อ ย ๆ ม ั น ไม ่ ค ื น ม ั น ก ็ เอ า ไม ่ ได ้ 
เน า ะ เพ ร า ะ ม ั น ไห ล ห น ี ไป แล ้ ว จ ิ ต ก ็ เห ม ื อ น ค ั น น ะ เร า ค ิ ด อ ะ ไร ม ั น 
เห ม ื อ น ม ั น ต ก ล ง ไป ใน น ้ ้ า ใจ เร า ต ก ล ง ไป ใน น ้ า แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ ไห ล ไป 
ไห ล ไป แต ่ ใน อ า ร ม ณ์ น ั า น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า โอ ฆ ะ ม ั น ไห ล ไป ใน น ั ้ า .. ก า ม 
เข า เร ี ย ก ว ่ า ก า โม ฆ ะ ล ง ใน อ า ร ม ณ์ ก า ม ... ท ิ ฏ โ ฐ ฆ ะ ไห ล ไป ต า ม ท ิ ฏ ร ฐิ 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น แล ้ ว ไป ต า ม ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ เว ล า เร า ไม ่ ร ู ้ อ ะ ไร ม ั น เป ็ น 
ค ว า ม ห ล ง เร า ชอบ ห ล ง เข ้ า ไป อ ั น น ั ้ น เผลอ ไป อ ั น น ี ้ เผลอ ไป ร ั ก 
ไป ชั ง ไป ส น ุ ก ไป เพ ล ิ ด ไป เพ ล ิ น ส ุ ด ท ้ า ย เร า ก ็ ต ้ อ ง ก ล ั บ ม า ท ี ่ เด ิ ม น ะ 
ก ล ั บ ม า ป ก ต ิ โอ ๊ ย เม ื ่ อ ย ค ิ ด โอ ๊ ย เบ ื ่ อ ค ิ ด แต ่ เด ิ ม ๆ แล ้ ว ก ล ั บ ม า บ า ง ท ี 


เว 
เ = 


เร า ก ็ ไป ห า เล ่ น ส น ุ ก ส น า น ไป ค กิ น ไป เท ี ย ว ไป เล ่ น เด ี ย ว น ี ก ็ ม ี ม ื อ ถื อ 


ให ้ เล ่ น ท ุ ก ค น ก ็ จ ะ จ ม อ ย ู ่ ก ั บ ส ิ ง เห ล ่ า น ี เร า ก ็ ไม ่ ร ู ้ ว ่ า อ ั น น ี ้ ค ื อ จ ิ ต เร า 


ข 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ห ล ง ท า ง ม ั น ท ่ อ ง เท ี ย ว ไป ใน โอ ฆ ส ง ส า ร ไป อ ย ่ า ง น ่ า ส ง ส า ร น ะ น ี จ ม ล ง 


ไ 


ใน น ํ า เร า ต ้ อ ง อ อ ก จ า ก น ํ า อ ั น น ี ให ้ ได ้ 


ไว 


ข้ า ม ห ้ ว ง น ํ า .. พ ท โธ ส ู ส ู ท โธ ค ก ะ ร ุ ณา ม ะ ห ั ณ ญ ณะ ใ โว พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


๕ 
9 ๑ ๐ ร = 


เป ็ น ผู ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ม ี พ ร ะ ก ร ุ ณา อ ย ่ า ง ก ั บ ห ั ว ง ม ห ร ร ณ พ เห ม ื อ น น ํ า ใคร 


๑ 


อ ย า ก ก ิ น ก ็ ได ้ อ ย า ก ด ื ่ ม ก ็ ได ้ ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ท ่ า น พ า เร า บ ข้ า ม ห ้ ว ง 
ม ห ร ร ณ พ ใคร ก ล ้ า ข้ า ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด น ํ า ม า ซึ ่ ง ร ั ก โล ภ โก ร ธ 
ห ล ง ค ว า ม ป ร ุ ง ค ว า ม แต ่ ง แต ่ เม ื ่ อ เร า เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น แจ ้ ง แล ้ ว ม ั น 
จ ะ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ไม ่ ได ้ เจ ื อ ด ้ ว ย ก ิ เล ส ต ั ณ ห า 
ร ั ก โล ภ โกรธ ห ล ง ม ั น ส ะ อ า ด ม ั น ไม ่ ม ี อ ั ต ต า ต ั ว ต น แฝง ม ั น เป ็ น ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก ท ี ่ ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ท ี ่ เค ิ ด ขึ ้ น ก ั บ จ ิ ต เร า 


| 
= 1 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ี น ํ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ม า ส อ น โด ย ไม ่ เล ื อ ก ชั ้ น ว ร ร ณะ 
เท ี ่ ย ว ไป ต า ม ค า ม น ิ ค ม น ้ อ ย ให ญ่ อ ย า ก ให ้ เข า เข ้ า ถึ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ซึ ่ ง ก ็ 
เป ็ น ผล ส ม ั ย โน ้ น ค น ก ็ เข ้ า ถึ ง พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น 
อ า ชี พ ไม ่ ต ้ อ ง เป ล ี ่ ย น ส า ขา ไม ่ ต ้ อ ง เป ็ น น ั ก พ ร ต น ั ก บ ว ช ไม ่ ต ้ อ ง อ ะ ไร 
แต ่ ฟั ง ให ้ เข ้ า ใจ เง ี ่ ย โส ต ป ร ะ ส า ท ฟั ง ฟั ง แล ้ ว ก ็ น ้ อ ม น ํ า ไป ป ร ะ พ ฤต ิ 

ห 


ป ฏิ บ ั ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ก ็ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ให ้ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ 


ว ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ต ้ อ ง ม ั น ค ง ม ั น ค ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี เป ็ น ส ต ิ เป ็ น ส ม า ธิ เป ็ น 
ป ั ญ ญ า ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น ค ง ใน ร ะ ด ั บ ท ี ส า ม า ร ถ เ ห ็ น น ิ ว ร ณ์ เห ็ น ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม 


จ ๑ 
ฆ 


ได ้ น ิ ว ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี เก ิ ด ม ี ด ั บ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ไม ่ ม ี อ ะ ไร 


ถ้า เร า ย ั ง เห ็ น ว ่ า น ิ ว ร ณ์ เป ็ น เร า เร า เป ็ น น ิ ว ร ณ์ ก า ม ฉั น ท ะ 


เว 
[ ซ์ 


พ ย า บ า ท ง ่ ว ง เห ง า ห า ว น อ น ฟุ ้ ง ซ่ า น พ ว ก น ี ่ เป ็ น เร า อ ย ู ่ น ี ม ั น จ ะ 


ไม ่ อ อ ก จ า ก ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ได ้ จ ิ ต จ ะ ไม ่ ต ั ้ ง ม ั น เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 
แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ม ุ ม ม อ ง ให ม ่ ญา ณ ห ท ั ศ น ะ ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ 


เว 
= ๑ 


ใน ก า ร เห ็ น ชี ว ิ ต ท ี ภา ษา พ ร ะ เขา เร ี ย ก ว ่ า ส ั ม ม า ท ิ ฏ ฐ ิ เห ็ น ต ร ง ๆ ชี ว ิ ต น ี 


ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ู ่ ว ั ด อ ย ู ่ ว า น ะ แต ่ ว ่ า ค น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ู ่ ก ค ั บ 


ส ั จ ธร ร ม ม ั น ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ น ะ ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง ไม ่ แต ่ ง ไป ต า ม น ั น 
ชี ว ิ ต ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง เม ื อ ไห ร ่ โล ก ก ็ ด ั บ เม ื ่ อ น ั ้ น น ะ ... ห ย ุ ด ก า ร 
ป ร ุ ง แต ่ ง เม ื ่ อ ไห ร ่ ส ิ น โล ก ก ็ จ ะ เห ล ื อ แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ ล ้ ว น ๆ ค ื อ ใจ 


เป ็ น ค ว า ม ส ง บ ล ง เร ื อ ย ๆ ส ง บ จ า ก ก า ร ว ิ ง เข ้ า ไป ใน อ ุ ป า ท า น ส ง บ ใน 
ก า ร เก ิ ด ต ั ณ ห า น ี เร า ร ู ้ ต ั ว ได ้ ต ล อ ด ต ่ อ เน ื ่ อ ง ได ้ เร ี ย ก ว ่ า เร า เร ิ ม ม ี ว ิ ช ช า 
แล ้ ว 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๕ 


ถ้า ม ี ว ิ ช ช า ก ็ ส า ม า ร ถ ต ั ด อ ว ิ ช ช า ม ี ว ิ ช ช า ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย ต ั ณ ห า 
ท ํ า ล า ย ถอน ซึ ่ ง อ ุ ป า ท า น อ อ ก ได ้ ใจ ส ง บ ใจ ส งั ด ม ั น เย ็ น ล ง เร ื ่ อ ย ๆ 
ค ว า ม ส ง บ ค ว า ม เย ็ น น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า เร า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 
จ ิ ต ไม ่ เร ่ า ร ้ อ น ด ้ ว ย ไฟ ค ื อ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ม า เผา ม ั น จ ิ ต ม ั น ส ง บ ล ง ๆ 
ก ็ เร ิ ่ ม เป ็ น ม ร ร ค เป ็ น ผล ห ร ื อ เป ็ น ด ั บ ส น ิ ท ด ั บ ส น ิ ท ไม ่ เป ล ี ่ ย น ไม ่ แป ล ง 


ส ง บ ถึ ง ท ี ส ุ ด เข า เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น น ิ พ พ า น 


น ิ พ พ า น จ ึ ง เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ชี ว ิ ต ท ุ ก ค น ท ี เก ิ ด ม า เร า ม า 
แส ว ง ห า น ิ พ พ า น น ิ พ พ า น อ ย ู ่ ท ี ไห น ? น ิ พ พ า น ก ็ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ฆ 
= ฆ ซ์ 


ก ็ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ท ุ ก ข์ ม ั น ร ้ อ น เร ่ า อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ม ั น ป ร ุ ง ม ั น แต ่ ง อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ท ี น ี 


อ า ก า ร ด ั บ ส น ิ ท ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ม ั น เป ็ น น ิ พ พ า น เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น 
ส ภา ว ะ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ต า ม ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
อ ั น น ี ้ ก ็ ม ี อ ย ู ่ แบ บ น ี ้ เม ื ่ อ ไร ก ็ ต า ม ท ี ่ ไต ร ล ั ก ษ ณ์ ม ั น ป ร า ก ฏ ช ั ด จ น ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด 


ท ุ ก ว ั น เร า ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล อ ะ ไร เล ย ข ท ี ต้ อ ง ว ิ ง ต า ม โล ก ม ี แต ่ เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


[ 
1 = ซ 


อ ั น น ี ้ ได ้ เม ื ่ อ ไห ร ่ น ั ่ น แห ล ะ ใก ล ้ ถึ ง ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ แล ้ ว ๐ 


8 < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
2 ได ้ ท ี ่ โก 6 น ี ้ 


ธร ร ม 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ม า ด ู ห ว เอ ง 


๑ 7 ๑ เ =: ๑ 7 


เม ื อ ไห ร ่ ท ี เร า ม า ว ั ด ด ต ั ว เอ ง ว ั ด ส ต ิ ว ั ด ส ม า ธิ ว ั ด ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ว ั ด 


ข เว ลา 
๕ ๑ ๐ ๑» ๑ | 


ด ู ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ท ุ ก ข์ ว ั ด ค ว า ม เป ็ น อ ั ต ต า ค ว า ม เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เร า 


| | 
9 ๑, ๑ ๕ ง = '= - 


เป ็ น พ ุ ท ธ ศ า ส น ิ ก ชน ผู ้ ร ู ้ ต ื น เบ ิ ก บ า น เร า ม ี ก ี เป อ ร ์ เซ ็ น ต ์ เร า ม า ว ั ด 
อ ั น น ี ่ เร า ว ั ด ต ั ว เอ ง พ ุ ท ธ เ ร า ม ี ก ี ศอก ก ี ค ื บ ก ี ว า เร า ส า ม า ร ถอย ู ่ ก ั บ 


ค ว า ม ไม ่ ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ใน ก ี ็ นาที วั ด ด ู ว ่ า เร า ไม ่ เป ็ น อ ะ ไร 


ก ั บ อ ะ ไร น ี ได ้ น า น ม ั ย ส ุ ข ก ั บ ท ุ ก ข์ น ี เร า ม ี อ ะ ไร เย อ ะ ก ว ่ า คั น ค ว า ม ร ู ้ คั บ 


๑ จ 
| 
๑ » ญ ฆ ฒ ณ ๕ ง ๓ 4 ๑ ๕ เ ฒ | 1 


ค ว า ม ห ล ง น ี อ ะ ไร ม ี เย อ ะ ก ว ่ า ก ั น ร ู ้ น ี ค ื อ ร ู ้ จ ิ ต ม ั น ว ่ า ง - ม ั น ไม ่ ว ่ า ง ร ู ้ ว ่ า 


ม ั น ป ร ุ ง - ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง ร ู ้ ว ่ า ค ิ ด - ไ ม ่ ค ิ ด อ ย า ก - ไ ม ่ อ ย า ก ค ื อ ร ู ้ ป ั จ จ ุ บ ั น ค ั บ 


เค 
9 ๓๐ 7 ๕ 7 


ก า ย น ี ได ้ น า น ม ั ย ด ู ว ่ า เร า ห ล ง เข ้ า ไป ใน เว ท น า น ี น า น ม ั ย ร ู ้ ท ั น ท ี ม ั ย 


ข 


เว ล า ม ี เว ท น า เค ิ ด ขึ ื น น ี ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ่ 
ได ้ ท ี ่ ก แน ี ่ 


๑ ๓ 


น ด ั บ แร ก ต ้ อ ง ม ี ป ี ต ิ ป ร า ก ฏ ก ั บ จ ิ ต เร า ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค น เก ่ า ค น ให ม ่ 


ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี เข า ท ํ า ได ้ ท ั ้ ง ว ั น น ี ค ื อ ม ั น ม ี ป ี ต ิ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ม ี 
ค ว า ม เอ ิ บ อ ิ ม อ ย ู ่ ใน ต ั ว ม ี ค ว า ม ส บ า ย ม ี ค ว า ม โล ่ ง ค ว า ม ผ่ อ ง ใส ใน ต ั ว 


๑ 
= ๕ ๓ ซ์ 


ม ั น ก ็ ส น ุ ค ก ั บ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ิ ต ท ี ม ั น ม ี อ า ร ม ณ์ แบ บ น ี เร า ไป ท ํ า ก า ร 


[ 
เ =- = 


ท ํ า ง า น ม ั น ม ี ส ม า ธิ อ ย ู ่ ใน ต ั ว ม ี ป ี ต ิ น ี ท ุ ก ข์ ม ั น ไม ่ เข ้ า ม า ห ร อ ก เพ ร า ะ จ ิ ต 


เป 
๑ 7 = 


เร า ม ั น ม ี ป ี ต ิ เป ็ น ภั ก ษา ห า ร ป ี ต ิ เป ็ น ภั ก ษา ห า ร ค ื อ ม ั น ส บ า ย ม ั น โล ่ ง 


๑ 
ซ์ 


ม ั น โป ร ่ ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว ถ้า เร า ไม ่ ม ี อ ั น น ี เร า ก ็ ต ้ อ ง แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ ขอ ั น เก ิ ด 
จ า ก ร ู ป ร ส ค ล ิ น เส ี ย ง ๐ 


ห < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


< 


ส ต ิ แย ก ธา ท ตุ แย ก ง น ธ์ 1! ๑ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ึ ง พ ย า ย า ม ท ี จ ะ ก ล ั บ ม า ร ู ้ ต ั ว เย อ ะ ๆ เพ ื ่ อ อ ะ ไร 
เพ ื ่ อ แย ก ส ต ิ ก ั บ ก า ย น ี อ อ ก จ า ก ก ั น ให ้ ได ้ ต ั ว ร ู ้ ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ั น น ึ ง 
ก ั บ ก า ย ท ี ม ั น เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ั น น ึ ง เข า ถึ ง ว ่ า เห ็ น ก า ย เห ็ น ก า ย ม ั ย 


เห ็ น ก า ย ก า ย เป ็ น อ ะ ไร ก า ย แค ่ ร ู ป เห ็ น ม ั น ม ั ้ ย เห ็ น ก า ย แค ่ เป ็ น เว ท น า 
ท ี ่ ม ั น ม า ป ร ุ ง แต ่ ง ก า ย พ อ ม ั น เป ็ น เว ท น า น ี ่ ม ั น ท ํ า ให ้ เร า บ ย ั บ ช้ า ย 
ขยับ ขวา เว ท น า น ะ ท ํ า ให ้ เร า ค ะ พ ร ิ บ ต า ท ํ า ให ้ เร า ห า ย ใจ ท ํ า ให ้ เร า 
ก ล ื น น ้ า ล า ย เว ท น า ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ เร า ไม ่ เห ็ น เป ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เป ็ น เว ท น า 
บ า ง ท ี เร า ก ็ ล ื ม เร า ก ็ ว ่ า เร า จ ะ เป ็ น โร ค ม ั ้ ย ห น อ อ ั น โน ้ น อ ั น น ี ้ ม ั น เข ้ า 


๐ -<4 


ป เป ็ น เว ท น า ไป ห ม ด เล ย 

ถ้า เร า ส า ม า ร ถ แ ย ก ส ต ิ อ อ ก ม า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ก า ย ส า ม า ร ถ เ ห ็ น อ า ก า ร 
ขอ ง ก า ย เห ็ น อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ก า ย เห ็ น ก า ย ส ั ก แต ่ ว ่ า อ ย ่ า ง เข า ว ่ า 
เว ล า เห ็ น ก า ย จ ร ิ ง ๆ ม ั น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ชั ด ก ่ อ น พ อ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ชั ด ม ั น ก ็ เห ็ น 
ก า ย น ี ้ เป ็ น เพ ี ย ง อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ม ั น ม ื อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ว ั ต ถุ ท ี ่ ม า 
ป ร ะ ก อ บ ก ั น เป ็ น อ ั น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ต า อ ั น น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย 
ถ้า ป ั ญ ญ า ม ั น เก ิ ด ห น ่ อ ย ม ั น ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ว ่ า ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น อ ง ค ์ 


ป ร ะ ก อ บ ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ ธา ต ุ ขั น ธ์ เฉ ย ๆ ธา ต ุ ๕ ม ั น ป ร ะ ก อ บ ก ั น เร า จ ะ 
เห ็ น ว ่ า โอ ้ โห ต า ก ็ ส ม ม ุ ต ิ ห ู ก ็ ส ม ม ุ ต ิ จ ม ู ก ล ิ น ก า ย ร ู ป ร ส ก ล ิ น เส ี ย ง 


ท ี ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า ม ั น ไม ่ ม ี เร า แล ้ ว อ ะ ไร ม ั น จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ล ่ ะ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ 


เว ข่ 


บ า ง ท ี เร า ย ึ ด น ะ ย ึ ด ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง อ ย ่ า ง น ี ต ้ อ ง ถู ก อ ย ่ า ง น ั น ต ้ อ ง ผิ ด 
อ ย ่ า ว ่ า แต ่ ย ึ ด เล ย อ ย ่ า ว ่ า แต ่ ค ว า ม ถู ก ค ว า ม ผิ ด ค ว า ม เห ็ น ท ี ่ ป ร า ก ฏ 
เก ิ ด ขึ ้ น เล ย แม ้ แต ่ ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า น ี ่ ย ั ง ไม ่ ม ี เล ย ม ั น ย ั ง ไม ่ ใช ่ เร า แม ้ แต ่ 
ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า เอ ง ไม ่ ใช ่ เร า ไม ่ ม ี เร า แล ้ ว จ ะ ม ี เข า เห ร อ เร า ไม ่ ม ี 
ต ั ว เร า ไม ่ ม ี โล ก ขอ ง เร า ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ส ่ ว น ต ั ว ไม ่ ม ี โล ก น ี ้ 
ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี โล ก ห น ้ า ไม ่ ม ี เร า ไม ่ ม ี เข า ม ั น เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ภา ว ะ เฉ ย ๆ ... แ ล ้ ว 
อ ะ ไร ล ่ ะ เด ิ น น ี ่ อ ะ ไร เค ล ื ่ อ น ไห ว อ ะ ไร ท ํ า ให ้ เร า เค ล ื ่ อ น ถา ม บ า ง ค น 


9/ = ๑ 


อ ้ า ว ท ํ า อ ะ ไร น ี ... เ ด ิ น จ ง ก ร ม ค ร ั บ อ ้ า ว อ ะ ไร เด ิ น ... ต ี น ค ร ั บ ใช ่ เห ร อ 


๑ 7 9, 


ต ี น เด ิ น อ ะ ไร ร ู ้ ... ใ จ ร ู ้ บ า ง ค น ก ็ ส ต ิ ร ู ้ ป ั ญ ญ า ร ู ้ ว ิ ญ ญ า ณ ร ู ้ อ ้ า ว ร ู ป เด ิ น 


ข ฆ ๑ ฆ ญ เท 


น า ม ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ํ า ต อ บ ค ล ้ า ย ๆ น ะ อ ย ่ า ง ท ี บ อ ก ไป ว ั น ค ่ อ น ... ต อ ง 


อ ย ่ า ง ไร ก ็ ได ้ แต ่ เน ็ น ท ิ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ค ิ ด ต ร ร ก ว ิ ภา ษ ค ื อ ก า ร ต อ บ 


ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ค ํ า ต อ บ ป ร า ศ จ า ก ก า ร เด า ก า ร เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ 


| 
= 


แต ่ ม ั น เป ็ น ค ว า ม เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ขอ ง ม ั น เอ ง ว ่ า ม ั น เป ็ น แบ บ น ั น น ี ค ื อ 


ค ํ า ต อ บ ท ิ เป ็ น ป ั ญ ญ า ๐ 


๒ ซั 
< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ว 


ส ต ิ แย ก ธา ท ตุ แย ก ง น ธ เมษ 


เว ล า ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น เพ ล ี ย เม ื ่ อ ย ล ้ า น ี ่ ท ํ า ท ั ้ ง ว ั น ม ั น ก ็ จ ะ ย ุ บ ต ั ว ล ง 
ห ร ื อ ล ถ้า เร า ได ้ ใช ้ อ ิ ร ิ ย า บ ถ อ ะ ไร ท ี ่ เร า ชอบ ก ็ พ อ ได ้ แต ่ พ อ ม า น ั ่ ง ท ํ า น ี ่ 
ส ู ้ ม ั น ไม ่ ไห ว เพ ร า ะ เร า ย ั ง อ า ศั ย เว ท น า ช่ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง เร า ม ั น 
ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เป ็ น ส ต ิ จ ร ิ ง ๆ เพ ร า ะ ย ั ง ม ี เว ท น า ม า ช่ ว ย ถ้า เร า ท ํ า 
อ ะ ไร แร ง ๆ ... พ อ ไห ว เร า เป ล ี ่ ย น อ ิ ร ิ ย า บ ถ ห ร ื อ เร า เด ิ น จ ง ก ร ม ห ร ื อ 
เร า ม อ ง ไก ล ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น เห ม ื อ น ช่ ว ย เร า ได ้ แต ่ เว ล า เร า น ั ่ ง อ ย ู ่ ใน 
อ ิ ร ิ ย า บ ถ ใ ด น า น ๆ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ง ่ ว ง ค ว า ม ค ิ ด เว ท น า ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง 


เร ็ ม เป ็ น ต ั ว ต น ขึ ้ น ม า ม ั น เร ิ ม ไม ่ ชอบ เร า จ ะ น ึ ก ล ถึ ง เว ท น า อ ิ น ถ้า ส ม ม ู ต ิ 


ว ่ า เร า เด ิ น น ี ่ เร า น ่ า จ ะ ส ู ้ ได ้ น ะ เอ ้ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ไม ่ ร ู ้ น ะ ให ้ ม า น ั ่ ง เฉ ย ๆ 
ม ั น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เบ ื ่ อ เบ ื ่ อ ต ั ว น ี ้ แต ่ ม ั น อ ย า ก ได ้ อ ย ่ า ง อ ื ่ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
แบ บ น ี ้ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ด ั บ ได ้ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ แจ ้ ง ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ท ี ่ จ ะ เป ็ น ส ต ิ ส ั ก แต ่ ว ่ า ร ู ้ เฉ ย ๆ 

ค ว า ม เบ ื ่ อ น ี ่ เป ็ น ธร ร ม า ร ม ณ์ แบ บ น ึ ง น ะ แต ่ เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น 
ม ั น ได ้ เร า เป ็ น ค ั บ ม ั น แล ้ ว เร า ก ็ อ ย า ก ท ํ า อ ย ่ า ง ท ี เร า อ ย า ก เป ็ น น ี ่ แส ด ง 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๕ 


เว | 
๑ 7 = ๑ 7 


ว ่ า ส ต ิ เร า ย ั ง ไม ่ ต ั ง ม ั น ส ต ิ ม ั น ย ั ง ไม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เร า ย ั ง แย ก ส ต ิ ก ั บ เว ท น า 


๕ 


อ อ ก จ า ก ก ั น ไม ่ เป ็ น แย ก ส ต ิ อ อ ก จ า ก ก า ย ไม ่ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ู ก า ย น ี เห ็ น 


๕ ๑ 7 


ก า ย ใน ก า ย น ี เร า ก ็ ย ั ง ด ู ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ว ่ า ส ต ิ เร า ก ั บ ก า ย ม ั น เป ็ น อ ั น เด ี ย ว 


๑ 7 จ, 


ก ั น ถ้า เร า เค ล ื ่ อ น แร ง ๆ ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี เห ม ื อ น ม ั น ด ี ขึ ้ น ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ 


ท ี จ ะ อ อ ก ม า ด ู เร า น ั ง ได ้ ด ู เร า ห า ย ใจ ได ้ ด ู เร า ก ะ พ ร ิ บ ต า ได ้ ด ู เร า ค ล ื น 


น ํ า ล า ย อ ย ่ า ง น ี ่ เห ล ี ย ว ซ้ า ย เห ล ี ย ว ขวา ก ้ ม เง ย ม ั น เห ม ื อ น ต ั ว ร ู ้ เร า 


ม ั น ไม ่ อ ิ ส ร ะ ย ิ ง ถ้า ห า ก ว ่ า เร า เล ื อ ก ก ร ร ม ฐา น ท ี ม ั น อ ่ อ น ๆ อ ย ่ า ง เร า 
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ด ู ล ม ห า ย ใจ น ี ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ม ั น เบ า ๆ แผ ่ ว เบ า 


ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ิ จ ะ เป ็ น ต ั ว ป ร ะ ค อ ง ส ต ิ เร า ให ้ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ได ้ 


เว ร 


เร า เห ็ น ต ้ น ไม ้ เน า ะ ต ้ น ไม ้ บ า ง ต ้ น ม ั น เข ้ ม แข ็ ง น ะ ม ั น จ ะ ม ี 


| 
๕ ๕ ๓ ๓๑ 


เถ า ว ั ล ย ์ ผู ก พ ั น ม ั น ขึ ้ น ไป ๆ เถ า ว ั ล ย ์ น ี ่ เห ม ื อ น ส ต ิ แต ่ เถ า ว ั ล ย ์ น ี ่ ก ั บ 
ต ้ น ไม ้ ม ั น ค น ล ะ อ ั น ก ั น น ะ ม ั น ไต ่ ขึ ้ น ไป ๆ แล ้ ว ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง เถ า ว ั ล ย ์ ม ั น 
ก ็ ให ญ่ โต ค ล ุ ม ใบ ต ้ น ไม ้ ห า ย ไป เล ย น ะ ไม ่ เห ็ น เล ย เห ล ื อ แต ่ เถ า ว ั ล ย ์ 
ล ้ ว น ๆ เห ม ื อ น ต ้ น ไม ้ ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ใน ส า ย ต า เห ม ื อ น ค ั น น ่ ะ ส ต ิ อ า ศั ย ก า ย 
เก ิ ด ป ร ะ ค อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แล ้ ว เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ม า ย ิ ่ ง ถ้า ต ้ น ไม ้ ให ญ่ 
ม ั น ก ็ ขึ ้ น ไป ได ้ ง ่ า ย เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ได ้ ไว แต ่ ถ้า ต ้ น ไม ้ น ้ อ ย ๆ เห ม ื อ น 
ล ม ห า ย ใจ น ี ่ พ อ ม ั น เก า ะ น ิ ด เด ี ย ว จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห น ่ อ ย ไม ่ ได ้ แล ้ ว ล ้ ม 
ร ะ เน ร ะ น า ด ไป 


เว 
= ฯ ผู 


ด ั ง น ั ้ น ต ้ อ ง อ า ศั ย ก ร ร ม ฐา น ใน ร ู ป แบ บ ท ี ่ ให ้ ม ั น เค ิ ด เอ ื ้ อ ต ่ อ 
ก า ร ต ื ่ น ต ั ว ต ล อ ด เว ล า ก า ย .. ร ู ้ ก า ย เห ็ น ก า ย ใน ก า ย แค ่ ค ํ า น ี ้ ก ็ ห น ั ก 
แล ้ ว น ะ เห ็ น ก า ย ใน ก า ย เห ็ น ก า ย ม ั น ม า ก ก ว ่ า ค ํ า ว ่ า อ า ก า ร ก า ย น ะ 
เห ็ น คา ย อ ย ่ า ง ก า ย อ ิ ร ิ ย า บ ถ ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ท ี ่ เร า ส ว ด น ะ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก า ร ย ื น 
เด ิ น น ั ่ ง น อ น เร า ร ู ้ ได ้ ต ล อ ด ม ั ้ ย เช ื ่ อ เถ อ ะ ถ้า ห า ก เร า ป ล ่ อ ย ท ํ า 
ถ้า ค น ไห น ส ต ิ ย ั ง ไม ่ ต ั ้ ง ม ั น ย ั ง ไม ่ เห ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ม ั น จ ร ิ ง ๆ น ี ่ ย ื น เด ิ น 
น ั ่ ง น อ น น ี ่ จ า ก ส ต ิ ธร ร ม ด า ห ล ุ ด ไป เป ็ น เว ท น า ไป เป ็ น ต ั ณ ห า อ ุ ป า ท า น 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ไป ห ม ด อ ่ ะ ม ั น ไม ่ ใช ่ ส ต ิ ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ แ ย ก อ า ก า ร ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น 
ก ั บ ก า ย น ี ้ ว ่ า น ี ่ เป ็ น เว ท น า น ี ่ เป ็ น ต ั ณ ห า น ี ่ เป ็ น อ ุ ป ท า น ได ้ แต ่ ม ั น เป ็ น 
ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู เร า อ ย า ก เข ้ า ไป เส พ ม ั น ... โ อ ๊ ย เม ื ่ อ ย ว ่ ะ โอ ๊ ย ขี ้ เก ี ย จ 
โอ ๊ ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด แต ่ เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ม ั น เข ้ า ไป เม ื ่ อ ไห ร ่ อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ู ด ให ้ ฟั ง น ะ 
เร า ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ว ่ า ม ั น แค ่ ค ว า ม ห ล ง เฉ ย ๆ แต ่ เร า เป ็ น ก ั บ ม ั น ๐ 


5 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี 


มา ร 
ร 1 


0360 ม ง 940 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ 


เซ เณ ม ฆ ๑ ซ = '= ง ๐ | เ - 

เป ็ น ค น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก พ อ อ ั น ค ว า ม อ ย า ก อ ะ ไร ท ี ม ั น เก ิ น จ ํ า เป ็ น เข า เร ี ย ก 
ว ่ า ก า ม เร ี ย ก ว ่ า ร า ค ะ ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ม ั น น ี ่ ม ั น ย า ก น ะ ต ้ อ ง ล ะ เอ ี ย ด ท ุ ก อ ั น 
ถึ ง จ ะ แก ้ ได ้ เห ม ื อ น อ า ห า ร น ี เข า ต ั ง ไว ้ ท ี โต ๊ ะ แบ บ น ี ่ เข า ม า ให ้ ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


= -. 


ธร ร ม ก ิ น เร า ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า อ ย า ก ก ิ น อ ะ ไร เร า ก ็ ก ิ น อ ย า ก ได ้ อ ะ ไร เร า 


ก ็ เอ า อ ย ่ า ง น ี ่ น ี ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ส ํ า ร ว ม ส ุ ด ท ้ า ย ผล ม ั น เป ็ น ย ั ง ไง ผล ม ั น ก ็ 
ง ่ ว ง เห ง า อ า ร ม ณ์ ก า ม ร า ค ะ ร บ ก ว น เพ ร า ะ เร า ไม ่ ล ะ เอ ี ย ด ค ื อ พ อ อ ะ ไร 
ที่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เป ็ น ขอ ง เร า น ี เร า จ ะ เอ า เต ็ ม ท ี ่ เล ย ท ุ ก อ ั น ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ 
เค ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก อ ย ่ า ง เอ า ห ม ด 

ถ้า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ก ิ เล ส ม ั น ก ็ ไม ่ ด ั บ ส ั ก ท ี เพ ร า ะ เร า ด ู ไม ่ อ อ ก ว ่ า 
อ ะ ไร ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ล ะ อ ะ ไร ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร เล ิ ก เร า จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก (ว ่ า ) 


ล ถ้า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า น ั ง ห ล ั บ ต า เร า ก ็ น ั ง ห ล ั บ ต า ไป เร ื อ ย ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง 
ป ั ญ ญ า ค ง เค ิ ด ห ร อ ก น ั ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ก ็ น ั ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ไป เร ื อ ย ส ั ค ว ั น 


เว ร 
[] 


ห น ึ ่ ง ก ิ เล ส ค ง ด ั บ ไป ห ร อ ก ม ั น ไม ่ เป ็ น น ะ ต ้ อ ง เป ็ น ผู ้ ร ู ้ จ ั ก ส ั ง เก ต ป ั ญ ญ า 
จ ะ เค ิ ด ก ั บ ผู ้ ม ี โย ม ิ โส ม น ส ิ ค า ร อ ะ ไร ค ว ร ล ะ อ ะ ไร ค ว ร เล ิ ก อ ะ ไร ค ว ร 
ห ย ุ ด อ ะ ไร ค ว ร ด ั บ อ ะ ไร ค ว ร ท ิ ้ ง 

ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ก ็ จ ะ เร ิ ่ ม เห ็ น ว ่ า อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น ส ร ้ า ง เง ื ่ อ น ไข 
ท ํ า ให ้ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น เย อ ะ ท ํ า ให ้ เว ล า ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ม ั น ส ู ญ ห า ย ไป 
อ า บ น ้ า น า น ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ ค ิ น ข้ า ว เย อ ะ ๆ น อ น ม า ก ๆ พ ู ด ค ุ ย ก า ร พ ู ด 
ก า ร ค ุ ย ห ร ื อ ก า ร ค ล ู ก ค ล ี ก า ร อ ย ู ่ ใก ล ้ ก ั บ ค น ท ี ่ อ ิ น ท ร ี ย ์ อ ่ อ น ชอบ ชวน 


ค ุ ย ชวน พ ู ด (ส ต ิ ) ม ั น จ ะ ห า ย ไป (เพ ร า ะ ) ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ๐ 


4 ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ซี ได ้ ท ี ่ บ ก เน ี ้ 


แร 
น 

ส ร ไน 
ว ไฟ บ ฉี 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ป ั ญ ญ า เก ิ ด ก ั บ ผู ้ ม โย น โส เม 


อ ย ่ า ง เร า อ ย ู ่ ก ั บ ม ื อ ก ็ ต า ม ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แต ่ เร า 
ก ็ เห ็ น น ะ ว ่ า ม ั น ง ่ ว ง - ม ั น ไม ่ ง ่ ว ง ม ั น ค ิ ด ห ร ื อ ไม ่ ค ิ ด น ี ่ ม ั น 
ด ู อ อ ก น ะ ม ั น ชอบ ไม ่ ชอบ ม ั น ป ฏิ ฆ ะ ม ั น ห ง ุ ด ห ง ิ ด เร า 
ด ู อ อ ก น ะ ค ื อ ด ู ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น น ่ ะ อ ย ่ า ง เข า บ อ ก ว ่ า จ ิ ต 
ม ี ร า ค ะ ก ็ ร ู ้ ม ี โท ส ะ ก ็ ร ู ้ ใน ขณะ ห า ย ใจ เข้ า ก ็ ร ู ้ ว ่ า ม ี โท ส ะ 
โล ภะ โม ห ะ ขณะ ห า ย ใจ อ อ ก ก ็ ได ้ ส ั ง เก ต ด ู ว ่ า ม ั น ม ี 
ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ม ั ้ ย ล ม ห า ย ใจ ย า ว ม ี ร า ค ะ โท ส ะ 
โม ห ะ ม ั ย ม ี ป ฏิ ฆ ะ ม ั ้ ย ขณะ ห า ย ใจ เข ้ า ม ี ป ี ต ิ ม ั ้ ย ขณะ 
ห า ย ใจ อ อ ก ม ั น โล ่ ง ม ั น โป ร ่ ง ม ั ้ ย ม ั น ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ไม ่ ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ ป ร ะ ค อ ง ส ต ิ ก ั บ ก า ย เพ ื ่ อ ด ู ก ิ เล ส เก ิ ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > เล 
ได ้ ท ี ่ ท เนี้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ษ งุ ต ๑ ๕ ๕ 


5 ร 5] 


พ พ จ 


เห น ห ต า ม ค ว า ม ! 


เซ ซ่ 


อ า น ิ ส ง ส ์ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม น ี ่ เด ิ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เว ล า เด ิ น เด ิ น 
ให ้ ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ม ี ส ต ิ เร า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ม ื ด อ ย ู ่ ท ่ า ม ก ล า ง ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 
ค ว า ม ค ิ ด ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ อ ะ ไร ก ็ ต า ม เร า ไม ่ ได ้ 
ไป ย ุ ่ ง ก ั บ ม ั น เร า ก ล ั บ ม า ท ี ่ ร ู ้ ต ั ว ร ู ้ ต ั ว ค ื อ ก า ร จ ุ ด ธูป จ ุ ด ธูป เท ี ย น จ ุ ด ไฟ 
ให ้ ม ั น ส ว ่ า ง ท ํ า ไม จ ึ ง ค ิ ด เย อ ะ ? ท ํ า ไม ห ง ุ ด ห จิ ด ? ท ํ า ไม โค ร ธ ? ท ํ า ไม 


ง ่ ว ง ? .. อ ย ่ า ไป โท ษ ม ั น จ ุ ด ไฟ ขึ ้ น อ ย ่ า ง เด ี ย ว จ ุ ด ไฟ จ ุ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
จ ุ ด เย อ ะ ๆ ถ้า พ ั ฒ น า ด ี ๆ ม ั น ส ว ่ า ง ม ั น โพ ล ง ขึ ้ น ม า อ ั น อ ื น ถื อ ว ่ า เป ็ น 


ม า ย า น ะ ไม ่ ต ้ อ ง ม า พ ิ จ า ร ณา อ ะ ไร เล ย ชี ว ิ ต น ี ้ ขอ แต ่ ว ่ า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ 
เร า ให ้ ม ั น ต ื ่ น ต ั ว ให ้ ม ั น ข้ า ม อ า ร ม ณ์ ให ้ ได ้ 

เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ต ้ อ ง ม ี ส ม า ธิ น ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เย อ ะ ๆ บ า ง ท ี ส ม า ธิ 
ป ร า ก ฏ ส ม า ธิ ป ร า ก ฏ เ ห ม ื อ น ม ั น ไล ่ ก ิ เล ส ไป จ ิ ต ม ั น ต ั ้ ง ม ั ่ น พ อ ม ั น 


ป ร า ก ฏ แ ล ้ ว เห ม ื อ น อ ย ู ่ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม 
ม ั น ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ม ั น เอ ง ก า ร ย ื น ก า ร เด ิ น ก า ร น ั ่ ง ก า ร อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ น ี ่ 
ก า ร พ ู ด ก า ร ค ุ ย ค ุ ย ก ั น อ อ ก ม า ท ํ า ไม ไม ่ ต ิ ด อ า ร ม ณ์ อ อ ก ม า เม ื ่ อ ค ่ อ น 
ต ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ั น น ั ้ น ต ิ ด อ า ร ม ณ์ อ ั น น ี ้ แต ่ ห ล ั ง จ า ก ส ม า ธิ ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ ้ น 
แล ้ ว ม ั น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ต ้ อ ง น ิ ่ ง ต ้ อ ง น ั ่ น ต ้ อ ง น ี ่ เร า เห ็ น ท ั น ท ี เล ย น ะ 


เว ล า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ เอ ้ อ ส ม า ธิ ม ี ขณะ ค ุ ย เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ส ม า ธิ ม ี ขณะ 
ก า ร ก ิ น ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ส ม า ธิ ม ี ม ั น จ ะ แย ก ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ 
ก ั บ จ ิ ต อ อ ก จ า ก ก ั น จ ิ ต ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ แย ก อ อ ก จ า ก ก ั น เป ็ น น ะ 
ม ั น ค น ล ะ ส ่ ว น ย ิ ่ ง ถ้า ส ม า ธิ เร า เข ้ ม แข ็ ง เย อ ะ ๆ เร า ส า ม า ร ถ เ ห ็ น อ ะ ไร 
ได ้ ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 1: 
ได ้ ท ี ่ ก แน ี ้ ซ่ 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๐ ๑ 


ธร ร ม ะ 
ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ ๒ ๐ ๒ 


ฑ ท ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส โด ย ท ร ง ! ๑ 


เร า จ ะ ส อ น แบ บ ท ี ม ั น ง ่ า ย ๆ ส อ น แบ บ ท ี ได ้ ผล ไว ๆ เห ม ื อ น ย า ต ั ว น ี 
เร า ก ิ น อ ย ่ า ง น ี อ ้ า ว ม ั น ห า ย โร ค เด ิ น ท า ง อ ั น น ี ล ั ด ไป ท า ง น ี เล ย ไม ่ ต ้ อ ง 


เซ 
= ๑ ๕ ๐ ซ @ ซ ๕ 


อ ้ อ ม ไป ท า ง โน ้ น ม ั น ไป ล ถึ ง ไว อ ย ่ า ง น ี ด ั ง น ั น ช่ ว ง ท ี ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี น ี เร า ก ็ 


จ ะ แน ะ น ํ า บ อ ก ค กล่าว เน ้ น น ะ ว ่ า ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ท ี น ี ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เข ้ า 
ส ู ่ ส ั จ ธร ร ม น ะ ด ั ง น ั ่ น จ ึ ง ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ส น ใจ เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ อ ะ ไร ม า ก ม า ย 


๑ 7 


เป ็ น ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส โด ย ต ร ง ซึ ง ม ั น จ ะ ฝืน ก ั บ ว ิ ถี ชี ว ิ ต บ อ ง พ ว ก เร า 


ท ง ห ล า ย 


เซ ๑ = | ๕ 


ค น ให ม ่ ก ็ ด ี ค น เค ่ า ก ็ ด ี ค น เก ่ า ไป อ ย ู ่ บ ้ า น ล ้ า ไม ่ ซ้ อ ม ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ไม ่ ถึ ง ก ั บ ได ้ ส ม า ธิ ได ้ ณา น ม า ก ่ อ น ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ จ ะ ง ่ ว ง เห ง า 
ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ เย อ ะ ก ็ เร ิ ม ต ้ น ท ี น ี ่ ใหม่ สู้ ให ม ่ แต ่ ค น ไห น ท ี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


๑ 7 บู 


ม า แล ้ ว ส ต ิ ส ั ม ป ษั ญ ญ ะ เย อ ะ ๆ แค ่ ม า ฟั ง เฉ ย ๆ น ี บ า ง ท ี ม ั น ต ื น โพ ล ง ขืน 


ม า เล ย น ะ จ ิ ต น ี ม ั น ส ว ่ า ง แจ ้ ง ขึ ้ น ม า เล ย ด ั ง น ั ้ น เร า ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใคร ท ี น ี 
ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใคร แล ้ ว ไม ่ ป ร ะ ม า ท ใน พ ร ะ ธร ร ม ว ่ า ขณะ ฟั ง ก ็ ส า ม า ร ถ 
บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ก า ร ก ิ น ข้ า ว ก ็ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ ก า ร น ั ง ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 


เว 


ฟั ง อ ั น น ี ก ็ ส า ม า ร ถ บ ร ร ล ุ ธร ร ม ได ้ เร า ไม ่ ได ้ ม า ป ฏิ บ ั ต ิ พ อ เป ็ น อ ุ ป น ิ ส ั ย 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๐ ๓ 


เป ็ น ป ั จ จ ั ย น ะ เพ ร า ะ เร า ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า พ ร ะ ผู ้ ม ี พ ร ะ ภา ค เจ ้ า ท ่ า น ส อ น 
อ ะ ไร พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ส อ น เร ื ่ อ ง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ท ํ า ย ั ง ไง ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ 
ค ื อ ก า ร เก ิ ด ว ิ ช ช า เก ิ ด ป ั ญ ญ า ขึ ้ น ม า ง ั ้ น เร า ค ็ ม ุ ่ ง เน ้ น ต ร ง ไป ส ู ่ จ ุ ด น ั ้ น เล ย 

ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย ก ็ จ ะ ล ํ า บ า ก เร า ม ี เว ล า แค ่ ๓ ว ั น น ะ อ ย ่ า ง 
เป ้ า ห ม า ย ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ค ื อ น ิ พ พ า น น ิ พ พ า น ค ื อ ก า ร ด ั บ ก ิ เล ส 


แบ บ ส น ิ ท ด ั บ แบ บ ไม ่ เก ิ ด อ ี ก ค ก ิ เล ส ม ั น ไม ่ เค ิ ด อ ี ก ด ั บ แล ้ ว ม ั น ด ั บ ส น ิ ท 
เล ย ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า ค ว า ม โก ร ธ อ ย ่ า ง น ี ้ เจ ร ิ ญ ส ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ม ั น เห ็ น แล ้ ว 
เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง แล ้ ว ด ั บ ค ว า ม โค ร ธ ห า ย ไป เล ย ต ั ้ ง แต ่ น ั ้ น ก ็ ไม ่ เค ิ ด 
อ ี ก เล ย ค ว า ม โก ร ธ จ น เร า ต า ย แห ล ะ เข า เร ี ย ก ว ่ า น ิ พ พ า น ก ิ เล ส ม ั น 
น ิ พ พ า น แล ้ ว ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๐ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฑ ท ่ อ ส ู ้ ก ั บ ก ิ เล ส โด ย ท ร ง ! ๒ 


พ อ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า แล ้ ว ห า ย ไป เล ย อ ย ่ า ไป น อ น ก ั บ ม ั น อ ย ่ า ไป ง ่ ว ง ก ั บ ม ั น 
อ ย ่ า ไป อ ย า ก ก คั บ ม ั น ต ื ่ น ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ็ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี ่ น ี เร า พ ย า ย า ม 
พ า ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ้ า ว ข้ า ม ค ว า ม ง ่ ว ง ให ้ ได ้ ท ั ้ ง ว ั น โด ย พ ร ะ เร า จ ะ 
พ า ท ํ า แม ่ ชี เร า พ า ท ํ า เร า ท ํ า แล ้ ว ม ั น ท ํ า ได ้ ย ั ง ไง ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย อ า จ จ ะ 
เห ็ น ว ่ า ท ร ม า น น ะ แต ่ (ถ้า ) ต า ม ใจ ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ข้ า ม ได ้ แต ่ ม า 
ท ี น ี ่ ท ร ม า น เพ ร า ะ ว ่ า ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง เร า เอ ง ท ั ้ ง ห ม ด เล ย อ ย า ก ก ิ น 
อ ย า ก ด ื ่ ม ค ิ น ก ็ ก ิ น น ้ อ ย ท ี ่ น ี ถ้า อ ย า ก ก ิ น ม า ก เด ี ๋ ย ว ไป ก ิ น ท ี ่ บ ้ า น ค ว า ม 
ห ง ุ ด ห งิ ด อ ึ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง ข่ ม ม ั น ไว ้ บ ้ า ง ใน เห ็ น ม ั น ขึ ้ น ม า ช่ า ง ม ั น 
ม ั น โก ร ธ ม ั น เค ล ี ย ด บ า ง ท ิ ไป น อ น ม ั น อ า จ จ ะ ไม ่ ชอบ ใจ ด ้ ว ย น ะ เว ล า 


ผ ั ส ส ะ ท า ง ก า ย น อ น คื น อ น ไม ่ ห ล ั บ ม ั น ผิ ด ท ี ผิ ด ท า ง ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง 


จ ร ิ ต น ิ ส ั ย เข า เร ี ย ก ว ่ า เร า เค ล ื อ น อ อ ก จ า ก ภพ ภู ม ิ ท ี เร า อ ย ู ่ ท ี บ ้ า น เร า 
เป ็ น แบ บ น ั น แต ่ พ อ เร า ม า อ ย ู ่ ท ี ว ั ด ม ั น ไม ่ เห ม ื อ น เด ิ ม ม ั น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก 


ไม ่ ชอบ ใจ อ ้ า ง ว ้ า ง ว ้ า เห ว ่ ค ิ ด เย อ ะ 


[ 
= ๓ ๑๕ = ซ 


เร า จ ะ ส อ น ให ้ เจ ร ิ ญ ส ต ิ ก ร ร ม ฐา น ห ร ื อ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ 
ส ั จ ธร ร ม เข ้ า ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น พ ุ ท ธะ น ี ไม ่ ว ่ า ไป ท ี ไห น ใน โล ก น ี ห ร ื อ โล ก ห น ้ า 


| 
= 


โล ก ไห น ๆ ก ็ ต า ม ม น ุ ษ ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ้ อ ง ค ล ํ า ไป จ า ก ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เร ็ 
จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ห า ย า น ห ิ น ย า น ว ั ชร ย า น อ ะ ไร ก ็ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ท ี 


จ ะ เคิ ด ขึ ้ น ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น พ ุ ท ธะ ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ี ่ ม ั น จ ะ ไป จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว 
พ อ ง ห น อ ย ุ บ ห น อ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก พ ุ ท โธ ร ู ้ ส ึ ก ส ั ม ม า อ ะ ร ะ ห ั ง ก ็ ร ู ้ ส ึ ก เค ล ื ่ อ น ไห ว 
ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ก ะ พ ร ิ บ ต า น ั บ ๑ ๒ ๓ ท ี ่ จ ร ิ ง เข า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก น ั บ ล ู ก ป ร ะ ค ํ า อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ 
นี ่ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ โทษ นี่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๐ ๕ 


เว เห ็ น แจ ้ ง ค ื อ ทิว ป ั ญ ญ า 


ง เ - = ง ๕ | 


ถ้า ม ั น ร ู ้ ม ั น เห ็ น ม า ก ๆ เข ้ า ก็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ผู ้ ต ื น ต ื น จ า ก ก ิ เล ส เป ็ น 


ย 


๑ / , ๐ 


ง น ้ อ ย ๆ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ขอ ให ้ ใจ เข ้ า ใจ เร ื อ ง ร ู ป น า ม ส ั ม ผ ั ส ก ั บ 
ส ภา ว ะ อ า ก า ร ขอ ง ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย ท ี ชั ด เจ น ให ้ ได ้ เพ ร า ะ น ี ค ื อ ป ร ะ ต ู 


ผู ้ ร ู ตื้น แล ้ ว ม ั น จ ะ เบ ิ ก บ า น จ ิ ต ม ั น จ ะ เบ ิ ก บ า น ม ั น โป ร ่ ง ม ั น โล ่ ง 
อ ย ่ า 


ไป ส ู ่ น ิ พ พ า น ป ร ะ ต ู ไป ส ู ่ ส ั จ ธร ร ม บ อ ให ้ ม ั น ร ู ้ ชั ด - ร ู ้ จ ร ิ ง - ร ู ้ แจ ้ ง ให ้ ได ้ 
อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ร ะ ล ึ ก ร ู ้ แบ บ น ี ่ แหละ เช ื ่ อ เถ อ ะ ว ่ า ส า ม า ร อ ถ สัมผัส ก ั บ 


ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย ห ล ั ง จ า ก ม ั น เค ิ ด ป ั ญ ญ า ท ี ร ู ้ แจ ้ ง ก า ย 
แล ้ ว ม ั น เค ิ ด กา ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ย ขึ ้ น ม า ... โ อ ้ เร า จ ะ ด ี ใจ ม า ก เล ย แล ้ ว 
ห ล ั ง จ า ก น ั น จ ะ เป ็ น เส ้ น ท า ง ให ้ เร า เด ิ น ต ่ อ ไป ได ้ เร า จ ะ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า เร า จ ะ 


ไป ท า ง ไห น ต ่ อ ไป ด ู ก า ย เห ็ น ก า ย ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง เห ็ น ก า ย แบ บ 
ส ั จ ธร ร ม น ะ เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ค ื อ ม ั น จ ะ เร ็ ม เห ็ น แล ้ ว เห ็ น ก า ย เป ็ น ท ุ ก บ ั ง 


๑ 7 ๕ 


เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง เป ็ น อ น ั ต ต า ก า ย ม ี แค ่ น ี ส ั จ ธร ร ม ก ็ ม ี แค ่ น ี ่ แต ่ ว ่ า เม ื อ ใด 


ฆ เร 
= = ซ์ 


ก ็ ต า ม ท ิ ส ต ิ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย พ อ ม ั น ม า ก ขึ น ๆ ส ต ิ อ ั น น ี จ ะ ก ล า ย เป ็ น ป ั ญ ญ า 


๑ 7 ๑ ๐ /7 


เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ต ั ว เห ็ น แจ ้ ง ค ื อ ต ั ว ป ั ญ ญ า ต ั ว ป ั ญ ญ า ได ้ ม า จ า ก ไห น ? 


เว ณั เว ณั 
[ 


๑ 7 


.. ไ ด ้ ม า จ า ก ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น น ี ่ แห ล ะ ๐ 


ข 


ธร ร ม ะ 


๑ ๑ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ส หี น ํ า [ป ส ู ธร ร ม ว ิ จ ั ย 


๑ 


ๆ 


๑ 7 


ต ั ว เฉ ย ๆ เด ิ น ไป ก ็ ร ู ้ ส ึ ก บ ้ า ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก บ ้ า ง ล ื ม บ ้ า ง ค ว า ม ค ิ ด เอ า 


เว ๑ 7 


ไป กิ น บ ้ า ง ม ั 


| 9 จ, 


งู 
ก ิ น คลับ ไป ก ล ั บ ม า ไม ่ ใช ่ แล ้ ว ไม ่ พ อ ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ ม ั น 


เจ ร ิ ญ เร า ค ิ น เร า ด ี ม เร า ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ ม ั น ไม ่ พ อ ด ั ง น ั น 


[ 
 -- ๑ 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ถ้า อ ย า ก ให ้ ม ั น เจ ร ิ ญ ม ั น ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ า ร ม ณ์ 


| 
๑ 7 


ท ี ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ใน ต ั ว เอ ง เร ื อ ง ก า ย ม ั น ส า ม า ร ถ เ ห ็ น เฉ ย ๆ ได ้ ไห ม 


เว ท น า ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม น ี ่ ม ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ว ั ด ส ต ิ เร า เอ า 
น ิ ว ร ณ์ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ว ั ด ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ บ อ ง เร า น ี ่ ก า ย ร ู ้ ก า ย ร ู ้ เว ท น า 
ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด 

ถ้า ร ู ้ ก า ย ร ู ้ เว ท น า ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด ต ั ว ธร ร ม า ร ม ณ์ จ ึ ง จ ะ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด 
ขึ ้ น อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า น ี ่ ต ั ว ธร ร ม า ร ม ณ์ ได ้ แก ่ ม ห า ส ต ิ ป ั ฏ ฐ า น ม ห า ส ต ิ ค ื อ 
ส ต ิ ม ห ี ม า ส ต ิ ให ญ่ ม า ก ส ต ิ ท ี ่ ม ั น เป ็ น เอ ง ค ว า ม เป ็ น เอ ง น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า 
ต ถ ต า ม ั น เป ็ น เอ ง เป ็ น เอ ง ขอ ง ส ต ิ เป ็ น เอ ง ขอ ง ส ม า ธิ เป ็ น เอ ง ขอ ง 
ป ั ญ ญ า ถ้า ส ต ิ ม ั น เจ ร ิ ญ ส ต ิ เป ็ น ธร ร ม ต ั ว แร ก ต ั ว ป ล ุ ก ก ร ะ แส จ ิ ต เร า 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น ชอบ พ ู ด ส ต ิ ส ต ิ ค ํ า เด ี ย ว น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ธร ร ม ว ิ จ ั ย 
ธร ร ม ว ิ จ ั ย ค ื อ ก า ร ส ั ง เก ต พ อ ส ต ิ ม ี ม ั น จ ะ เร ิ ่ ม ส ั ง เก ต ง ่ ว ง ม า ไห ม 
เบ ื ่ อ ม า ไห ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ไห ม อ ด ี ต อ น า ค ต อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ้ ม ั น ชอบ 
ว ิ ่ ง ไป ท า ง ไห น ม ั น จ ะ เร ิ ่ ม ส ั ง เก ต แล ้ ว พ อ ม ั น ส ั ง เก ต ม ั น จ ะ เห ็ น ว ่ า ส ต ิ 
จ ิ ต เร า เอ ง น ี ่ ส ต ิ เอ า ม า ฝึก จ ิ ต จ ะ ร ู ้ จ ั ก จ ิ ต ต ั ว น ี ้ ว ่ า ม ั น ม ี น ิ ส ั ย ย ั ง ไง ม ี 
อ ุ ป น ิ ส ั ย อ ย ่ า ง ไร จ ะ ส ั ง เก ต เห ็ น น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ - 
ได ้ ท ี ่ เก แน ี ” ม 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๐ ๓ 


า ท เทิ บ ท า บ ขั ญ์ ญ์ า 1 


ส ต ิ ให ้ ม ั น เค ิ ด ป ั ญ ญ า ป ั ญ ญ า เป ็ น แส ง ส ว ่ า ง ส ่ อ ง เข ้ า ไป ใน จ ิ ต ส ่ อ ง เป ็ น 


เว ร 


ป ร ะ ท ี ป ล ่ อ ง ให ้ ใจ ม ั น เด ิ น เด ิ น ไป ต า ม ป ั ญ ญ า ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ น ะ ม ี ป ร ะ ท ี ป 


ส ่ อ ง ส ว ่ า ง จ ิ ต เด ิ น ต า ม ป ร ะ ท ี ป ท ี ่ ส ่ อ ง ส ว ่ า ง ค ื อ แส ง แห ่ ง ป ั ญ ญ า จ ะ ไม ่ 
เป ็ น ท ุ ก ข์ แต ่ ถ้า อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม ชี น ํ า ขอ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ... โ อ ้ ย ท ุ ก ข์ ต ล อ ด 


น ํ า ไป พ ิ จ า ร ณา ด ู น ะ ... โ ม ท น า ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 


ได ้ ท ี ่ ก แน ี ้ 


ท ไร เห ห แจ ้ า ม ี ห ล า ย ร ะ ท ั บ 


ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ก ็ จ ะ ม ี ห ล า ย ร ะ ด ั บ แต ่ ว ่ า ก า ร เห ็ น แจ ้ ง 
ใน แต ่ ล ะ ร ะ ด ั บ ม ั น ช่ ว ย ให ้ เร า ห า ย ส ง ส ั ย ใน พ ร ะ ธร ร ม 
ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ... อ ้ า ว แจ ้ ง ขณะ น ี ้ ก ็ ห า ย ใน 
ร ะ ด ั บ น ี ้ แจ ้ ง ขณะ น ี ้ ก ็ ห า ย ใน ร ะ ด ั บ น ี ้ ห ร ื อ เห ม ื อ น ก ั บ 
ไฟ ฟ้า น ่ ะ ถ้า เร า ได ้ ๓ ว ั ต ต ์ , ๕ ว ั ต ต ์ , ๑ ๐ ว ั ต ต ์ , ๑ ๐ ๐ ว ั ต ต ์ 


= ซ 


ค ว า ม ส ว ่ า ง ม ั น จ ะ ต ่ า ง ก ั น เห ม ื อ น ค ั น ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ท ี 


ไ = 


เก ิ ด จ า ก ก า ร จ ุ ด ต ิ ด ก า ร ต ื น โพ ล ง ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ต เร า น ี 


ม ั น ก ็ แล ้ ว แต ่ ว ่ า ม ั น จ ะ อ ย ู ่ ร ะ ด ั บ โห น บ า ง ค น เก ิ ด ค ร ั ง เด ี ย ว 
ด ั บ ห ม ด เล ย แจ ้ ง ไป ห ม ด เล ย ถึ ง ท ี ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ ก ็ ม ี ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๒ ๐ ๕ 


ฑิ ณ ห า 


ต ั ณ ห า ส ร ้ า ง เร ื อ น ให ้ ก ั บ เร า เร ื ่ อ ย ต ั ว ต ั ณ ห า ค ื อ ค ว า ม อ ย า ก พ อ 
ค ว า ม อ ย า ก ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ ส ร ้ า ง ภา พ ส ร ้ า ง ว ิ ม า น เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม ม ั น 
เว ้ น ไว ้ แต ่ ว ่ า เร า จ ะ ห ย ุ ด ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง เร า ค ว า ม อ ย า ก ม า จ า ก ไห น 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ห ล ง เร า ก ็ ไม ่ ห ล ง ซะ ถ้า ไม ่ ห ล ง ก ็ ค ื อ ม า ส ร ้ า ง ต ั ว ร ู ้ พ อ ม ี 
ต ั ว ร ู ้ เย อ ะ ขึ ้ น ๆ พ อ ม ั น ร ู ้ ม ั น ก ็ ไป ส ู ้ ก ั บ ต ั ว ห ล ง น ี ม ั น ก ็ ไม ่ เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน 
ค ว า ม ห ล ง พ อ ม ั น ไม ่ ห ล ง ม ั น ก ็ ไม ่ โล ภ เ พ ร า ะ ม ั น ร ู ้ ก ่ อ น ด ั ง น ั ้ น ก า ร ง า น 


เว เว 
๑ 7 ๕ 7 ๑ ซ์ 


ท ี ่ เร า เค ย ม ี ม ั น ก ็ ถอย อ อ ก ม า ๆ ท ี ่ จ ะ ม ี บ ร ิ ษั ท อ ั น น ั ้ น อ ั น น ี ้ ม า ก ม า ย 
ห ล า ก ห ล า ย เอ ้ อ เอ า ไป อ ะ ไร ม า ก ม า ย 

เร า ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ด ี ก ว ่ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ค ื อ อ ะ ไร เด ิ น ท า ง 
ไป ห า ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ท ุ ก ข์ แท น ท ี ่ จ ะ ม า เล ่ น ก ั บ ส ม ม ุ ต ิ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ไม ่ เอ า ล ะ 
เง ิ น ก ็ พ อ ม ี พ อ ม ี ก ิ น พ อ ม ี ด ื ่ ม อ า ย ุ ส ั ง ขา ร ก ็ พ อ ป ล ง ต ก แล ้ ว อ า ย ุ เร า 
ก ็ เย อ ะ เร า ไป ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น ด ี ก ว ่ า ด ี ก ว ่ า ท ี ่ เร า จ ะ เล ่ น ก ั บ ส ม ุ ม ต ิ ก ั บ 


๑ 7 ๑ 7 


อ า ย ต น ะ ร ู ป ร ส ค ล ิ น เส ี ย ง พ ว ก น ี ก ็ ไป ห า ขอ ง จ ร ิ ง ซะ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 


๑ 


ฆ 9 1 


ธร ร ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ถ้า อ ย ู ่ ค ั บ ขอ ง จ ร ิ ง ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ ๐ 


ข ข 


ห < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บท นี้ 


ธร ร ม 


๑ ๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ส ิ ง เก ห น ํ า [ป ส ู ว ั ร ย ะ 


๑ ๕ ๑ ๑ 


เร า จ ะ ฝึก ว ั ว ฝึก ค ว า ย เร า ย ั ง ต ้ อ ง ร ู ้ ั ก น ิ ส ั ย ขอ ง ว ั ว ขอ ง ค ว า ย ฝึก ค น 


ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก น ิ ส ั ย ขอ ง ค น ฝึก จ ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก อ ุ ป น ิ ส ั ย ขอ ง จ ิ ต น ิ ส ั ย ต ั ว ไห น 


๑ 7 = = = 


ท ี ม ั น เป ็ น อ ก ุ ศ ล ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น เว ล า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ถ้า เก ิ ด ก า ร 


เซ ล ข 


มิ - 


๑ ๕ ซ 


ส ั ง เก ต เห ็ น อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ แบ บ น ี ้ แล ้ ว ก ็ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ฝืน เข า เร ี ย ก ว ่ า ว ิ ร ิ ย ะ 
ฝืน ท ี แร ก ร ู ้ ต ั ว เฉ ย ๆ ธร ร ม ว ิ จ ั ย น ี ่ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร เห ็ น น ิ ส ั ย 
เห ็ น อ ุ ป น ิ ส ั ย เห ็ น ก ุ ศ ล เห ็ น อ ก ุ ศ ล ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต พ อ เห ็ น 
แบ บ น ี ้ ป ุ ๊ บ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ว ิ ร ิ ย ะ ว ิ ร ิ ย ะ ค ื อ ก า ร ฝืน เพ ี ย ร ม า ก ขึ ้ น 


| 
เ = '= 


ค ื อ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม ท ํ า จ ิ ต น ี ให ้ ม ั น ม ี อ า น ภา พ ส ู ง ขึ น ก ว ่ า เด ิ ม ถ้า ท ํ า ค ว า ม 


เพ ี ย ร ม ี ว ิ ร ิ ย ะ เย อ ะ ๆ ก ็ จ ะ ม ี ป ี ต ิ ม ี ป ี ต ิ เอ ิ บ อ ิ ม โล ่ ง โป ร ่ ง พ อ ม ี ป ี ต ิ 


ฆ 
= = 9/ ๑ 7 


ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ ้ น เห ม ื อ น ม ั น เข ้ า ณา น ท ี ห น ึ ่ ง แล ้ ว ต ั ว ป ี ต ิ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ส ง ั ด 


จ า ก อ า ร ม ณ์ เด ิ ม ๆ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ก ท ๒ น ี ่ 


ฟิ กวาง ก า ย 


ก า ร พ ย า ย า ม ว า ง ก า ย ก ็ ค ื อ เร า พ ย า ย า ม ท ี จ ะ เร ี ย น ร ู ้ เร ื อ ง เว ท น า 


ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี ่ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ท า ง ต า ก ็ ด ี ห ู ก ็ ด ี จ ม ู ก ก ็ ด ี ล ิ ้ น ก า ย ห ร ื อ 
แม ้ แต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี ่ ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ผ ั ส ส ะ ท ั ้ ง ห ล า ย เร า 
ล อ ง ท น ท น ร ้ อ น ด ู ส ิ ท น ห น า ว ด ู ส ิ ท น เห น ื อ ย เม ื ่ อ ย ล ้ า ท น ห ิ ว ท น อ ด ๆ 
อ ย า ก ๆ ล อ ง ด ู เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า เอ ง ท ํ า ใจ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ 
เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น เว ล า เร า เก ิ ด ก า ร พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ร ู ป ร ส 
ก ล ิ ่ น เส ี ย ง พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ล า ภ ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ค ว า ม ม ี 
ค ว า ม เป ็ น เว ล า เร า เป ็ น น ั ้ น เป ็ น น ี ้ ต า ม ท ี ่ เร า ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น ม า บ า ง ค ร ั ้ ง 
บ า ง ค ร า ว เว ล า เก ิ ด ว ิ ก ฤต ชี ว ิ ต น ี ่ ถ้า เร า ไม ่ ฝึก ล ะ ก า ย เร า จ ะ อ อ ก จ า ก 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ั ้ น ไม ่ ได ้ เร า จ ะ ล ะ ก า ย ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ถ้า เร า เม า ก า ย ขอ ง 
เร า เอ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด เร า เอ ง น ี ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ต า ม ม า ก ็ ค ื อ เร า ก ็ จ ะ เม า ค น อ ื ่ น 


เล 2 ๓ =: 
“ด ด ๑ 


ฉะ น ั น เร า ย อ ม ฝึก ฝน ต ั ว เอ ง พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง เร ี ย น ร ู ้ แต ่ ไม ่ เร ี ย น ร ู ้ 
ใน ล ั ก ษ ณ ะ ท ี เป ็ น ต ั ว ต น เร ี ย น ร ู ้ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค ว า ม ไม ่ ม ี ต ั ว ต น เร ี ย น ร ู ้ 
ใน ค ว า ม ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ เร ี ย น ร ู ้ ใน ค ว า ม เห ็ น ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ ว ่ า ม ั น 


๑ 7 


อ ย ู ่ ต ร ง ไห น เร ี ย น ร ู ้ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ ล ้ า ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ค ิ ด 


๑ ๓๐ - ๑ ๐ / 


ก ท ุ ก ข์ ว ่ า ม ั น เก ิ ด จ า ก อ ุ ป า ท า น เร า ก ็ เร ี ย น ร ู ้ ว ิ ธี ด ั บ ก ็ ค ื อ ล ะ ล ะ 


ข 


[ 
๑ ๕ 


ป า ท า น ว ิ ธี ล ะ ก ็ ค ื อ ล ะ เว ล า ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง เว ล า ม ั น ค ิ ด เว ล า ม ั น ย ื ด น ี 


0 +! ไ 5) ๒ ๑๒ 


ท ี แร ก เร า อ า จ จ ะ เร ี ย น ร ู ้ ก า ร ล ะ ก า ย ล ะ ค ว า ม ค ิ ด เพ ื ่ อ ม า อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 


ธร ร ม ก า ร ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น บ ่ อ ย ๆ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ชิ น คั บ ก า ร ท ี (เห ็ น ) 


๑ 7 


จ ิ ต ม ั น ว ิ ง ไป ใน ภพ ใน ชา ต ิ ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข้ า ง น อ ก จ ิ ต ม ั น จ ะ ผ่ อ ง ใส 
ขึ ้ น ม า เร า ต ้ อ ง เพ ี ย ร ม า ก ๆ ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ง เร า ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ ว ่ า จ ิ ต เร า 


[ 
๑ ๓ ๑ = 


ไม ่ ม ี ผ ก พ ั น ค ั บ เร ื อ ง น อ ก ก า ย เร า เห ็ น ค ก า ย น ี ้ ไม่ ใช ่ เร า ให ้ ได ้ ๐ 


| 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ , ว 
ได ้ ท ี ่ เก แน ี ” เ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ ๓ 


ท ํ า ให ้ ม ั น ท ถึ ิ ง ธร ร ม 


ภา ว น า ภา ว ิ ต า พ ห ุ ล ี ก ต า ส ั ง ว ั ต ต ั น ต ิ ภา ว น า แป ล ว ่ า ก า ร อ บ ร ม 
ห ร ื อ ก ค า ร เฝ้า ด ู พ ห ุ ล ี ก ต า ท ํ า เย อ ะ ๆ ภา ว ิ ต า แป ล ว ่ า ท ํ า ให ้ ม ั น ถึ ง ถา ม ว ่ า 
ส ต ิ เร า ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น เจ ร ิ ญ ไ ห ม ถ้า เร า ท ํ า ท ุ ก ว ั น เร า ก ็ ว ั ด ต ร ง ท ี ่ ว ่ า 
ม ั น ส า ม า ร ถ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด ต ั ด อ ด ี ต อ น า ค ต ต ั ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ส ั ง ขบ า ร 
ต ั ด ค ว า ม อ ย า ก ม ื อ ย า ก เป ็ น จ า ก จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ว ิ ่ ง ว ่ อ น อ อ ก ไป น ี ่ ม ั น ท ํ า ได ้ ด ี 


ก ว ่ า เด ิ ม ไห ม ? ท ํ า ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า เด ิ ม ไห ม ? ถ้า ม ั น ย ั ง ไม ่ ด ี ไม ่ เร ็ ว ไม ่ ไว 
ก ็ แส ด ง ว ่ า ม ั น ไม ่ เจ ร ิ ญ ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ม ั น เจ ร ิ ญ 

ถ้า ธร ร ม ม ั น เจ ร ิ ญ ได ้ เข า เร ี ย ก ภา ว ิ ต า , ส ั ง ว ั ต ต ั น ต ิ แป ล ว ่ า ท ํ า ให ้ 
ม ั น ถึ ง ท ํ า ให ้ ม ั น ถึ ง ธร ร ม อ ย ่ า ง เช ่ น ส ต ิ ท ี ่ จ ะ ด ั บ โท ส ะ ท ี ่ ม ี ใน ใจ เร า แบ บ 
ถา ว ร น ี ่ ท ํ า ขน า ด ไห น ? เร า ก ็ เร ่ ง ท ํ า อ ั น น ั ้ น ถ้า ม ั น ย ั ง ม ี โก ร ธ อ ย ู ่ เล ็ ก ๆ 
น ้ อ ย ๆ เว ล า ป ะ ท ะ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ ม ั น ห ย ิ บ ขึ ้ น ม า เอ ง โด ย ท ี ่ ม ั น เป ็ น อ น ุ ส ั ย 
เป ็ น ต ะ ค อ น ท ี ่ น อ น ใน จ ิ ต เว ล า ใคร ม า เบ ยี่ ย ม ั น เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ขึ ้ น ม า น ี ่ แส ด ง 
ว ่ า เร า ย ั ง ล ้ า ง ม ั น อ อ ก ไม ่ ห ม ด เร า ก ็ ม า ท ํ า ม ั น ให ้ ม ั น เย อ ะ ก ว ่ า เด ิ ม ๐ 


ร < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ร “ ได ้ ท ี ่ |] ก ย น ี ้ 


851 ง ร ง 


ธร ร ม ะ 


๑ ๓ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ค ง ง แบ บ ป บ 


< ๕ ภะ 
(6 ฒ | 


ก า ร ร ู ้ ม ี ส อ ง แบ บ ห น ึ ่ ง ร ู ้ แบ บ ส ม ม ุ ต ิ ส อ ง ร ู ้ แบ บ อ ร ิ ย ส ั จ ห ร ื อ 
แบ บ ป ร ม ั ต ถ ์ ร ู ้ แบ บ ป ร ม ั ต ถ ์ ค ื อ ร ู ้ ค ร ั ง เด ี ย ว แล ้ ว ด ั บ เล ย แต ่ ร ู ้ แบ 


ส ม ม ุ ต ิ น ี ค ื อ ว ั น น ี ่ ก ็ ด ั บ ได ้ พ ร ุ ่ ง น ี ่ ก ็ ด ั บ ได ้ ชั ว โม ง น ี ก ็ ด ั บ ได ้ น า ท ี น ี ่ ม ั น ม า 


ท ี ไร ก ็ ด ั บ ได ้ ๆ ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ เร า ชกมวย อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ก ็ ได ้ ต ่ อ ย ค ู ่ ต ่ อ 
ท ก ค ร ั ้ 


เว 
เวิ | 
ข ข 
1 ๕ = บ ๕ 
บ 


ก ค ร ั ง อ ย ู ่ น ะ เร า ก ็ ค ิ ด ว ่ า เร า ก ็ เห ็ น อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า ม ั น ไม ่ ล ้ ม ส ั ก ท ี ร ู ้ แบ 


อ ร ิ ย ส ั จ ค ื อ ต ่ อ ย ป ุ ๊ บ ห ม ั ด เด ี ย ว แล ้ ว ล ้ ม ต ู ม ล ง ไป เล ย ฟุ ต บ อ ล เร า ก ็ ย ิ ง 


ท ุ ก ค ร ั ้ ง น ะ เต ะ ท ุ ก ค ร ั ง ชู ต ท ุ ก ค ร ั ้ ง เห ม ื อ น ก ั บ เร า ได ้ ส ั ม ผ ั ส ล ู ก ฟุ ต บ อ ล 


ท ุ ก ค ร ั ง แต ่ ม ั น ย ิ ง ไม ่ เข ้ า โค ล ์ ม ั น ไม ่ เป ็ น โก ล ์ ให ้ ส ั ก ท ี เห ม ื อ น ก ั น เล ย 


๕ ซ = 


เร า เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เป ็ น แบ บ น ั น แห ล ะ เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง ๆ ม ั น 
ไม ่ เป ็ น ล ู ก ให ้ ม ั น ไม ่ ได ้ ค ะ แน น ม ั น ไม ่ น ็ อ ก ให ้ ส ั ก ท ี เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ เกิ ด 


= ๑ 97 


ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ๐ 


ๆ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ % 
ได ้ ท ี [ก ๒ นี้ 


เอ 


ง ย า [| ห ม ่ ฐ์ | ) 1 ฏี | น ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 


ได ้ ท ี ่ ท แน ี 


จ ิ ต ว า จ า ก า ย เป ็ น โล ก อ ั น น ึ ง ท ี ่ ป ั ้ น ขึ ้ น ม า เป ็ น โล ก ท า ง ก า ย เป ็ น 
ร ู ป โร ค น ะ แต ่ ท า ง จ ิ ต เป ็ น น า ม ร ู ป ร ่ า ง ก า ย โร ค ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง 
ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง แต ่ ท า ง จ ิ ต ห ม า ย ถึ ง ใจ เร า น ี ่ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง 
แต ่ ง โล ก ก ็ เก ิ ด แล ะ ก ็ ด ั บ น ะ ท ี น ี ้ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ห ล า ย ค น ท ํ า เพ ื ่ อ ค น โน ้ น 
บ ้ า ง ท ํ า เพ ื ่ อ ค น น ี ้ บ ้ า ง ช่ ว ย ก ั น พ ั ฒ น า ก ล า ย เป ็ น พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม โล ก ขึ ้ น ม า 


โล ค ค ็ ก ล า ย เป ็ น ภา ว ะ แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น เป ็ น อ ั ต ต า ขึ ้ น ม า ม ั น เห ม ื อ น 
ม ี จ ร ิ ง เล ย ท ี น ี อ ั น น ั น ก ็ พ ั ฒ น า อ ั น น ี ก็ พ ั ฒ น า 
ถา ม ว ่ า ต ้ อ ง ม ี พ ั ฒ น า ม ั ย ม ี ก ็ ได ้ ไม ่ ม ี ก ็ ได ้ แต ่ ล ถ้า ม ี ก ็ ม ี ด ้ ว ย 


ศี ล ส ม า ธิ ท ํ า ด ้ ว ย ศี ล ด ้ ว ย ส ม า ธิ ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ แต ่ ถ้า ไม ่ ม ี 
ไม ่ ม ี ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ไม ่ ม ี น ี ห ม า ย ถึ ง ค น ม ี ว ิ ช ช า ม ี ป ั ญ ญ า ใน 


เว น ร 


เณ =- ๑ 


ค ว า ม ไม ่ ม ี น ี ร ู ้ ไม ่ ม ี เพ ร า ะ อ ะ ไร ท ํ า ไม จ ึ ง ไม ่ ม ี แล ะ ม ี ก ั บ ไม ่ ม ี อ ั น ไห น 
ม ั น ท ุ ก ข์ ก ว ่ า ก ั น แต ่ ถ้า เร า ท ว น ก ร ะ แส เห ม ื อ น ม ี เง ิ น ค น ม ี เง ิ น ก ิ น 


อ า ห า ร ด ี เป ็ น โล ก ขอ ง เข า น ะ ขอ ง เร า ก ็ อ ย า ก เป ็ น โล ก อ ย ่ า ง ค น อ ื ่ น เข า 
ก ็ ค ื อ ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ว ิ ่ ง แส ว ง ห า เย อ ะ ๆ อ ย ่ า ง ค น อ ื ่ น เข า ท ั ้ ง ท ี ่ ม ี ข้ า ว ก ิ น ก ็ 
ส ะ ด ว ก แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ม ี อ ะ ไร ท ี ม ั น ด ี ๆ ก ็ ได ้ ชี ว ิ ต ก ็ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ฉะ น ั ้ น 
จ ิ ต ขอ ง เร า น ี ่ ม ั น ป ร ุ ง แต ่ ง โล ก แต ่ ง ม า ย า แต ่ ง ส ั ง ขา ร ขึ ้ น ม า เย อ ะ 

ถ้า เร า ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น ม ั น เบ า เป ็ น ผู ้ ท ํ า ล า ย โล ก ฝึก จ ิ ต ต ั ว เอ ง เป ็ น 


๐ 


ท ํ า ล า ย โล ก ท ํ า ล า ย ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ท ํ า ล า ย ส ั ญ ญ า เว ท น า อ า ร ม ณ์ 


๒ 25 ๒ ๐ 


| 
ซ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ท ี เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ให ้ ม ั น เป ็ น ต ั ว ต น เม ื อ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ก ็ ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ด ู @ 


ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ม ี โล ก ม า ให ้ เร า แบ ก ๐ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๓ ๑ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ป ก ๒ นี 


ถ้า เร า ไม ่ ห ล ง ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ ค ว า ม ห ล ง เป ็ น ภา ว ะ ท ี ่ เห ็ น ย า ก ค ว า ม โก ร ธ 
เห ็ น ง ่ า ย ค ว า ม โล ภ ก ็ เห ็ น ง ่ า ย เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ก า ร แส ด ง อ า ก า ร อ อ ก ม า 
ค ว า ม ร ้ อ น ม ั น ส ู ง โก ร ธ ม ั น ก ็ ม ี อ า ก า ร ข้ า ง ใน ค ว า ม โล ภ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น 
เป ็ น ค ว า ม อ ย า ก แต ่ ค ว า ม ห ล ง น ี ่ ร ู ้ จ ั ก ม ั น ย า ก ม า ก เพ ร า ะ ม ั น โผ ล ่ ขึ ้ น ม า 
น ้ อ ย น ึ ง แว บ เข ้ า ไป แล ้ ว ห ล ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด พ อ ห ล ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ 
ใน อ า ร ม ณ์ ม ั น ก ็ ก ล า ย เป ็ น ต ั ว โล ภ ต ั ว โก ร ธ ข ึ ้ น ม า 


ต ั ว ห ล ง ก ํ า จ ั ด ด ้ ว ย ก า ร ภา ว น า ค ื อ ก า ร เฝ้า ด ู ท ํ า อ ย ่ า ง อ ื น ไม ่ ได ้ น ะ 


| 
ไ = 


ค ื อ ถ้า ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า น ื อ อ ก จ า ก ค ว า ม ห ล ง ไม ่ เป ็ น แต ่ ค ว า ม โก ร ธน ี ม ั น 
พ อ ด ู อ อ ก แต ่ ว ่ า เร า ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ต ั ว ห ล ง ท ี ล ึ ก ค ว า ม โก ร ธ ม ั น 
เป ็ น ผล ส ุ ด ท ้ า ย แล ้ ว เป ็ น ผล ขอ ง ค ว า ม ห ล ง ค ว า ม โล ภ แล ้ ว จ ึ ง ม า เป ็ น 


ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม โก ร ธน ี ม ั น เป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ภา ย ใน แล ะ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๓ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ก า ร แส ด ง อ อ ก ภา ย น อ ก แต ่ ค ว า ม ห ล ง น ี ่ ม ั น ห ล ง อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ห ล ง เข ้ า ไป 
อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ห ล ง ใน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เร า เป ็ น เร า ม ี อ ย ู ่ ข้ า ง ใน จ ิ ต เว ล า 
ม ั น ส ร ้ า ง เร ื อ น เว ล า เร า ส ว ด ด ู ค ่ อ น น า ย ช่ า ง ผู ้ ป ล ู ก ค เร ื อ น เร า ร ู ้ จ ั ก เจ ้ า 
เส ี ย แล ้ ว ใน ค ว า ม ห ม า ย น ี ่ ค ื อ เร า ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ เ ห ็ น จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ค ิ ด ม ั น 
ส ร ้ า ง เป ็ น ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง ขึ ้ น ม า ใน ใจ เร า ส ต ิ เร า น ี ่ ต ้ อ ง ท ั น ม ั น เอ ้ อ ม ั น เป ็ น 
ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง แล ้ ว น ะ ม ั น เร ิ ่ ม แส ด ง อ า ก า ร แล ้ ว เร า ร ู ้ จ ั ก เจ ้ า เส ี ย แล ้ ว 
เจ ้ า จ ะ ท ํ า เร ื อ น ให ้ เร า เ โม่ โด ้ อ ี ค ต่ อ โป 


ฆ ณ เ ๓ ๑ ๓ ๓ 7 


ถ้า ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ญา ณ ค ื อ พ ั ฒ น า ต ั ว ร ู ้ เข ้ ม แข ็ ง พ อ 


| 
ลู ขอ บ 9/ ๐ ๓๐ / ๓ ๑ / 


จ น ค ร ะ ท ั ง ว ่ า ร ู ้ ป ุ ้ บ แล ้ ว ม ั น ด ั บ ว า บ ส ล า ย ไป เล ย ม ั น ก ็ ไม ่ ม ี ไม ่ ม ี บ ้ า น 


[ 
= 


ไม ่ ม ี ภา ว ะ ท ี ม ั น ส ม ม ต ิ ให ้ ก ั บ เร า ๐ 


ฉ่ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ [ก ๒ น ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๓ ๕ 


5 แต ่ ก ่ อ น จ ะ เห ็ น ค ว า ม ส ุ ข ไ ม ่ ม ี น ี 


๑ 7 ๕ 
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ง เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี ก ่ อ น พ อ ค ว า ม ท ก บ ข์ 
ม ี ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ เป ็ น แต ่ ค ว า ม ส ุ ข ส ุ ขม า ก ๆ ป ิ ต ิ 


กร ร ย 5 
ณ์ 
พี: ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บก นี้ 


ธร ร ม ะ 
ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ ๐ ๐ 


ร ร ย ะ ส ต ป ั ส ฐ ส ิ ห ธิ ส ม า ร ิ 


1 
1 ๐ 


ป ี ต ิ เห ม ื อ น เป ็ น ต ั ว เร ็ ม ต ้ น เร ื ม แร ก ขอ ง ก า ร เร ิ ม ม ี ใจ ม ั น ช่ ม ฉ ํ า 


จ 
ฆ ๓ [ 
0 9, เ = 


ม ั น ชื น ขึ น ม า ว ่ า เอ ้ อ ธร ร ม ะ น ี ่ ม ั น ม ี จ ร ิ ง ค ว า ม ส ง บ ม ี จ ร ิ ง ค ว า ม ส ู บ ม ี จ ร ิ ง 


= = = 


ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ม ี จ ร ิ ง ม ี ป ี ต ิ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ั น จ ะ ห า ย ไป ใน เบ ื อ ง ต ้ น ท ุ ก ข์ เก ิ ด 
จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม จ ํ า แต ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ แต ่ ม ั น เป ็ น ก า ร 


| 
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ด ั บ ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ส ม า ธิ ป ี ต ิ น ี เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง ส ม า ธิ เป ็ น ก า ร ป ร า ก ฏ ต ั ว 
ขอ ง ส ม า ธิ ใน จ ิ ต เร า 
ส ม า ธิ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม โล ่ ง ค ว า ม โป ร ่ ง ค ว า ม เบ า ค ว า ม ส บ า ย 


ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ม า ม ั น ม ี ส ม า ธิ แล ้ ว ม ี ส ม า ธิ ก ็ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น ป ั ส ส ั ท ธิ 


ป ั ส ส ั ท ธิ ก ็ ค ื อ ค ว า ม ส ง บ ค ว า ม ส ง ั ด ส ง ั ด จ า ก อ ก ุ ศ ล ธร ร ม ท ี ่ เร า ฝี น ม า 
เม ื ่ อ ก ี ้ ส จ ั ด จ า ก ก า ม เพ ร า ะ ป ี ต ิ น ี ่ ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ส ุ ขม า ก ก ว ่ า ก า ร ค ิ ด 
ก า ร ฟุ ้ ง ซ่ า น ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง จ ิ ต ต ั ว เอ ง ค ว า ม ใคร ่ ค ว า ม อ ย า ก ท า ง ต า 
ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ท า ง จ ิ ต ท า ง เพ ศ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ น ี ้ ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น 
ก ั บ จ ิ ต เร า เร า ร ู ้ ส ึ ก ม ั น ม ี ค ว า ม ส น ุ ก ถ้า ได ้ ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น เพ ล ิ น ม ั น ก ็ ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข แต ่ ค ว า ม ส ุ ข ที ่ เก ิ ด จ า ก ป ี ต ิ ส ม า ธิ ใน ร ะ ด ั บ ป ี ต ิ ม ี ค ว า ม ส ุ บ 


เว 
๑ ๕ ๐ ๓ ๕ -= 


ด ั ง น ั น ม ั น จ ึ ง ป ล ่ อ ย ว า ง เร ื อ ง แบ บ น ั น ก า ร ก ิ น ค า ร ด ี ม ก า ร เท ี ย ว 


ท ี โน ่ น ท ี น ี ม ั น ไม ่ เอ า ล ะ ม ั น อ ย า ก ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี เป ็ น แบ บ น ี ่ มา ก ก ว ่ า 
ม ี ขิ ต ิ ม ี ป ั ส ส ั ท ธิ ม ี ส ม า ธิ แล ะ ม ี อ ุ เบ ก บ า ท ํ า บ ่ อ ย ๆ บ ่ อ ย ๆ ท ํ า จ น ก ร ะ ท ั ง 
ป ี ต ิ ม า ก ็ ป ล ่ อ ย ว า ง ส ง บ ส ง ั ด ป ล ่ อ ย ว า ง จ น ก ร ะ ท ั ง ม ั น ม ี อ ุ เบ ก ขา ๐ 


ะ 

๑ ฮั ล๊ » 

ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี » ๒ 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ ๕ ๑ 


๕ 


ส ท ฑ ี ต ้ อ ง ม ี ม า ก พ อ ท ต ่ อ ก า ร ด ั บ ห ุ ก ง ์ 


เค ย ถา ม ต ั ว เอ ง เล ่ น ๆ บ ้ า ง ม ั ย ว ่ า ธร ร ม ท ี เร า ม ี ม ั น ม ี เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ 


| 
ซ 


ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ? ถา ม ต ั ว เอ ง บ ่ อ ย ๆ ล อ ง ถา ม ท ุ ก ค ร ั ้ ง ล อ ง ด ู ว ่ า ธร ร ม 


น 


เร า ม ี เร า ม ั น ใจ ม ั ย ว ่ า ม ั น เพ ี ย ง พ อ ต ่ อ ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ว ่ า ว ิ ถี ชี ว ิ ต น ี 


ย ั ง ต ้ อ ง ก ้ า ว เด ิ น ไป อ ี ก ไค ล พ ู ด ใน ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ค น ท ี ย ั ง ม ี ค ว า ม ค ิ ด 


๕ 


ค ว า ม ห ว ั ง โด ย เฉ พ า ะ ฆราวาส ผู ้ ค ร อ ง เร ื อ น ถ้า ห า ก ว ่ า เร า ไม ่ ม ั น ใจ ก ็ 
ต ้ อ ง ร ี บ บ ว น ขวา ย ใน ก า ร ป ร า ร ภ ค ว า ม เพ ี ย ร ห า ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น เค ร ื ่ อ ง 


ป ร ะ ก อ บ จ ิ ต ต ั ว เอ ง ให ้ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ้ ว ก ็ อ ย ่ า เป ็ น ค น ป ร ะ ม า ท 
เพ ร า ะ ว ่ า ไม ่ ม ี ใคร ท ี ่ จ ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค ว า ม ส ุ ข ห ร ื อ แก ้ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ได ้ เท ่ า ก ั บ 
ต ั ว เร า เอ ง ไม ่ ม ี ใคร ท ํ า ให ้ เร า ได ้ จ ร ิ ง ๆ ย ิ ่ ง ถ้า ห า ก ค น ท ี เส ี ่ ย ง ต ่ อ ก า ร 
พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก ขอ ง ร ั ก ขอ ง ชอบ ใจ ม ั น ย ิ ่ ง จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ะ 

ด ั ง น ั ้ น ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ก ็ ค ื อ เร า เอ ง ก ็ ไม ่ ค ว ร ส ะ ส ม ค ว า ม ร ั ก 
ให ้ ค ั บ ใคร เพ ร า ะ ห า ก ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม ร ั ก ก ็ จ ะ เก ิ ด ก า ร พ ล ั ด พ ร า ก จ า ก 
ขอ ง ท ี ่ ร ั ก ท ี ่ พ อ ใจ ห ร ื อ ไม ่ บ า ง ท ี บ า ง ว ั น เร า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ ก ั บ 
ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ั บ ชี ว ิ ต เร า เอ ง ด ั ง น ั ้ น ถ้า ห า ก ว ่ า เร า ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน 


เร 
1 9, 


ร ื อ ง น ี ้ แล ้ ว เช ื ่ อ ม ั น ใน พ ร ะ ส ั ท ธร ร ม ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เร า ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ 


, 
ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ให ้ ม ั น ม ั น ค ง ๐ 


๑ 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


เว ได้ น ต ว ร 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ั บ ป ั จ จ ู บ ั น ธร ร ม เร ิ ม ต ้ น ให ม ่ เห ม ื อ น เร า เค ก ิ ด ให ม ่ เร า ไม ่ ได ้ ม ี 


จ 
ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ แล ้ ว ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ท บ ท ว น ด ว ่ า ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ๆ 
ค ื อ อ ะ ไร 


ท ั ว ด ู ค ื อ อ ะ ไร ต ั ว ด ู ค ื อ ส ต ิ ป ั ญ ห า ค ื อ ท ํ า ย ั ง ไง จ ะ ฝึก ส ต ิ ให ้ 


ข 


ต้ 
จ ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น แล ้ ว ด ู จ น ก ร ะ ท ั ง เข ้ า ใจ ฝึก ด ู ฝึก ร ู ้ ฝึก เห ็ น จ น ก ร ะ ท ั ง 
ด 


๕ 


ค ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ แบ บ ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ว ่ า จ ร ิ ง ๆ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ม ี ๑ 7 


น ิ ม ั น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ห ร ื อ ค ว า ม เห ็ น ท ี เป ็ น อ ั ต ต า 
เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ท ี เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ร ธิ 


ข 


ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น ผิ ด ผิ ด อ ะ ไร ผิ ด จ า ค ส ั จ ธร ร ม ค ว า ม 


ท ุ ก ข์ ท ี เค ิ ด ม ี ใน ป ั จ จ ุ บ ั น เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ ม ี ค ว า ม เห ็ น ต า ม 


๑ 


ส ั จ ธร ร ม ถ้า เห ็ น เป ็ น ส ั จ ธร ร ม ห น ่ อ ย ค ื อ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ี 
ม ั น เป ็ น เร า จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ๐ 


ว ั ฐ [9 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ [ก ท แน ี 


4 ง, 
เต 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง แต ๑ ๕ ๓ 


ท ํ า ล สา ย ค ว า ม ห ล ง 


(ห ล ว ง ท า เข ี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


! ! [ ง 
ณ = ซ ๕ ๑ ณ ฒ =. 


น น ี เห ง ื อ อ อ ก น ะ น ี ท ี จ ร ิ ง เห ง ื อ อ อ ก น ี เป ็ น อ ะ ไร ? เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 


[ 
ซ ๕ ๑ 7 ๑ 7 1 9 จ, 


เม ื ่ อ ก ี ล ี ย ง ก ั ด ขา แต ่ ม ั น ไม ่ ร ั ้ น ะ ว ่ า เจ ้ า อ า ว า ส ค ื อ ม ั น ไม ่ เก ี ย ว ค ั น ก ั บ 


น. ข 


ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ค า ร ง า น ค ื อ ท ุ ก ข์ ม ั น ป ร า ก ฏ เห ม ื อ น เด ิ ม เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 


เป 


เห ม ื อ น เด ิ ม ค ุ ณ จ ะ ย ศ ถ า บ ร ร ด า ศั ก ด ิ ์ อ ะ ไร ก ็ ต า ม ค ว า ม โล ภ โก ร ธ 
ห ล ง ค ั ด ค ิ น น ่ ะ ถ้า ค ุ ณ ไ ม ่ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ไม ่ เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ค ุ ณ ป ล ่ อ ย 
ว า ง ไม ่ ได ้ ห ร อ ก จ ิ ต ก ็ เป ็ น แบ บ น ั ้ น แห ล ะ 

ด ั ง น ั ้ น เร า จ ึ ง ต ้ อ ง ม า ส ู ่ ก ร ะ บ ว น ก า ร ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ี ้ ให ้ ได ้ ร ู ้ แจ ้ ง 
อ ย ่ า ให ้ ม ั น ห ล ง เข ้ า ไป ถ้า ท ํ า ล า ย ค ว า ม ห ล ง ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด น ะ 
อ ย ่ า ง เห ็ น ว ่ า ม ั น ค ิ ด น ะ เร า ก ็ ม า ร ู ้ ส ึ ก ร ู ้ ส ึ ก ม า ก เข ้ า ๆ น ี ่ ม ั น จ ะ เก ิ ด ร ู ้ แจ ้ ง 
ขึ ้ น ม า พ อ ร ู ้ แจ ้ ง น ี ่ ไอ ้ พ ว ก น ี ้ ย ื ด ต ิ ด ค ิ ด ม า ก ม ั น จ ะ ห า ย ไป ห ม ด เล ย 
ก า ร ย ึ ด ก า ร โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ อ ด ี ต อ น า ค ต อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น จ ะ ไป น ี ่ ม ั น ไม ่ ไป 
แล ้ ว เพ ร า ะ เร า ต ั ด ขา ด ต ร ง ท ี ่ ห ล ง น ี ่ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ห ล ง เข ้ า ไป แต ่ ไม ่ ใช ่ 
ไป ค ิ ด อ ั น น ั ้ น อ ั น น ี ้ น ะ 

บ า ง ค น ค ิ ด ม า ก ค ิ ด จ น จ บ เร ื ่ อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ไม ่ ม ี เว ล า ค ิ ด พ อ ม า 


[ 
1 ๑ «๕ 


อ ย ่ ่ ท ี ว ั ด น ี ค ิ ด ห ล ว ง ต า เพ ิ ง ได ้ ห ก โค ร ง ก า ร เอ ง น ะ อ ้ า ว จ ะ ม า ห ก 


ข 


โค ร ง ก า ร ย ั ง ไง ม า น ี เข า ไม ่ ให ้ ม ี ส ั ก โค ร ง ค า ร เด ิ น เฉ ย ๆ อ ย ่ า ไป ค ิ ด 
อ ด ี ต - อ น า ค ต ท ิ ้ ง ให ้ ห ม ด ท ึ ิ ้ ง ให ้ ได ้ ว า ง ให ้ ได ้ ม ั น จ ะ ส บ า ย โอ ๊ ย เห ล ื อ 
แต ่ ม ั น ค ิ ด น ะ ม ั น ห ิ ว น ะ ค กํ า ห น ด ร ู ้ ส ิ ห ิ ว ก ็ อ ด เอ า ม ั น แว ่ ว ขึ ้ น ม า ใน น ี ้ 


ม ั น เป ็ น น า ม ร ู ป ม ั น ขึ น ม า อ ย ู ่ เร ื อ ย ม ั น ก ็ เป ็ น ร ู ป เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น 


ค ิ ด แต ่ เร ื อ ง น ั ้ น แล ้ ว ก ็ อ อ ก ไม ่ ได ้ เห ็ น ไห ม ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ท ํ า ให ้ 


ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ให ้ ค ้ น เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ก า ร ต ี น เบ ิ ก บ า น อ ั น น ั น 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๕ 


เด ี ย ว น ี เร า ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า ม ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ย ั ง ไม ่ ด ั บ เอ ง 


ฆ 
ส 6๕ 0 ๑ 7 ๑ 7 9/ 


ม ั น ย ั ง ไม ่ เป ็ น อ ั ต โน ม ั ต ิ ม ั น เค ิ ด ขึ ้ น ม า ม ั น ย ั ง ห ล ง เข ้ า ไป ใน ค ว า ม ค ิ ด 


โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ น ะ ค ว า ม ห ล ง ม ั น ย ั ง ไม ่ เค ิ ด - ด ั บ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ พ อ ม ั น ด ั บ 
เล ย โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ เห ็ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ เล ย เข า เร ี ย ก ว ่ า ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ป ร ม ั ต ถ - 
ส ภา ว ะ ท ํ า ให ้ ป ร ม ั ต ถ ส ภา ว ะ เก ิ ด ขึ ้ น ค ั บ จ ิ ต เร า น ิ โอ ้ เค ิ ด เอ ง ด ั บ เอ ง 


[ 
๑ 7 เ ซ่ = 


น ะ เค ิ ด ขึ ้ น ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป น ะ ... โ อ ้ อ ั น น ี ม ั น ไม ่ เท ี ย ง อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก บ ั ง 
อ น ิ จ จ ั ง อ น ั ต ต า 


เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป เกิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ห า ย ไป เอ ้ อ ม ั น เค กิ ด 
แล ะ ก ็ ด ั บ ไม ่ ต ้ อ ง ท ํ า อ ะ ไร แค ่ ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ จ ิ ต ม ั น ว ่ า ง ขึ ้ น ๆ ม ั น ว ่ า ง 
ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า โล ่ ง โป ร ่ ง ขึ ้ น ม า จ า ก น ั น ม ั น ก ็ เก ิ ด 


= ๑ 7 ๑ 7» ๑ 


ส ว ่ า ง ว า บ ขึ ้ น ม า ใน จ ิ ต น ี ่ เข า เห ็ น ค ว า ม เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก บ ขั ง อ น ั ต ต า 


ฆ เว 


ค ื อ เห ็ น แล ้ ว ร ู ้ จ ั ก ป ร ม ั ต ถ ส ภา ว ะ ม ั น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ฉะ น ั น ห า ให ้ เห ็ น 
พ อ ร ู ้ จ ร ิ ง ม ั น จ ะ เป ็ น แบ บ ร ู ้ แจ ้ ง ขึ ้ น ม า เล ย เว ล า ร ู ้ แจ ้ ง ใน จ ิ ต ม ั น จ ะ เป ็ น 
เห ม ื อ น ก ั บ เร า เป ิ ด ไฟ ใน ท ี ม ี ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ่ 
ได ้ ท ี ่ บ ก นี้ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๑ ๕ ๓ ๒ ๐ 


จ ิ ต เป ็ น ส ภา พ ร ิ บ ร ์ อ า ร ม ณ์ 


เว ล า เร า ขยับ ต ั ว เร า น ี ่ ค ื อ ต ั ว ก ิ เล ส ท ั ้ ง ต ั ว เล ย น ะ ก ิ เล ส ท ั ้ ง ตุ ้ น เล ย 
บ ุ ค ค ล ผู ้ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง พ ร ะ ธร ร ม ค ํ า ส อ น พ ุ ท ธ ว จ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ้า 
ว ่ า ส อ น ให ้ ท ํ า อ ะ ไร เร า ก ็ ร ี บ ท ํ า ม ั น ไม ่ ม ี เว ล า ร ี ร อ แล ้ ว ชี ว ิ ต น ี ้ ค ว า ม 
ชร า ภา พ ค ร อ บ ง ํ า โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ก ็ ม า ก ก า ร ท ี ่ จ ะ ห น ื อ อ ก จ า ก ก า ย น ี ่ 
ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย ก า ร ท ี ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ย บ น ี ่ ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ง ่ า ย เร า จ ะ ม า 


เห ็ น ว ่ า ก า ย เป ็ น เพ ี ย ง พ ร ะ ธา ต ุ เฉ ย ๆ น ี ไม ่ ได ้ ด ิ น น ํ า ไฟ ล ม เป ็ น ต ั ว ก ู 


ขอ ง ก ู อ ย ู ่ น ะ ถ้า ได ้ ด ั ง ใจ ก ็ ด ี ใจ ล ้ า ไม ่ ได ้ ด ั ง ใจ ก ู ก ็ โก ร ธ โล ภ ห ล ง 


๕ เ 


ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ แห ล ะ ท ิ ม ั น ส ะ ส ม แบ บ น ี ท ี ล ะ เล ็ ก ล ะ น ้ อ ย ๆ ม ั น ต ก ล ง ไป 


อ ย ู ่ ใน จ ิ ต เร า จ ิ ต เป ็ น ส ภา พ ร ั บ อ า ร ม ณ์ ม ั น ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ท ุ ก อ า ร ม ณ์ 
แต ่ เว ล า ม ั น ร ั บ ร ู ้ น ี ่ ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ แต ่ พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ น ี ่ 
ค ื อ ส ะ ส ม แล ้ ว น ะ พ อ ใจ ก ็ เป ็ น อ ย า ก เป ็ น ก ิ เล ส เป ็ น ต ั ณ ห า อ ย า ก ใน 
ก า ม อ ย า ก ม ี อ ย า ก เป ็ น อ ย า ก ได ้ อ ย า ก ไม ่ ม ี ไม ่ เป ็ น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท ๒ น ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๓ ๕๓ 


เร า ไม ่ ใช ้ เร า 


ใน ภา ว ะ อ ั ต ต า ต ั ว ต น เร า เร า ค ิ ด ว ่ า เป ็ น เร า ค ิ ด ว ่ า ม ี เร า เร า เป ็ น โน ่ น 


เป ็ น น ี ค ื อ เร า ใส ่ ใจ ท ี จ ะ เล ื อ ก เอ า โล ก เป ็ น ท ี พ ึ ง ไม ่ เล ื อ ก เอ า ธร ร ม ะ 


| 
ระ = 


เป ็ น ท ี พ ึ ง ไม ่ เล ื อ ก เอ า ส ั จ จ ะ เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า จ ร ิ ง ๆ ส ั จ ธร ร ม เป ็ น ย ั ง ไง 


ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น ย ั ง ไง โล ก ก ็ ค ื อ ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ธร ร ม ค ื อ ค ว า ม 
ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ธร ร ม ค ื อ ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม เท ี ย ง ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ก ็ 
เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม ไม ่ เท ี ่ ย ง ค ื อ อ ะ ไร ส ร ร พ ส ิ ่ ง ใน โล ก น ี ้ ม ี ค ว า ม 
เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ล อ ด เว ล า แม ้ แต ่ ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ว ่ า เป ็ น เร า เร า ไป 
ย ื ด ถื อ เอ า ต า ม เห ต ุ ต า ม ป ั จ จ ั ย ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง ห ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง ย า ก ม า ก 


ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ค น เข ้ า ใจ ว ่ า ต ั ว ค ุ ณ ไ ม ่ ใช ่ ค ุ ณ น ะ เร า ไม ่ ใช ่ เร า ๐ 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บ ท นี้ 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ม า ท ํ า ให ้ จ ิ ต ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ญ า แล ะ ให ้ ชี ว ิ ต ม ั น 
ไห ล ไป ต า ม ส ั จ จ ะ ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ก ั บ ส ั จ จ ะ ก ั บ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ั น ค ว ร จ ะ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง เป ็ น ย ั ง ไง ล ่ ะ ค ื อ ผ ั ส ส ะ แล ้ ว ก ็ 
เก ิ ด - ด ั บ ม ั น เก ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ ไป ไม ่ ม ี ต ั ว ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ ม า ป ร ุ ง ม ั น 
ด ั ง น ั ้ น ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ค ื อ ท ํ า จ ิ ต น ี ้ ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เร า ม า ท ํ า จ ิ ต 


๕ 
= = 


ให ้ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ค ว า ม เห ็ น ให ้ ม ั น บ ร ิ ส ู ท ธิ ์ ค ว า ม เห ็ น ห ร ื อ ก า ร เห ็ น ท ํ า ให ้ 
ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ เว ล า ผ ั ส ส ะ ป ุ ้ บ ไม ่ ม ี ป ร ุ ง น ั ่ น ก ็ ค ื อ ก า ร ม า เอ า ร ั ก โล ภ 
โค ร ธ ห ล ง อ อ ก จ า ก ห ั ว เร า ท ํ า ไม ม ั น จ ึ ง ม ี เพ ร า ะ เร า ย ั ง ม ี ค ว า ม ชื ่ น ชอบ 
ม ี ค ว า ม ย ิ น ด ี ค ว า ม พ อ ใจ ค ว า ม ห ล ง ให ล ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ม ั น อ ย ู ่ 
ก า ร ท ี ่ จ ะ ให ้ ม ั น อ อ ก ได ้ ก ็ ค ื อ เร า ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม อ ย ู ่ ก ั บ 
ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ก ็ ค ื อ อ ย ู ่ ก ั บ ก า ร ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ไม ่ ให ้ ม ั น ห ล ุ ด จ น ก ร ะ ท ั ่ ง เห ็ น ว ่ า 
เว ล า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ ท ี ่ ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ให ้ ม ั น ป ก ต ิ ป ก ต ิ เร า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
ไม ่ ง ่ ว ง ไม ่ เห ง า ไม ่ เบ ื ่ อ ไม ่ ห น ่ า ย ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ 

ผ ั ส ส ะ บ นี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า ศี ล ท ํ า ให ้ เร า ม ี ค ว า ม ป ก ต ิ ถ้า ศี ล ม ี ม า ก ๆ 


ฆ | 
๐๕, ๑ / ๑ 7 


ม ั น ต ั ้ ง ม ั น ป ก ต ิ ต ่ อ ผ ั ส ส ะ ได ้ ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ แล ้ ว ก ็ ย ั ง ต ั ้ ง ม ั น ม ั น ไม ่ ไห ล 


ไป เร า จ ะ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ก ็ ต า ม อ ย ู ่ ห ล า ย ค น ก ็ ต า ม จ ิ ต ม ั น ก ็ ต ั ง ม ั น อ ั น น ์ 
เข า เร ี ย ก ว ่ า เร า ม ี ส ม า ธิ ส ม า ธิ ไม ่ ไห ล ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ เว ล า ผ ั ส ส ะ ท ี น ี 
ท ํ า ให ้ จ ิ ต น ี ม ี ป ั ญ ญ า ม ี ป ั ญ ญ า ค ื อ ม ี ภา ว ะ เห ็ น ... เ ห ็ น ค ว า ม เห ็ น ให ้ ม ั น 


ระ 


เป ็ น ค ว า ม เห ็ น ... เ ห ็ น เป ็ น ส ั ก แต ่ ว ่ า เค ิ ด แล ะ ด ั บ ๐ 


4 ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


พ ุ ท ธ ศ า ส น า เบ ข้า ให ้ ถึ ง จ ิ ต จ ิ ต ต ั ว เอ ง ธร ร ม ชา ต ิ 
ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง ไม ่ แต ่ ง ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ม ั น 
ต ้ อ ง แห ว ก แห ว ก ธร ร ม า ร ม ณ์ แห ว ก อ า ร ม ณ์ ท ี ่ 
เป ็ น น ิ ว ร ณ ธ ร ร ม เม ื ่ อ ไม ่ ม ี น ิ ว ร ณ์ แห ว ก อ ุ ป า ท า น 
แห ว ก ต ั ณ ห า แห ว ก อ ว ิ ช ช า ม ั น จ ะ ล ึ ก เข ้ า ไป ๆ 
เร ื ่ อ ย จ น เห ็ น จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ จ ิ ต บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ส ะ อ า ด ท ี ่ 
อ ะ ไร ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ไม ่ ได ้ อ ี ก ต ่ อ ไป ท ํ า ย ั ง ไง ล ่ ะ 
จ ึ ง จ ะ เห ็ น ภา ว ะ ท ี ่ ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ถ้า ม ั น ย ั ง ป ร ุ ง 
แต ่ ง อ ย ู ่ เร า ก ็ บ ั ด เก ล า ไป เร ื ่ อ ย ๆ ล ้ า ง ม ั น อ อ ก 


1 
= 


เร ื อ ย ๆ ท ํ า ให ้ ม ั น ส ะ อ า ด ไป เร ื ่ อ ย ๆ ถ้า ท ํ า ท ุ ก ว ั น ๆ 
ม ั น ก ็ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ ปั ก ๒ น ี ่ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๑ ๕ ๑ 


ห ล ง เง า ไป ให้ ค ว า ม ค ิ ด 


(ห ล ว ง ท ต า เง ี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ จ ร ิ ง ค ื อ ต ้ อ ง ส น ใจ 


| 
= 


เร ื อ ง ว ่ า เข ้ า ใจ จ ร ิ ง ๆ ไห ม ใน เบ ื อ ง ต ้ น ม ี ศร ั ท ธา ท ี จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ 


| 
= ๐ = 


เต ็ ม ท ี ให ม เต ็ ม ร ้ อ ย ไห ม ม า น ี ศร ั ท ธา ค ื อ อ ะ ไร ศร ั ท ธา ท ิ จ ะ 


๑ 7 = 


ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด เช ื ่ อ ห ร ื อ ย ั ง ว ่ า ค น เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ะ ไร 
ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ล ะ ค น ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ จ ร ิ ง ๆ ว ่ า ต น เอ ง 


ฉ่ 
| 


ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง น ี ม ั น 


า ก ม า ก น ะ ม ั น ก ล า ย เป ็ น อ ย ่ า ง น ี น ะ ค ิ ด ม า ก เป ็ น ท ุ ก ข์ 


๑ 


ไ = 


ค ว า ม ย ึ ด ต ิ ด ย ึ ด ต ิ ด ค ิ ด ม า ก ขยับ ม า น ี ค ว า ม ห ล ง โม ห ะ น ะ น ี 


อ ุ ป า ท า น อ ั น น ี ้ โม ห ะ ท ํ า ย ั ง ไง ม ั น จ ึ ง ห ล ง ล ่ ะ อ ั น น ี ้ ค ิ ด ม า ก ก ็ ม ี 
เศ ร ้ า โศก เส ี ย ใจ ร ้ อ ง ไห ้ อ ั น น ี ้ ค ว า ม ห ล ง ม า ต ั ว น ี ้ จ ึ ง เป ็ น บ ่ อ เค ิ ด 
ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง อ ว ิ ช ช า แป ล ว่า ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง เร า 
ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง จ ิ ต ม ั น ย ั ง ไม ่ เก ิ ด ก า ร ... พ ู ด ง ่ า ย ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ บ ร ร ล ุ ธร ร ม 
ค น ใด ก ็ ต า ม ถ้า ไม ่ ม ี ก า ร บ ร ร ล ุ ธร ร ม ย ั ง ไม ่ เห ็ น แจ ้ ง น ี ่ ม ั น จ ะ 
ห ล ุ ด เข ้ า ไป ก า ร ห ล ง ท ี แร ก ค ื อ ห ล ง อ ะ ไร ค ื อ ห ล ง เข ้ า ไป ใน 
ค ว า ม ค ิ ด เด ิ น จ ง ก ร ม น ี ่ ห ล ง ค ิ ด โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » ร ร: 6 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ เฟ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง , | ๑ ๕ ๓ 


ธร ร ม ะ 
ก า ม อ เด ย ว 


๑ ๕ ๕ 


ธร ร ม ะ กํ า ม ื อ เด ี ย ว ๕ 


ท ุ ก ง ์ - ว ธิ บ เท ก ป 


(ห ล ว ง ต า เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ค ํ า ส อ น ๕ ๕ , ๐ ๐ ๐ พ ร ะ ธร ร ม ขั น ธ์ เป ็ น ค ํ า ส อ น ท ี พ ร ะ อ ง ค ์ ร ู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม เข ้ า ใจ ธร ร ม ร ู ้ ม า ก ม า ย รู ้ เร ื อ ง น ั น เร ื อ ง น ี ่ แต ่ ท ี จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร 


ด ั บ ท ุ ก ข์ น ี ่ เท่ า ก ั บ ใบ ไม ้ ใน ก ํ า ม ื อ ะ น ั ้ น ส อ น เร ื ่ อ ง ร ู ป ก ั บ น า ม เว ล า เร า 
ส 


= 


ม า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ็ ม า เจ ร ิ ญ ส ต ิ 
ส ิ น ท ุ ก ข์ ค ื อ ด ั บ ท ุ ก ข์ อ ั น น ี ก ็ 


ข 


ม ั น ห มา ค ณา ล ั ท ล 


ฉ่ 


(ท ุ ก ข์ )* แล ้ ว ก ็ เห ต ุ ขอ ง ม ั น ท ํ า อ ั น น ี 


ณุ 


= 
๐59 


เว 


, 
เพ ร า ะ อ ะ ไร เข า ส ว ด ท ก ว ั น อ ั น น ี 
จ ะ 


(เห ต ุ ขอ ง ก า ร ส ิ น ท ุ ก ข์ ) แล ้ ว 
พ ู ด ส อ ง อ ั น น ี ้ ท ุ ก ข์ ก ั บ ว ิ ธี ส ิ ้ น ท ุ ก ข์ พ พา 
อ ร ิ แป ล ว ่ า บ ข้า ศึ ก ย ะ แป ล ว ่ า เว ้ น , ห ่ า ง ส ั 99 ะ (ค ื อ ) ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ท ํ า 
ให ้ เร า ห ่ า ง ไก ล จ า ก ก ิ เล ส ห ่ า ง ไก ล จ า ก อ ร ิ ห ่ า ง ไก ล จ า ก ท ุ ก ข์ น ั น เอ ง 
ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ร ู ้ ร ู ้ แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ห ่ า ง ไค ล จ า ก ก ิ เล ส เข า เร ี ย ก ว ่ า 


= 


อ ร ิ ย ส ั จ 


* ใน ว ง เล ็ บ ค ื อ ข้ อ ค ว า ม ท ื อ ง ค ์ ห ล ว ง ต า เข ี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๕ 


เร า ก ็ ม า ร ู ้ ว ่ า เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ะ ไร ก ็ ม า เฝ้า ด ู ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ู ป 


ขอ ง น า ม เป ็ น อ ะ ไร น ะ 


ก ฎ ข อ ง ม ั น เล ย 


ข 


แต ่ ง ม ั น ก ็ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง 


แต ่ ส ่ ว น ม า ก เว ล า ม ั น เค ิ ด ขึ น เร า ไม ่ อ ย า ก 


เป ็ น ส ั ง บ า ร ส ั พ เพ ส ั ง ขา ร า ส ั ง ขา ร ท ั ้ ง ห ล า ย 


ว ั น น ี ่ (อ น ิ จ จ ั ง ) แล ้ ว ก ็ ม ี (ท ุ ก ขั ง , อ น ั ต ต า ) น ี คื อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง 


น ะ 


ร ป ธร ร ม ค ื อ ร ่ า ง ก า ย อ ั น น ี น า ม ธร ร ม ก ็ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร 


อ น ิ จ จ ั ง ค ื อ ม ั น ไม ่ เท ี ย ง ม ั น เค ก ิ ด แล ้ ว ม ั น ก ็ ด ั บ 
ให ้ ม ั น ด ั บ เร า จ ะ ร ั ก ษา ไว ้ 


อ ั น ไห น ท ิ เร า ชอบ เร า ก ็ ต ิ ด อ ั น น ี ท ี ่ เร า ชั ง เร า ก ็ อ ย า ก ให ้ ม ั น อ อ ก ท ิ จ ร ิ ง 


ม ั น ต ้ อ ง ม ี เห ต ุ ป ั จ จ ั ย 


เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า อ ั น ท ี ไม ่ ช อ 
ก ุ ศ ล เร า จ ะ ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ก ั 


= ฆ 


เร ี ย น ร ู ้ เร า จ ะ ว ิ ง ไป ต า ม ท ี 


ก ็ ร ั ก ท ํ า ให ้ ชั ง เร า ก ็ ชั ง ค ื 
เร า เป ็ น ม น ุ ษ ย ์ น ี 


9, = 


ถา เร า เร 


ๆ 


ย 


ย น ร ู ้ ธร ร ม ชา ต ิ 


ส ญ่ 9/ 


(น ิ พ พ า น ) ถ้า เร า ไม ่ เร ี ย 


ก บ เร า น 


๑ 7 


ขอ ง ก า ร เค ิ ด - ก า ร ด ั บ ขอ ง ม ั น ท ี น ี เร า ต ้ อ ง ม า 
บ จ ะ ให ้ อ อ ก ไป ได ้ ย ั ง ไง ม ั น เป ็ น อ กุ ศ ล ส ิ ง ท ี เป ็ น 


[ 
= 


ม ั น ม ี ป ั จ จ ั ย อ ะ ไร ท ํ า ให ้ อ ย ู ่ ถ้า เร า ไม ่ 


ม ั น เป ็ น ม ั น ท ํ า ให ้ โก ร ธ เ ร า ก ็ โก ร ธ ท ํ า ให ้ ร ั ก เร า 


[ 
เข ญ่ ณ ๕ 


ม ่ ร ู ้ เร ื อ ง 
ให ้ ! 


ม ั น จ ะ เร ็ ม เย ็ น ล ง ๆ แล ้ ว ม ั น ก ็ ม า เป ็ น อ ั น 


อ เร า ไห ล ไป ต า ม อ า ร ม ณ์ แล ้ ว เร า ก ็ ไ 


ซ์ 


น 


ฉ / 


ห 


9/ 


เร า ต ้ อ ง เร ี ย น เร ื อ ง ก ฎ ธ ร ร ม ชา ต ิ อ ั น ด้ 


9 
ซ์ 


น น น 


น ร ู ้ เร า ก ็ ร ้ อ น ท ํ า ย ั ง ไง เร า จ ะ ซา บ ซึ ่ ง ก ั บ ส ิ ง ท ี 


ม ั น เป ็ น ด ู ม ั น จ ร ิ ง ๆ ส ิ เร า จ ร ิ ง ๆ ม ั น ค ื อ ใคร ม ั น เป ็ น ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น 


เพ ล ิ ด เพ ล ิ น อ ย ่ า ง ท ิ เร า 


เค ย เป ็ น ม ั ย พ อ เร า ม า เฝ้า ด ู เร า จ ะ เร ิ ม เห ็ น 


ต ั ว เอ ง ว ่ า เร า เป ็ น อ ะ ไร จ ร ิ ง ๆ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท นี้ 


< 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ไม ๒ 
ด ู ก า ย 


(ห ล ว ง ต า เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


= ป บ ย ข ย % ! 


ถ้า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น เค ิ ด ร ู ้ แจ ้ ง ขึ ้ น ม า เข ้ า ใจ 


ฆ ข 
ผู 


เร ื อ ง ก า ย แล ะ เก ิ ด ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ย ก า ย เป ็ น อ ะ ไร ก ็ ด ู ม ั น เฉ ย ๆ ม ี 
ส ม า ธิ ด ี อ ย ู ่ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ก ั บ ม ั น ด ู เฉ ย ๆ ได ้ น ี เข า เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ ร ู ป น า ม 


ข 


ร ู ้ ร ู ป น า ม ค ื อ ร ู ้ อ า ก า ร ขอ ง ก า ย ชั ด เจ น ค ื อ อ า ก า ร ขอ ง ร ู ป น า ม น ี เป ็ น 
อ า ก า ร ขอ ง ส ต ิ ท ิ เร า ฝึก น ี ท ี แร ก เร า ก ็ ก ํ า ห น ด ร ู ้ ร ู ้ ม า ก เข ้ า ๆ ว ั น ด ี ค ื น ด ี 
ม ั น จ ะ เก ิ ด ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ขึ ้ น ม า จ ิ ต ม ั น จ ะ ต ื น โพ ล ง ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า แล ้ ว จ ะ 


ร ู ้ ก า ย ก า ย เด ิ น ก ็ ชั ด ร ู ้ โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ ขอ ง ม ั น น ะ ร ู ้ ท ี ม ั น ร ู ้ เอ ง ขอ ง ม ั น น ่ ะ 
ต ั ว จ ะ เบ า เด ิ น ไป เด ิ น ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ั น เข า 
า ม ั น ร ู ้ ร ู ป ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า 


๐ ฆ = 


แต ่ (ถ้า ) เร า ร ู ้ ด ้ ว ย ก ํ า ห น ด ร ู ้ ห ร ื อ เร ื อ ง ท ี ่ เร า ค ิ ด เอ า ก ็ ร ู ้ ด ้ ว ย 


ข 


จ ิ ต จ ะ ต ื น โพ ล ง แล ้ ว เค ิ ด ป ี 
ญ 


ต ิ 
เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ ร ู ป ด ้ ว ย ป ั ญ ญ 


๑ 7 


ม ั น ไม ่ ล ึ ก ม ั น ขูด ก ิ เล ส อ อ ก ไม ่ ได ้ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม จ ํ า 


๑ 7 


ส ั ญ ญ า ม ั น ก ็ ต ื น 


2 


| 
๑ 7 


จ น ก ค ระ ท ั ง ม ั น ร ู ้ ด ้ ว ย ป ั ญ 


 ) = 


ๆ 
ก ็ ย ั ง เป ็ น เห ม ื อ น เด ิ ม ท ี น ี เร า อ ย า ก ม า ก ํ า ห น ด ร ู ้ ส ต ิ ให ้ ม ั น ม า ก ขึ ้ น ๆ 
ญา ร ู ้ แบ บ ร ู ้ แจ ้ ง ให ้ ม ั น ร ู ้ แจ ้ ง ร ู ้ ร ู ป น ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๑ ๕ ๓ 


ฉะ น ั ้ น ให ม ่ ๆ ท ี ่ ม ั น ห ย า บ ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ อ ะ ไร ก า ย ก ั บ ใจ น ี ่ ร ู ป ค ั บ น า ม 
อ ั น ไห น ห ย า บ ร ู ป น ะ ง ั ้ น เร า ก ็ ค ํ า ห น ด ร ู ้ ร ู ป อ ย ่ า ง เด ิ น ไป น ี ่ ร ู ้ ร ู ป เด ิ น ไป 
ร ู ้ ร ู ป แล ้ ว ให ้ เข ้ า ใจ ใต ร ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ร ู ป ม ั น เห ็ น เป ็ น ร ู ป ธร ร ม - น า ม ธร ร ม 
เฉ ย ๆ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เฉ ย ๆ จ ิ ต ม ั น ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง อ า ก า ร น ั ้ น จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น 
ไถ ้ า ว ั น ด ี ค ื น ด ี ห น ่ อ ย ส ต ิ เร า ด ี ห น ่ อ ย ท ํ า ไป ท ํ า ม า ม ั น จ ะ เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง 


= 


ถ ้ 
ส ม ม ุ ต ิ น ี ส ั ก พ ั ก ห ร อ ก ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร ... เ อ ้ ท ํ า ไม (น ิ ) เป ็ น ห น ั ง อ ั น น ี 


จ ี ว ร เอ ๊ ะ ท ํ า ไม เป ็ น พ ร ะ ท ํ า ไม เป ็ น โย ม อ ย ู ่ ๆ เด ี ย ว ม ั น จ ะ เก ิ ด ส ั ก พ ั ก 


| 
= ๓ ๑ ๓ ๑ 


ห น ึ ่ ง ม ั น จ ะ ร ะ เบ ิ ด ภา ว ะ ห น ึ ่ ง เข า เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ แจ ้ ง เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ อ อ ก ม า 
ส ว ่ า ง ... โ อ ๊ ย . ส ม มู ต ิ 
แต ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ เร า พ ู ด ให ้ ก ั น ฟั ง เร า ก ็ ร ู ้ น ะ อ ั น น ี ้ ส ม ม ุ ต ิ เป ็ น พ ร ะ 


๕ ๑ 7 


น โย ม แต ่ ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ ร ู ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ล ้ า ร ู ้ ส ม ม ุ ต ิ ม ั น ก ็ จ ะ ส ล ั 


เว ร 


๕ 


โซ รี 


ส ม ม ู ต ิ เ 


ส ม ม ุ ต ิ ท ี น ี สิ ง ท ี ม ั น เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท า ง ร ู ป อ ้ า ว ก ํ า น ั น ผู ้ ให ญ่ บ ้ า น ท ห า ร 
ต ํ า ร ว จ ผู ้ ห ญิ ง ผู ้ ชา ย เป ็ น เข า เป ็ น เร า น ี ่ ม ั น ไม ่ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ท ิ ้ ง ส ม ม ต ิ น ี ้ 


เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ ส ม า ธิ เร า ม ี น ้ อ ย ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ้ ว 


เว 
| 


จ ะ ค ล า ย เป ็ น ว ่ า ม อ ง ส อ ง อ ย ่ า ง ม อ ง ท ั ้ ง ส ่ ว น ด ี ท ั ้ ง ส ่ ว น ชั ่ ว ค ื อ ม ั น 


เห ็ น ห ม ด แล ้ ว ใจ ม ั น จ ะ เป ็ น ค ล า ง ๆ ม ั น ไม ่ ถู ก ห ล อ ก ไม ่ ถู ก ห ล อ ก อ ะ ไร 
ไม ่ ถู ก ห ล อ ก ให ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ อ ย ่ า ง ไร อ ย ่ า ง เห ็ น แม ่ ป ่ ว ย ด ู แม ่ ป ่ ว ย ก ็ ด ู แม ่ 
ได ้ แบ บ ส บ า ย เป ็ น ส ั ง ขา ร เน า ะ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ด ู แล ได ้ ก ็ ด ู แล ด ู แล 
ไม ่ ได ้ ก ็ ธร ร ม ด า แต ่ จ ะ ให ้ ม า โศก เศ ร ้ า เส ี ย ใจ น ้ า ห น้ า ต า ไห ล เห ม ื อ น 
เม ื ่ อ ก ่ อ น ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ธร ร ม ไม ่ ได ้ ม ั น ไม ่ ท ํ า เพ ร า ะ ม ั น ร ู ้ อ ย ู ่ แล ้ ว ว ่ า 


เป ็ น ส ั ง ขา ร อ ้ า ว ส อ บ ต ก เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ม ม ุ ต ิ ส อ บ ได ้ ก ็ ส ม ม ุ ต ิ เป ็ น 
ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ั น เห ม ื อ น เข ้ า ใจ อ ๋ อ ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
น ี ่ เอ ง เน า ะ ค ื อ ต ้ อ ง ให ้ ม ั น เก ิ ด ภา ว ะ อ ั น น ั ้ น ขึ ้ น ม า ก ่ อ น ม ั น ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ น า ม 
แล ้ ว ม ั น จ ะ ร ู ้ ส ม ม ุ ต ิ เอ ง แห ล ะ ส ม ม ุ ต ิ ขอ ง ร ู ป ขอ ง น า ม น ี ่ ม ั น จ ะ แจ ่ ม แจ ้ ง 
อ อ ก ม า 


ธร ร ม ะ 


๑ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฉะ น ั น เข า อ ย า ก ให ้ เร า ร ู ้ ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า ร ู ้ ส ั จ ธร ร ม ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ 


ศา ส น า น ี ต ้ อ ง ม ี จ ิ ต ท ี อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ให ้ ต ั ว ส ต ิ เป ็ น 


ฆ ๓๐ ๓ ซ ญ ฆ ณ ๆ 


ม ห า ส ต ิ ก ่ อ น ถ้า ม ั น ร ู ้ แจ ้ ง เล ย เร า ไม ่ ต ้ อ ง ม า ก ํ า ห น ด ร ู ้ เล ย ม ั น จ ะ ด ั บ 


ข 


ขอ ง ม ั น เอ ง เด ิ น ไป อ ้ า ว ส บ า ย เจ ็ บ ก ็ ร ู ้ ว ่ า เจ ็ บ เฉ ย ก ็ ไม ่ ได ้ ค ิ ด อ ะ ไร 
เป ็ น โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ เห ม ื อ น ว า ง ได ้ ท ํ า ใจ ได ้ ค ื อ เจ ็ บ โร ค ค ื อ โร ค 


ต า ย ค ื อ ต า ย ม ั น เร ิ ม ไม ่ ก ล ั ว ล ะ เม ื อ ค ่ อ น ม ั น ก ล ั ว แล ้ ว ม ั น จ ะ ม ี 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า โอ ้ ม ั น เข ้ า ใจ ส ม ม ุ ติ จ น ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ค ล ้ า ย ๆ ว ่ า ม ั น 


[ 
ซ 


ได ้ อ ะ ไร ท ี ม ั น ด ี ท ี ส ุ ด ใน ชี ว ิ ต แต ่ ก ่ อ น ม ั น ต ้ อ ง ได ้ เง ิ น ได ้ ห น ้ า ได ้ ต า แต ่ น ี 


ค ื อ ได ้ ธร ร ม ะ แล ้ ว ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ก ล ั ว ขา ย ห น ้ า ไม ่ ก ล ั ว จ น ไม ่ ก ล ั ว 
ค น ด ู ถู ก ไม ่ ก ล ั ว ค น เห ย ี ย ด ห ย า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ภู ม ิ ใจ ล ึ ก ๆ ใน ส ิ ง ท ี เห ็ น ท ี 


รู 


จ ร ิ ง ๆ ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง ได ้ อ ั น น ี ่ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี [ก ๒ นี้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๑ ๕ ๕ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๒ ๐ ๐ 


ม ก ท ก 
ด ู ไจ 


(ห ล ว ง ฑา เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


พ อ ร ู ้ ร ฐ ู ป น า ม ท ี ่ ม ั น ม ั ่ น ค ง แน ่ น ห น า ป ุ ๊ บ เข า จ ะ ให ้ ด ู น า ม ธร ร ม ด ู 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เป ็ น แบ บ น ี ้ แห ล ะ น ี ่ ส ั ง ขา ร ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ 
ร ู ป ธร ร ม น า ม ธร ร ม เป ็ น แบ บ น ี ้ เป ็ น อ ะ ไร อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก บ ั ง อ น ั ต ต า 
ม ั น ไม ่ เท ี ่ ย ง ม ั น เส ื ่ อ ม ต ล อ ด เว ล า ม ั น ไม ่ ท น อ ย ู ่ ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ั ก 
ค ว า ม ชั ง ม ั น ไม ่ ท น อ ย ู ่ เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ จ า ง ไป ร ่ า ง ก า ย ส ั ง ขบ า ร ก ็ จ า ง ไป 
ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ื ด จ า ง ท ุ ก อ ย ่ า ง น ะ น า ม ร ู ป ภา ษา พ ร ะ เบ ขา เร ี ย ก ว ่ า อ ะ ไร น ะ 


น า ม ร ู ป ภา ษา พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า ขั น ธ์ ห ้ า อ ั น น ี ธา ต ุ ส ี ต ั ว น ี ่ ขั น ธ์ บ ั น ธ์ ห ้ า .. 
๑ ร ู ป ๒ เว ท น า ขั น ธ์ เว ท น า แป ล ว ่ า พ อ ใจ น ะ ก ั บ ไม ่ พ อ ใจ อ ั น น ี ่ 


[ 
๕ ๐ ๕ 


ร ู ป บ ขั น ธ์ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ท ี ม ั น เป ็ น ร ู ป ป ุ ๊ บ ขึ ้ น ม า น ี น า ม ร ู ป ค ื อ ร ู ป ขอ ง 


ข 


ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น แต ่ ร ู ป น า ม ค ื อ ร ู ้ ก า ย อ ั น น ี ่ 
ด ั ง น ั น ใน ขั น ธ์ ขั น ธ์ ห ้ า ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร น ี ไม ่ ได ้ 


ฆ 
= 


ห ม า ย ถึ ง ร ู ป ก า ย อ ั น น ี ่ แต ่ เป ็ น ร ู ป ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด น า ม ร ู ป ม ั น ป ุ ๊ ด (ผุด) ขึ้น ม า 


อ ้ อ ... เ ร ็ ม เห ็ น น ี จ ะ เร ็ ม ล ะ เอ ี ย ด ขึ ้ น แล ้ ว น ี ส ต ิ ท ี ร ู ้ ม ั น จ ะ ไป เห ็ น อ ั น น ี ่ 


ม ั 
เห ต ุ ด ั บ ท ุ ก ข์ น ี ้ แห ล ะ เห ต ุ ด ั บ ท ุ ก ข์ ค ื อ ต ้ อ ง เห ็ น ม ั น โอ ้ ม ั น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ 


อ ะ ไร เพ ร า ะ ม ั น ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น เห ต ุ ค ื อ ม ั น ย ื ด ... น ี ก ็ ค ื อ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ร ู ้ เท ่ า ห ั น 
เพ ื ่ อ ป ล ่ อ ย พ อ ป ล ่ อ ย ป ุ ๊ บ ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ ด ั บ ถ้า เร า ร ู ้ เท ่ า ท ั น 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๑ 


ฉะ น ั น พ อ เห ็ น เป ็ น ร ู ป ขึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ ก ็ ท ิ ่ ง ต ั ด ได ้ ต ร ง ร ู ป ถ้า เก ิ ด ร ู ป 


ก ็ ต ั ด ต ร ง ร ู ป ค ิ ด ถึ ง ค น น ั น ป ุ ๊ บ ต ั ด ท ั น ท ี ถ้า พ อ ม ั น เป ็ น ร ู ป ขืน ม า ป ุ ๋ ๊ บ น ี ่ 


ม ั น จ ะ ม ี อ า ก า ร น ี ่ ขึ้น ม า ม ี เว ท น า ม ั น จ ะ เร ็ ม พ อ ใจ เป ็ น พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ 


ฆ 
= 9/ ๑ 7 = 


ขึ ้ น ม า ม า ก เข ้ า ๆ ม ั น จ ะ อ ึ ด อ ั ด พ อ ใจ ม า ก ๆ ก ็ ท ํ า ต า ม พ อ ใจ ม า ก เข้า ๆ 


เป ็ น ร า ค ะ เป ็ น โล ภะ ม ั น ไป ท า ง น ั น น ะ ล ้ า ไม ่ พ อ ใจ ก ็ เป ็ น โท ส ะ เป ็ น 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด ไม ่ พ อ ใจ น ี ม ั น ไป ส อ ง อ ั น ล ะ 
ไม ่ ร า ค ะ โล ภะ ก ็ โท ส ะ ส อ ง อ ั น น ี พ อ ใจ ค ั บ ไม ่ พ อ ใจ เว ท น า 


ฆ ซ ฆ 
๑ 7 


อ ั น น ี ่ ง ั น พ อ เห ็ น ม ั น เป ็ น ร ู ป ก ็ ต ั ด ต ร ง ร ู ป ถ้า ไม ่ ท ั น ม ั น เป ็ น เว ท น า แล ้ ว 
ก ็ ต ั ด ต ร ง เว ท น า ท ั น ม ั ย ถ้า ไม ่ ท ั น ม ั น เป ็ น เว ท น า แล ้ ว ก ็ ต ั ด ต ร ง เว ท น า 


ท ั น ม ั ย เว ท น า พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ ก ็ ต ั ด ม ั น น ะ ให ้ ท ั น น ะ ถ้า ไม ่ ท ั น น ะ ท ี น ี 


พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ เค ิ ด ขึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ ม ั น จ ะ เป ็ น อ ะ ไร น ะ เป ็ น ส ั ญ ญ า ม ั น จ ํ า 
ล ะ ท ิ น ี จ ํ า ด ้ ว ย อ ะ ไร จ ํ า ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ขอ ง เว ท น า ถ้า ไม ่ พ อ ใจ ก ็ จ ํ า แบ บ 


ไม ่ พ อ ใจ ถ้า พ อ ใจ ก ็ จ ํ า แบ บ พ อ ใจ น ะ ป ร ะ ท ั บ ใจ ม า ก ฉั น อ ย า ก ด ู 


เห ล ื อ เก ิ น 
ค น น ั น ค น น ี อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ม ั น จ ะ ม ี อ ย า ก เห ็ น อ ย า ก ได ้ ย ิ 


น 
อ ย า ก ได ้ ฟั ง อ ย า ก ร ั บ ร ู ้ ม ั น จ ะ เป ็ น ส ั ญ ญ า ขบ ั น ธ์ ส ั ญ ญ า บ ั น ธ์ แล ้ ว ไป 
น 
อ 


| 
ระ 


ท ี ไห น ต ก ม า อ ย ู ่ ใน น ี แหละ อ ย ู ่ ใน น ี ้ ใน ขั น ธ์ ห ้ า ใน ใจ เร า น ี ใจ เร า ณ์ 


[ 
๕ ๓ = = 


ขั น ธ์ ท ี เข า เร ี ย ก ว ่ า บ ั น ธ์ (บ ขัน) มั น เห ม ื อ น เป ็ น ภา ชน ะ จ ิ ต น ี ค ื 


ม ั น ใส ่ อ า ร ม ณ์ บ า ง ท ี ก ็ ใส ่ ร ู ป ค ว า ม ค ิ ด บ า ง ท ี ก ็ ใส ่ ค ว า ม พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใ 


บ า ง ท ี ก ็ ใส ่ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ใส ่ ค ว า ม จ ํ า ท ี น ี ้ ค ว า ม จ ํ า เร า น ี แท น ท ี จ ะ 


๑ ๑ 


ก็ 
เป ็ น ส ั ญ ญ า ร ู ป เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ท ี บ ร ิ ส ุ ท ธิ ม ั น ไม ่ ใช ่ บ ั น ธ์ ห ้ า 


ท ี ม ั น บ ร ิ ส ุ ท ธิ แล ้ ว เป ็ น ขั น ธ์ ห ้ า ท ี ม ั น เจ ื อ ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ร า ค ะ โท ส ะ โม ห ะ 
ส ั ญ ญ า แล ้ ว ก ็ เป ็ น ส ั ง ขา ร ส ั ง ขา ร แป ล ว ่ า อ ะ ไร น ะ ส ั ง ขา ร แป ล 
ล 


า ป ร ุ ง ล ะ ท ี น ี ม ั น ป ร ุ ง ม ั น เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต น ะ น ี ่ ม ั น เป ็ น ร ู ป ต ั ว น ี 


ป ุ ๊ บ ม ั น เห ็ น เฉ ย ๆ เป ็ น ผ ั ส ส ะ ส ั ก แต ่ ว ่ า อ ี ก ห น ่ อ ย ม ั น เก ิ ด 


5 
2 
ว 


ธร ร ม ะ 


๒ ๐ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ ม ั น จ ํ า พ อ จ ํ า แล ะ ก ็ ป ร ุ ง เพ ิ ่ ม เร ื ่ อ ง เด ิ ม น ั ่ น แห ล ะ 
ม ั น ป ร ุ ง ให ้ เป ็ น ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น เป ็ น น ่ า ร ั ก น ่ า ชั ง น ่ า โกรธ 
น ่ า เค ล ี ย ด น ่ า ชอบ ใจ ไม ่ ชอบ ใจ ส ั ง บ า ร ก ็ ป ร ุ ง แต ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง เป ็ น ร า ว 
เป ็ น น ั ่ น เป ็ น น ี ่ 


= 


ว ิ ญ ญ า ณ ค ื อ พ ร ้ อ ม เก ิ ด พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ เกิ ด ม ั น ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แล ้ ว 


= 


ม ั น ก ็ จ ะ แส ด ง อ า ก า ร ขอ ง ม ั น อ อ ก ไป จ ั ก ข ว ิ ญ ญ า ณ อ อ ก ไป ท า ง ต า 


ฐ์ เว น ร 
= 


โส ต ะ ว ิ ญ ญ า ณ อ อ ก ไป ท า ง ห ู ฆา น ะ ก า ย ว ิ ญ ญ า ณ อ อ ก ไป ท า ง ก า ย 


เว ท 


๐ 


ท า ง จ ิ ต พ ร ้ อ ม ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า พ ร ้ อ ม ท ํ า ง า น ท ั น ท ี ม ั น ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ม า ป ุ ๊ บ น ี ่ แต ่ 
ม ั น ท ํ า ง า น เร ็ ว ม า ก ชั ่ ว พ ร ิ บ ต า เด ี ย ว ห ร ื อ ด ี ด น ิ ้ ว ม ื อ เด ี ย ว น ี ค ุ ณ ไ ป ล ะ 
ถ้า ส ต ิ ค ุ ณ ไ ม ่ ท ั น ค ุ ณ ก ็ จ ะ ไม ่ เห ็ น อ ั น น ี ้ ถ้า เร า ต ั ด ต ั ว น ี ้ ไม ่ ได ้ ม ั น ย า ว 
เล ย น ะ น ี ่ ม ั น แร ง ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ ท ี ่ จ ร ิ ง เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั บ จ ิ ต น ี ก ว ่ า จ ะ ฆ่า 
ค น ได ้ ม ั น ท ํ า ง า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ขอ ง ก า ร เค ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ค ื อ อ ั น น ี ้ ท ี แร ก 


1 
๑ 7 ระ 


ม ั น ผู ด ม า เฉ ย ๆ น ี เป ็ น น า ม ร ู ป 


แต ่ ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี เข า จ ะ ร ู ้ ต ั ้ ง แต ่ ร ู ป น ี ่ เห ็ น ป ุ ๋ บ - ด ั บ ป ุ ๊ บ ๆ 


เก ิ ด ขึ ้ น - ต ั ้ ง อ ย ู ่ - ด ั บ ไป น ะ ค ุ ณ อ ย ่ า ให ้ ม ั น เป ็ น แบ บ น ี น ะ (ห ล ง ) ถ้า ม ั น 


๓ = ๑ 7 


เป ็ น แบ บ น ี ้ แย ่ น ะ จ ง เห ็ น อ ั น น ี ้ เป ็ น อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก ขั ง อ น ั ต ต า ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ 
ค ื อ เค ิ ด น ะ แล ้ ว ก ็ อ ะ ไร น ะ น ี (ด ั บ ) ค ื อ เห ็ น ม ั น เก ิ ด ป ุ ๊ บ - ด ั บ ป ุ ๊ บ ๆ เห ็ 


| 
| ๕ =@ = ๑ ๐ ๑ / 


ด้ 
เก ิ ด - ด ั บ ๆ แบ บ น ี ่ จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า อ ย ู ่ ๆ ก ็ เก ิ ด ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เก ิ ด ป ั ญ 
ด ั บ ก ิ เล ส ค ้ อ น ให ญ่ ๆ ท ี ม ั น ม ี ฝัง ใจ ว ู บ ไป ท ี เด ี ย ว น ะ ห ล ั ง จ า ก น ั น ก ็ ค ื อ 


ไม ่ เค ิ ด ไม ่ ด ั บ แล ้ ว เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น จ ะ ม ี ส ภา ว ะ ห น ึ ่ ง ท ี ่ เค ิ ด แล ้ ว ด ั บ ได ้ 


ถา ว ร พ อ ด ั บ ได ้ ถา ว ร ม ั น ก ็ เป ็ น อ ั น น ี (น ิ พ พ า น ) ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ % 
ได ้ ท ี ่ กก ๒ นี้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๓ 


ล 6 ๑ 1 ะ ท ํ า [ร เท ี ย ว |] ๕ 
ญา ณ ห ศศ นะ 


(ห ล ว ง ท า เง ี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


เว ล า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ไม ่ ใช ่ เร า ไป น ั ่ ง เฉ ย ๆ ป ฏิ บ ั ต ิ ท ี ไห น น ั ง น ึ ง ๆ 
ส บ า ย ๆ ไป น ั ง อ ย ่ า ง น ั น ก ็ ไม ่ เห ็ น ม ั น เก ิ ด - ม ั น ด ั บ แห ล ะ เน า ะ เว ล า ค ุ ณ 
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ก ล ั บ บ ้ า น ม า ค ุ ณ ก ็ เห ม ื อ น เด ิ ม เพ ร า ะ ค ุ ณ ไ ม ่ เห ็ น อ ั น น ี ค ุ ณ ต ้ อ ง เห ็ น 


เว 
๑ ๓ ซ์ 


น น ี (บ ั น ธ์ ห ้ า ) 
ฉะ น ั น เว ล า ค ุ ณ อ ย ู ่ บ ้ า น เว ล า ค ุ ณ ท ํ า ง า น อ ะ ไร ก ็ ต า ม ค ุ ณ ต ้ อ ง 


ข ร 
๑ 7 ๑ 


ร ู ้ ค ุ ณ ต ้ อ ง เห ็ น ม ั น ให ้ ท ั น ร ั บ ร ู ้ ม ั น โอ ้ ม ั น ป ร ุ ง น ะ น ี ม ั น ค ิ ด น ะ น ี 


| 
๑ ๐ 7 ซ 


เพ ร า ะ อ ั น น ี ค ื อ ต ั ว ก า ร ต ั ว ป ั ญ ห า ท ี พ า ร ู ป เร า ไป ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ่ ท ี จ ร ิ ง ๆ 


ย ง เว 
เร = 1 


ก อ ง บ ั ญ ช า ก า ร ม ั น อ ย ู ่ ท ี น ี ๆ (น า ม ร ู ป ) ม ั น อ ย ู ่ ข้ า ง ใน น ่ ะ แต ่ ร ู ้ อ ั น น ี ่ 


ข 


ป ธร ร ม น ี ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ น า ม ร ู ้ ส ม ม ุ ต ิ ร ู ้ ป ร ม ั ต ถ ์ เบ ื ่ อ ง ต ้ น น ี ม ั น เป ็ น ฐา น 


ร ข 


รู ้ ธุ 
ขอ ง ก า ร จ ะ ไป ร ู ้ อ ั น น ี ่ (น า ม ร ู ป ) ร ู ้ อ ั น น ี ่ จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ ร ู ้ บ ั น ธ์ ห ้ า ร ู ้ บ ั น ธ์ ห ้ า 
ก ็ ค ื อ ร ู ้ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท น ั น แห ล ะ อ ั น เด ี ย ว ก ั น ผู ้ ใด เห ็ น ธร ร ม ผู ้ น ั น 


ชื อ ว ่ า เห ็ น ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื อ ก า ร เห ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ม ั น 


= 


ป ะ ต ิ ด ป ะ ต ่ อ ค ั น แล ะ ส า ม า ร ถ ต ั ด ขา ด ได ้ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ม ั น จ ะ ไม ่ 


= 


ต ิ ด ไม ่ ต ่ อ ค ั น แล ้ ว พ อ เคิ ด ขึ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ก ็ ด ั บ ถ้า เห ็ น ก า ร 


เก ิ ด - ด ั บ ใน น ั ้ น ได ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ จ ั ก ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท แต ่ อ ย ่ า ไป ท ่ อ ง 
“ เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า เคิ ด ต ั ณ ห า ฯลฯ ..” อ ั น น ั ้ น ไม ่ เห ็ น ส ภา ว ะ อ า ก า ร ม ั น 
ม ั น ไป ต า ม ห ล ั ง 

ฉะ น ั ้ น เว ล า เร า ไป เด ิ น จ ง ก ร ม ถ้า ม ั น ด ั บ ไม ่ ได ้ ต ั ด ต ร ง ร ู ป ไม ่ ได ้ 
ต ร ง เว ท น า ไม ่ ได ้ ต ร ง ส ั ญ ญ า ไม ่ ได ้ อ ย ่ า ไป จ ้ อ ง ด ู ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไป เร ื ่ อ ย ๆ 


ก ่ อ น ส ะ ส ม อ ั น น ี ้ ก ่ อ น ฟั ง เท ค น ิ ค ไป แล ้ ว จ ะ ไป ใช ้ เล ย เข า บ อ ก ว ่ า 
จ ร ะ เข ้ ฟา ด ห า ง ได ้ ๓ , ๐ ๐ ๐ น ะ ศอก ค ล ั บ ได ้ ๕ ๐ ๐ ถ้า ไป ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
ค ู ่ ต ่ อ ส ู ้ ม ี แต ่ จ ะ เอ า จ ร ะ เบ ข้ ฟา ด ห า ง น ี ่ โอ ๊ ย เข า เอ า ต า ย แห ล ะ ค ุ ณ ค ุ ณ 
อ ย ่ า เพ ิ ่ ง แส ด ง เข ้ า ใจ ม ั ย อ ย ่ า เพ ิ ่ ง แส ด ง .. ห ล ว ง ต า ว ่ า ก ิ เล ส อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต น ะ 


[ 
= 


เด ิ น ไป เด ี ย ว ก ็ จ ะ จ ้ อ ง เก ิ ด ร ี ย ั ง ว ะ ค ิ ด ร ี ย ั ง ว ะ โอ ๊ ย ม ี น ห ั ว แล ้ ว น ี 
ค ุ ณ อ ย ่ า พ ึ ง ใช ้ จ ร ะ เข ้ ฟา ด ห า ง ค ุ ณ ย ั ง ไม ่ เป ็ น ม ั น จ ะ ม ึ น ค ุ ณ ต ้ อ ง เร ็ ม 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๕ 


เว 
'= 1 ผู 


ฝึก ค ่ อ น ล ่ อ เป ้ า ก ่ อ น ห า บ น ํ า ย ึ ด พ ื ้ น ก ่ อ น เล ่ น เช ื อ ก ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ก ่ อ น 
ว ิ ง อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก ่ อ น ให ้ ม ั น ม ี ค ่ อ น ให ้ ม ั น ร ู ้ ร ู ป ร ู ้ น า ม ค ่ อ น ให ้ ม ั น เบ ื ่ อ 
ร ู ป เบ ื อ น า ม ค ่ อ น เข ้ า ใจ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ร ู ป ขอ ง น า ม ย อ ม ร ั บ ซะ ก ค่ อ น 


แล ้ ว ค ่ อ ย ไต ่ เต ้ า ไป ฐา น ม ั น ด ี แล ้ ว ค ่ อ ย ไป อ ั น น ั ้ น ก ํ า ห น ด ร ู ้ ล ง ไป 
ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ เด ี ๋ ย ว ม ั น ม ี น ้ า ห น ั ก ห ร อ ก แต ่ ก ่ อ น ค ว า ม ค ิ ด ค ิ ด ไป ท า ง น ั ้ น 
ห ม ด เล ย ส ต ิ ม ั น น ้ อ ย เร า ม ี ห า บ เน า ะ (ถ้า ค ว า ม ค ิ ด ถ่ ว ง อ ย ู ่ ด ้ า น ห น ้ า ) 
เอ า ก ้ อ น ห ิ น ใส ่ ต ะ ก ร ้ า ด ้ า น ห ล ั ง ใส ่ เย อ ะ ๆ เย อ ะ เข ้ า ๆ เด ี ๋ ย ว อ ี ก ห น ่ อ ย 
ค ว า ม ค ิ ด ม ั น จ ะ ขึ ้ น ม า เอ ง เด ี ๋ ย ว น ี ้ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ถ่ ว ง ใส ่ (ห ิ น - ค ว า ม 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ) ข้ า ง ห ล ั ง ใส ่ เย อ ะ ๆ ใส ่ ม า ก เข ้ า ๆ ม ั น จ ะ เป ็ น แบ บ น ี ้ (ส ม ด ุ ล ) 
ม ั น ไม ่ ไป แล ้ ว ม ั น ถ่ ว ง ก ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น ม า ก ขึ ้ น ค ว า ม ค ิ ด ก ็ จ ะ ห า ย 

ท ี น ี ้ ถ้า เป ็ น ป ั ญ ญ า บ ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า น ะ ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย ๆ เป ็ น 
แบ บ น ี ้ ป ั ญ ญ า พ ุ ท ธะ น ี ่ ม ั น เป ็ น แบ บ ว ่ า ถ้า เป ิ ด ไฟ ค ว า ม ม ื ด ห า ย ไป 
ท ี ่ ท ่ า น พ ู ด ถึ ง น ี ่ ค ื อ ญา ณ ท ั ศ น ะ ห ม า ย ถึ ง อ า ก า ร อ ั น น ั ้ น ก า ร ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 


๑ 7 ๑ 7 บู 


แล ้ ว ท ุ ก ข์ ม ั น ห า ย ท ั น ท ี แบ บ น ั น น ่ ะ แบ บ ป ั จ จ ุ บ ั น ท ั น ด ่ ว น ไม ่ ใช ่ ค ่ อ ย ๆ 


ห า ย ค ื อ ม ั น ร ว ม ก ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง ท ั ้ ง ศร ั ท ธา ท ั ง ว ิ ร ิ ย ะ ท ั ้ ง ส ต ิ ท ั ้ ง ส ม า ธิ 


ท ั ง ป ั ญ ญ า ท ั ้ ง ห ม ด ท ี เร า ฝึก ฝน น ี ต ้ อ ง อ ด ท น ม ั ย ต ้ อ ง ม ี ศี ล ม ั ย 


ม ี ส ม า ธิ ม ั ย ม ี เม ต ต า ม ั ย ม ี อ ุ เบ ก ขา ม ั ย ม ี ห ม ด เล ย น ะ เอ า ม า ร ว ม ก ั น 


แล ้ ว ใส ่ เต ็ ม ท ี เล ย พ ย า ย า ม ป ร ะ ค อ ง ถ้า ม ั น ร ว ม ก ั น เป ็ น ห น ึ ่ ง ม ั น ถึ ง จ ะ 
ฟา ด ฟั น ก ิ เล ส แล ้ ว ห ล ุ ด ผล ั ว ะ อ อ ก ไป ม ั น จ ะ ส ว ่ า ง ขึ ้ น ม า ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ 
แบ บ น ั น น ่ ะ เข า ถึ ง เร ี ย ก ว ่ า ป ั ญ ญ า แบ บ พ ุ ท ธะ แต ่ ถ้า ได ้ ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ 


ใช ้ ต ร ร ก ะ ใช ้ ป ร ั ช ญ า พ ิ น ิ จ พ ิ เค ร า ะ ห ์ แล ้ ว ก ็ โอ ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
อ ย ่ า ง น ี ้ เข า ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า พ ุ ท ธะ เข า เร ี ย ก ว ่ า ป ั ญ ญ า ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ณ์ ไม ่ ใช ่ 
ป ั ญ ญ า ว ิ ป ั ส ส น า ว ิ ป ั ส ส น า ค ื อ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แบ บ น ั ้ น เห ม ื อ น เป ิ ด ไฟ น ี ่ 
แห ล ะ พ ร ี บ ท ี เด ี ย ว ป ั ญ ญ า เก ิ ด ขึ ้ น ต ร ง ไห น พ อ เค กิ ด ป ั ญ ญ า ป ุ ๊ บ ขึ ้ น ม า 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห า ย ไป เล ย ม ี แต ่ ค ว า ม เอ ิ บ อ ื ่ ม ม ี แต ่ ค ว า ม ส บ า ย ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี 


ธร ร ม ะ 


๒ ๐ ๑ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ 7 ๕ 


ง ั น ถ้า ฝึก ส ต ิ อ ย ่ า ง เด ี ย ว น ี เข า บ อ ก ว ่ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ โด ย ส ิ น เช ิ ง ด ั บ ท ุ ก ข์ 


๑ 
= ๑ % ข % 


ห ม ด ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี เร า เป ็ น ท ุ ก ข์ น ี ท ุ ก ล ม ห า ย ใจ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 
เพ ร า ะ อ ะ ไร ถ้า ป ร ะ ม า ท ป ุ ๊ บ ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ก ็ เก ิ ด ต ้ อ ง ไม ่ ป ร ะ ม า ท 


| 
๑ / 9/ 


ท ุ ก ขณะ จ ิ ต ท ี ม ั น ค ิ ด น ะ ร ว ม ล ง ใน ส ต ิ ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ต ้ อ ง 
ก ํ า ห น ด ร ู ้ แต ่ ถ้า ท ํ า ส ต ิ ม า ก ๆ ขึ ้ น ม ั น จ ะ เป ็ น (ศี ล ส ม า ธิ ป ั ญ ญ า ) เป ็ น 


ญา ณ ท ั ศ น ะ เป ็ น ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ร ู ้ แจ ้ ง ก ็ ค ื อ ม ั น จ ะ ร ู ้ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ่ 

ส ร ุ ป ก ็ ค ื อ ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ค ื อ อ ะ ไร ? ค ื อ ส ต ิ ค ว า ม ร ะ ล ึ ก ร ู ้ 
ถ้า ท ํ า อ ั น น ี ้ เป ็ น อ ั น น ั ้ น ถ้า พ ู ด ส ร ุ ป ก ็ ค ื อ อ ั น ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ส ต ิ เห ม ื อ น 
เม ล ็ ด พ ื ช เม ล ็ ด พ ื ชน ้ อ ย ๆ แล ้ ว พ อ ป ล ู ก ป ุ ๊ บ ม ั น ก ็ เป ็ น ต ้ น เป ็ น ใบ เป ็ น ก ิ ่ ง 


แต ่ ม ั น เค กิ ด จ า ก อ ะ ไร เกิ ด จ า ก เม ล ็ ด น ี แห ล ะ ท ี น ี เร า เอ า เม ล ็ ด ม า เพ า ะ 


| 
ซ ๕ 


ส ต ิ เร า เอ า ม า ก ํ า ห น ด ร ู ้ ๆ ฉะ น ั ้ น ธร ร ม ะ ท ุ ก ส า ย ท ุ ก แห ่ ง ท ุ ก ท ี ่ ก ็ ค ื อ เข า 
ฝึก ส ต ิ ห ม ื อ น ก คั น ห ม ด แต ่ เร า ว ั ด ว ่ า ม ั น จ ะ ผ่ า น ไม ่ ผ่ า น น ี ่ ก ็ ค ื อ ต ้ อ ง ให ้ 
ผ่ า น น ิ ว ร ณ์ เข ้ า ใจ ไห ม ? ม ั น จ ะ ง อ ก ไม ่ ง อ ก น ี ่ ง อ ก ไม ่ ง อ ก ต ้ อ ง ผ่ า น 
น ิ ว ร ณ์ น ะ น ิ ว ร ณ์ ม ี ๕ อ ย ่ า ง ๑ . ก า ม ฉั น ท ะ ๒ . พ ย า บ า ท ๓ . ง ่ ว ง เห ง า 
ห า ว น อ น ๕ . ฟ ุ ้ ง ซา น ร ํ า ค า ญ ๕ . ล ั ง เล ส ง ส ั ย ต ้ อ ง ผ่ า น อ ั น น ี ้ แล ้ ว ม ั น จ ะ 


โต ขึ ้ น โต บ ิ น น ี เป ็ น ศี ล เป ็ น ส ม า ธิ เป ็ น ป ั ญ ญ า เป ็ น ล ํ า ต ้ น ม ั น แล ้ ว ก ็ 
เป ็ น อ ั น น ี ้ ล่ ะ เป ็ น ท ั ้ ง ห ม ด ไป อ ย ่ า ง น ี ขอ ง ม ั น แต ่ ม ั น เก ิ ด จ า ก เม ล ็ ด อ ั น น ี ่ 


เม ล ็ ด อ ั น น ิ คื อ ส ต ิ เอ า ล ง ด ิ น ก ็ ค ื อ เอ า ม า อ ย ู ่ ก ั บ ก า ย น ี แล ้ ว ก ็ ก ํ า ห น ด ร ู ้ 


ก า ร ก ํ า ห น ด ร ู ้ บ ่ อ ย ๆ ร ั ก ษา ไม ่ ให ้ ม ั น แว บ ไป แว บ ม า ไม ่ ให ้ อ ะ ไร ม า 


ย ุ ่ ง ก ั บ ม ั น น ี ค ื อ เร า ร ด น ํ า ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ เด ิ น จ ง ก ร ม แล ้ ว ม ั น จ ะ เจ ร ิ ญ 
เต ิ บ โต ... พ ร ี บ เค ิ ด กา ร ร ู ้ แจ ้ ง แล ้ ว ท ุ ก ข์ ก ็ ด ั บ ไป เล ย ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ก ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๓ 


แต ่ ม ั น เก ิ ด ก า ร เห ็ น เห ็ น อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ ม ั " 
แจ ่ ม แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ก ็ ถื อ ว ่ า ม ั น ห ล ุ ด อ อ ก @ 
ส ม ม ุ ต ิ ห ล ุ ด จ า ก โล ก ค ื อ ม ั น ห ล ุ ด จ า ก ค 


ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ 


ไม ่ ม ี พ ว ต น ใน จ ิ ต น ี 


ค น ไห น เร ี ย น ร ู ้ อ ย ู ่ ก ั บ ภา ว ะ ขอ ง ก า ร เห ็ น ก ั บ ก า ร เก ิ ด - ก า ร ด ั บ อ ย ู ่ 


เร ื อ ย ๆ บ ุ ค ค ล น ั น ม ี ป ร ม ั ต ถ ์ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ม ี น ิ พ พ า น ม ื อ น ั ต ต า เป ็ น 


| 
๑ 7 ! 


อ า ร ม ณ์ ม ี ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ห ย ั ง ล ง ส ู ่ ท ุ ก ส ภา ว ะ จ ิ ต ขอ ง เร า เอ ง ส ภา ว ะ จ ิ ต 


ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ม ั น เป ็ น ร ู ป ขึ ้ น ม า ท ั น ท ี เล ย ท ุ ก บ ั ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ 
ใน น ั ้ น ม ั น ม ี เก ิ ด ม ั น ค ็ ด ั บ ถ้า เร า ถอน ค ว า ม พ อ ใจ - ค ว า ม ไม ่ พ อ ใจ อ อ ก 
เส ี ย ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ก ็ อ น ิ จ จ ั ง ท ุ ก อ ย ่ า ง พ อ เร า ไม ่ เข ้ า ไป ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น 
ห ม า ย ก ็ เป ็ น อ น ั ต ต า อ น ั ต ต า ล ึ ก ๆ ไม ่ ได ้ แป ล ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น 
น ะ แต ่ ว ่ า เม ื ่ อ ใด ก ็ ต า ม ท ี ่ เร า ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ม ั ่ น ห ม า ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น ก ็ ด ั บ 
ส ล า ย ไป ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ก ็ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น ใน จ ิ ต น ี ้ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต น ี ้ จ ะ ให ้ ไม ่ ม ี ต ั ว ต น 


| 
9 ๑9, ๐ ๑๐ / 


ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ใน ขณะ ผ ั ส ส ะ ด ั บ ห า ย ไป ธร ร ม ะ น ี ถ้า ม ั น ไม ่ ด ั บ ห า ย 


=- 


ต ้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ท ํ า ให ้ ม ั น ส ล า ย ห า ย ไป โด ย ก า ร น ึ ก ค ิ ด พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา 
อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ ต ี น ม า เร า ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ ค ํ า ม า ก ็ อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ 


๑ 


1 ๑ 


อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม เพ ี ย ร ไม ่ น า น ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง จ ิ ต ท ี เป ็ น ป ั ญ ญ า ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ 


ยู ่ ก 
ห ล ุ ด ม ั น จ ะ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต เร า น ี แห ล ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๕ 


ก า ร อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ม ั น ม ี ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ม า ก ม า ย ไม ่ ใช ่ ม า 
ห า ย ใจ เข ้ า ห า ย ใจ อ อ ก ย ก ม ื อ ห ล ั บ ต า ห ล ั บ ห ู ไป แล ้ ว ม ั น จ ะ เร ี ย ก ว ่ า 
อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ... ม ั น ไม ่ ใช ่ แต ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ ม ั น เค ิ ด ก า ร ร ั บ ร ู ้ จ ร ิ ง ๆ 
ส ่ ง ผล ต ่ อ ก า ร ส ํ า ร อ ก ก ิ เล ส อ อ ก ม า น ่ ะ ม ั น เป ็ น ให ้ ม ั ้ ย ม ั น ไม ่ เป ็ น ป า น น ั ้ น 
ด ั ง น ั ้ น ป ั จ จ ุ บ ั น เร า น ี ม ั น ย ั ง ไม ่ เห ม า ะ ส ม ม ั น ย ั ง ไป ไม ่ ล ถึ ง ท ี ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ ม ี 
พ ล ั ง 

ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ม ั น จ ะ ส ล ั ด เห ม ื อ น ห ม า เว ล า ม ั น อ า บ น ้ า ม า น ี 
เร า ใส ่ ผง ใส ่ แช ม พ ู ใส ่ อ ะ ไร ม ั น ส ะ บ ั ด อ อ ก ห ม ด น ะ ถ้า ม ั น ส ะ บ ั ด เป ็ น 


๑ 7 9/ ผู 


ม ั น ต ้ อ ง อ อ ก เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ ใน ต ั ว เร า น ี ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ห ่ อ ห ุ ้ ม ถ้า อ ย ู ่ 


ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม เป ็ น ม ั น ส ล ั ด อ อ ก ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ อ ั ต ต า 
ต ั ว ต น ส ํ า ร อ ก อ ด ี ต - อ น า ค ต ห ล ุ ด อ อ ก ไป เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ม ั ย เร า ป ฏิ บ ั ต ิ 
ธร ร ม ม า ห ล า ย ว ั น ห ล า ย เด ื อ น ห ล า ย ป ี ม ั น ส ํ า ร อ ก ม ั น ส ล ั ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


= ๑ ๕ ๐ 


อ อ ก ม ั ้ ย ห ร ื อ ย ิ ่ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก ็ ย ิ ่ ง เก ็ บ ม า เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น 


แส ด ง ว ่ า ท ี ผ่ า น ม า เร า ท ํ า ไม ่ จ ร ิ ง ท ํ า ไม ่ ถึ ง ท ํ า ไม ่ ถู ก บ า ง ท ี ถู ก อ ย ู ่ 
แต ่ ท ํ า ไม ่ ล ึ ง อ ย ่ า ง น ี อ ย ่ า ง เอ า ม ี ด ก ร ี ด เน ื ่ อ ก ร ี ด ต ร ง น ี ม ั น จ ะ ถึ ง ก ร ะ ด ู ก 
น ะ เร า ก ็ ไม ่ ถึ ง น ะ ก ร ี ด ไป ก ร ี ด ม า ก ร ี ด ไม ่ ถู ก ท ี ถู ก เล ็ บ ต ั ว เอ ง ม ั น ก ็ ย ิ ง 


ณ ฒ ณ ๐ ๓๑ ๓ = 


ไม ่ เข ้ า ถู ก เน ื ้ อ ห น ั ง แต ่ ก ็ ถู ก แบ บ แฉ ล บ ไป ท า ง น ั ้ น ท ี ท า ง น ี ้ ท ี ม ั น ม ี 
ร า ย ล ะ เอ ี ย ด ขอ ง ก า ร ร ู ้ เย อ ะ เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ ค น ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ 
เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า จ ะ เข ้ า ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 
บ า ง ท ี ต ิ ด ต ร ง ท ี ่ ค ว า ม ค ิ ด ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ณ์ ธร ร ม ะ ค ิ ด โน ่ น ค ิ ด น ี ่ ไป ท ั ่ ว 
ม ั น เล ย ล ง ล ึ ก ไม ่ ได ้ 

เข า ว ่ า ๓ ว ั น ๕ ว ั น เข า บ ร ร ล ุ ธร ร ม ล ะ ขอ ง เร า ย ั ง ค ิ ด ไป ข้ า ง น อ ก 
เฉ ย บ า ง ท ี อ ่ ะ ส า ม า ร ถ ส ํ า ร อ ก ก ิ เล ส ได ้ ม ั น ก ็ ไม ่ ส ํ า ร อ ก เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ 
ป ั ก ล ง จ ร ิ ง ๆ ม ั น ค ิ ด ไป อ ั น บ ุ ้ น อ ั น น ี ้ ท ี บ า ง ท ี ก ็ ต ิ ด ส ง บ บ ้ า ง ต ิ ด อ ะ ไร บ ้ า ง 


เว 


ด ั ง น ั น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ต ้ อ ง อ า ศั ย ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ก า ร ส ั ง เก ต ถ้า ค น อ ย า ก 


ด ั บ ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ ด ั บ ป ั ญ ห า ด ั บ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ด ั บ อ ะ ไร จ ร ิ ง ๆ อ ย า ก 
เข ้ า ใจ ป ั จ จ ุ บ ั น ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ เด็ 
ได ้ ท ี ่ ก แน ี 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๒ ๑ ๑ 


จ ิ ต ค ื อ ก า ร ร ั บ ร ู ้ อ า ร ม ณ์ ค ื อ จ ิ ต ขอ ง เร า น ี ่ จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ม ี ต ั ว ต น น ะ 
แต ่ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ม ั น เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ม ั น พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ว ิ ่ ง ไป ห า อ า ร ม ณ์ น ั ้ น 
อ า ร ม ณ์ น ี ้ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ม ั น ไป เข า เร ี ย ก ว ่ า อ ค ต ิ ม ั น ไม ่ ค ว ร ไป น ะ อ ค ติ ส ี ่ 
ร ั ก ชั ง โก ร ธ ค ล ั ว อ ย ่ า ง น ี ้ เด ี ๋ ย ว ม ั น ไป ต า ม ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ร ั ก เข ้ ม ๆ 
ขึ ้ น ไป ห น ่ อ ย เร า ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ร า ค ะ ถ้า ม ั น ม า ก ขึ ้ น ไป ห น ่ อ ย ก ็ เร ี ย ก ว ่ า 
โล ภะ จ ร ิ ง ๆ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก น ั ่ น ล ะ แต ่ ว ่ า ส ี ม ั น เข ้ ม ส ี แด ง แด ง ม ั น แด ง 
ม า ก ๆ ม า ค เข้ า ๆ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ม อ ง ไป น ี ่ เข ้ ม จ ร ิ ง ๆ ม ั น ก ็ ก ล า ย เป ็ น ส ี ด ํ า 

ว ่ า ง ค ํ า ว ่ า ว ่ า ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั น น ะ ถ้า ไม ่ ให ้ ม ั น เป ็ น ส ี ถ้า ม ั น ว ่ า ง 
ว ่ า ง ว ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า ง จ า ก ค ว า ม อ ย า ก ว ่ า ง จ า ก อ ั ต ต า 
จ า ก ต ั ว จ า ก ต น จ า ก ท ิ ฏ ฐ ิ ม า น ะ จ า ก อ ุ ป า ท า น จ า ก อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ม ั น ก ็ 
ก ล า ย เป ็ น อ น ั ต ต า ค ื อ ม ั น ม ี ร ะ ด ั บ ม ี เล เว ล ขอ ง ม ั น 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ ๕ 


เร 


ท ี น ี ้ ค น ท ุ ก ค น ไม ่ ร ู ้ เท ่ า ท ั น ว ่ า จ ิ ต ขอ ง เร า ม ั น ว ิ ่ ง ว ่ อ น ต า ม ส ั ง ขา ร 
ท ี ่ ม ั น ป ร ุ ง ไป ก า ย ส ั ง ขา ร ว จ ี ส ั ง ขา ร จ ิ ต ส ั ง ขา ร ม ั น ป ร ุ ง ไป ต า ม ก า ย 
ต า ม ว า จ า ต า ม จ ฐิ ต แล ้ ว ก ็ ว ิ ่ ง ไป ต า ม ท ี ่ เร า ม ี ข้ า ง ใน น ะ ค ื อ อ ั ต ต า เร า 
ส ั ง เก ต ด ู ม ั ้ ย ว ่ า จ ิ ต ม ั น ว ิ ่ ง ไป ต า ม อ ะ ไร บ ข้ า ง ใน น ี ่ ท ิ ฏ ร ฐิ ว ิ ่ ง ไป ต า ม ท ิ ฏ ฐ ิ 
ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น เร า ม ี ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ส ม ม ุ ต ิ เร า เห ็ น ต ่ อ 
เร ื ่ อ ง น ั ้ น เร ื ่ อ ง น ี ้ ม ั น ก ็ ว ิ ่ ง ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม เห ็ น ว ิ ่ ง ไป ต า ม อ ั ต ต า 
อ ั ต ต า ท ี ่ เร า ค ิ ด ว ่ า เร า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ อ ั น น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ั น ก ็ ว ิ ่ ง ไป ต า ม 
อ ั ต ต า น ั ่ น แห ล ะ 


| 
= : -- 


บ า ง ท ี ก ็ ว ิ ง ไป ต า ม ก า ม อ า ร ม ณ์ ก า ม ท ี ม ั น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด 


๕ 


ว ิ ง ว ่ อ น ไป ต า ม ร ู ป เว ล า ผ ั ส ส ะ จ ร ิ ง ๆ (ท ุ ก อ ย ่ า ง ) ก ็ ร ู ป ห ม ด เล ย น ะ 


ข 


ถ้า ม อ ง แบ บ ไม ่ ป ร ุ ง แต ่ ง ไม ่ แย ก แย ะ อ ะ ไร เป ็ น ร ู ป ห ม ด เล ย ต า เร า 
เห ็ น ห ู ได ้ ย ิ น จ ม ู ก ได ้ ก ล ิ น ล ิ น ล ิ ม ร ส ก า ย ส ั ม ผ ั ส ท ี จ ร ิ ง ม ั น ก ร ะ ท บ 


ก ั บ ร ู ป ห ม ด เล ย ม ั น ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ร ู ป ห ม ด เล ย ก า ย เร า น ี ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ร ู ป 
ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ น ค กา ย ใจ ก ร ะ ท บ ก ั น ม ั น ก ็ จ ะ ว ิ ง ว ่ อ น อ อ ก ไป 


ธร ร ม ะ 


๒ ๑ % ๑ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


[ 
= 


บ า ง ท ี ม ั น ก ็ ว ิ ง ไป ต า ม ค ว า ม เช ื ่ อ ค ว า ม เช ื อ ท ี เร า ง ม ง า ย ค ว า ม เช ื ่ อ 


ว ่ า อ ย ่ า ง น ั น เช ื ่ อ ว ่ า อ ย ่ า ง น ี ห ร ื อ แม ้ แต ่ ค ว า ม เช ื ่ อ เร ื อ ง ส ิ ง ศั ก ด ิ ส ิ ท ธิ 
อ ะ ไร ก ็ ต า ม น ะ เท พ เจ ้ า เห ม ื อ น อ ิ น เด ี ย เข า น ั บ ถื อ น ี ม ั น ก ็ จ ะ ว ิ ง อ ย ู ่ 


แบ บ น ี จ ิ ต น ี แล ้ ว ค กึ ก ล า ย เป ็ น เห ม ื อ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขึ ้ น ม า ม ั น เท ี ย ว 


ไป บ ่ อ ย ๆ ม ั น ก ็ จ ะ เป ็ น ขึ ้ น ม า ม ั น เป ็ น ต ั ว เป ็ น ต น ขึ ้ น ม า เป ็ น ร ู ป เป ็ น ร ่ า ง 


เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง ขึ น ม า อ ย ่ า ง ค น ไห น เค ย ก ล ั ว น ั น ก ล ั ว น ี ฝัง ไว ้ ใน ใจ 


เย อ ะ ๆ เว ล า น อ น ห ล ั บ เห ม ื อ น ผี อ ํ า น ะ แน ่ น ห น ้ า อ ก บ า ง ท ี ร้ อ ง บ า ง ท ี 
ต ก ใจ เห ง ื อ แต ก เล ย น ะ ก ล า ง ค ื น เพ ร า ะ อ ุ ป า ท า น ม ั น เย อ ะ ม ั น ก ็ จ ะ 


๒ ๕ 1 1 


ว ิ ง ว ่ อ น อ ย ู ่ แบ บ น ี ่ แห ล ะ บ า ง ท ี เป ็ น ห น ั ก ขน า ด ต ื น ก ็ ย ั ง เห ็ น น ะ ห ล ั บ ต า 
ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ ก ล า ง ว ั น ก ล า ง ค ื น จ ิ ต ม ั น จ ะ ว ิ ง ว ่ อ น ใน อ า ร ม ณ์ ท ี อ ย ู ่ 
ขั น ธ์ ห ้ า เร า ก ั บ ร ู ป ก ั บ เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร ว ิ ญ ญ า ณ ค ว า ม ค ิ ด 


ค ว า ม จ ํ า เอ า ม า ผนวก เป ็ น อ ั ต ต า ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ต ร ั น 
ซ่ |: ฮั 9 “ร ั , | 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ ๓ 


ม 


อ ุ ป า ห า น ง น ธ์ ห ง ห า เป ็ น 


ขั น ธ์ ห ้ า ม ั น ก ็ ท ํ า ง า น ม ั น ป ก ต ิ น ะ แต ่ เว ล า เข ้ า ใจ แจ ่ ม แจ ้ ง แล ้ ว ม ั น 
ส แก น อ อ ก ไป ม ั น จ ะ เห ล ื อ เฉ พ า ะ ธร ร ม ชา ต ิ ท ิ ม ั น จ ํ า เป ็ น อ ะ ไร ท ิ 
ม ั น จ ํ า เป ็ น เข า เร ี ย ก ธร ร ม ชา ต ิ ชี ว ิ ต น ี จ ะ อ ย ู ่ แต ่ ค ั บ ธร ร ม ชา ต ิ อ ะ ไร ท ี 


| 
๑ 7 


ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ เร า ป ร ุ ง แต ่ ง ขึ ้ น ม า ท ี ่ เร า ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น น ี ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ 
ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น ไม ่ ใช ่ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ แต ่ ม ั น เป ็ น ค ว า ม ห ล ง 
ห ล ง ม า ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ห ล ง ร ั ก ห ล ง ชอบ ห ล ง ชั ง ห ล ง โค ร ธ ห ล ง เก ล ี ย ด 
ห ล ง ม ี ห ล ง ได ้ ห ล ง เป ็ น ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู ม ั น ไป อ ย ู ่ ต ร ง น ั ้ น น ะ ค ว า ม ห ล ง น ี ่ 
อ ย ู ่ ต ร ง ท ี ่ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู น ี ่ แห ล ะ 


ด ั ง น ั น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี เพ ื ่ อ อ ะ ไร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ถอน ค ว า ม ห ล ง ว ่ า 


เป ็ น ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู จ ะ ถอน ได ้ ย ั ง ไง ? ก ็ ห ม ั ่ น ร ู ้ พ ย า ย า ม ห ม ั ่ น ร ู ้ เร ื ่ อ ย ๆ ถ้า ร ู ้ ต ั ว 
เย อ ะ ๆ เด ี ๋ ย ว ต ั ว ไม ่ ร ู ้ ค ็ จ ะ ห า ย ไป ต ั ว ห ล ง ก ็ จ ะ ห า ย ไป ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ น ้ า 
ใน ถัง ม ี น ํ า เค ็ ม น ้ า ส ก ป ร ก เร า เอ า น ้ ํ า ส ะ อ า ด เท ใส ่ ใน ถัง ท ุ ก ว ั น ๆ 
ส ม ม ู ติ ว ่ า ม ี ๕ ล ิ ต ร เร า เท ส ั ก ๓ ๐ , ๐ ๐ ๐ ล ิ ต ร ม ั น จ ะ ส ะ อ า ด ขึ ้ น ม ั ้ ย 
.. ม ั น ต ้ อ ง ส ะ อ า ด เพ ร า ะ ว ่ า น ้ ้ า ท ี ่ ส ะ อ า ด จ ะ ไป ไล ่ น ้ ้ า ไม ่ ส ะ อ า ด อ อ ก ไ 1 


| 
'= ๑ 7 


ใจ ท ี ส ะ อ า ด ใจ ท ี ร ั ต ั ว ม ั น จ ะ ไป ชํา ร ะ ล ้ า ง ใจ ท ี ไม ่ ส ะ อ า ด ให ้ อ อ ก ไ 1 


ข 


อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น ขุ ่ น ม ั ว เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ไม ่ ใช ่ ใจ ม ั น จ ะ อ อ ก ไป ม ั น จ ะ เห ล ื อ แต ่ ใจ 


ล ้ ว น ๆ พ อ ม ั น เห ล ื อ แต ่ ใจ ล ้ ว น ๆ เข า เร ี ย ก ว ่ า เร า อ ย ู ่ ด ้ ว ย ส ม า ธิ ม ี ส ม า ธิ 


เว 
=- ๑ ๐ ๕ 7 


ผู ้ ใด ม ี ส ม า ธิ ผู ้ น ั น ชื ่ อ ว ่ า ม ี ป ั ญ ญ า ผู ้ ใด ม ี ป ั ญ ญ า ผู ้ น ั น ค ื อ ม ี ส ม า ธิ อ ย ู ่ 


ข 


ใน ต ั ว ป ั ญ ญ า พ า ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก อ า ร ม ณ์ ห ล ุ ด อ อ ก จ า ก อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ๐ 


ซ่ ๑ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ก แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ ๕ 


อ ุ ป า ห า น ง น ธ์ ห ง ห า เป ็ น ห ั ว ห ุ ก ง ์ เม 


เค 


อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ท ั ้ ง ห ้ า เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ น ะ เว ล า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม จ ิ ต เป ็ น 


เว 
1 ๓๐ / ซ์ ๑ ๐ 


ป ร ม ั ต ถ ์ เร า ก ็ จ ะ ม า เฝ้า ด แค ่ ว ั น น ี ่ ม ั น ค ิ ด อ ะ ไร บ ้ า ง ค ิ ด อ ะ ไร ย ั ง ไง ม ั น 


ข 


ไป ท า ง ไห น บ ้ า ง ด ู ใก ล ้ ๆ เข า เร ี ย ก ว ่ า อ ุ เบ ก ขา ค ํ า ว ่ า อ ุ เบ ค ขา ก ็ ค ื อ ด ู แบ บ 


ต ั ว ต ่ อ ต ั ว อ ุ เบ ก ขา ด ู ใก ล ้ ๆ ค ื อ ด ู แค ่ อ ุ ป า ท า น บ ั น ธ์ ม ั น เค ิ ด น ี ้ เร า จ ะ ด ู แต ่ 
ต ั ว เอ ง แค ่ น ี ้ เร า ก ็ เอ า อ อ ก ย า ก แล ้ ว ร ั ก โล ภ โก ร ธ ห ล ง ท ี ่ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น 
ล ํ า บ า ก แท บ ต า ย แล ้ ว อ ย ่ า ง เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง เร า ก ็ ค ื อ ชํา ร ะ 
ล ้ า ง จ ิ ต ให ้ ม ั น ส ะ อ า ด อ ย ่ า ง ท ี ่ ว ่ า ถ้า เร า จ ะ แก ้ ป ั ญ ห า ม ั น เห ม ื อ น ด อ ก 
ก ล ้ ว ย ไม ้ น ะ ม ั น ห ล ่ น ล ง ม า ท ุ ก ว ั น ๆ เร า ก ็ ก ว า ด ท ุ ก ว ั น ม า จ า ก ไห น น ะ 
เป ็ น ไป ไม ่ ได ้ ท ี ่ เบ า จ ะ ไม ่ ด ู ต ้ น ด ู อ ะ ไร ม ั น จ ะ ด ู ไป เอ ง เห ็ น ใบ ม ั น ห ล ่ น ล ง 
ม า เห ็ น ด อ ก ม ั น ห ล ่ น ม า ก ็ จ ะ ด ู ไป จ ะ เร ิ ่ ม ไป ว ิ น ิ จ ฉั ย เห ม ื อ น ก ั น แห ล ะ 
เร า ค ิ ด ร ั ก ค ิ ด ชั ง ค ิ ด โก ร ธ ค ิ ด เก ล ี ย ด ม ี อ ุ ป า ท า น ใน ขั น ธ์ ห ้ า น ี ่ ม ั น 
เป ็ น ร า ก เห จ ง ้ า ม ั น แต ่ เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ชี ว ิ ต เร า ท ี ่ ผ่ า น ม า ม ั น เป ็ น อ ะ ไร ๐ 


น เซ 
เต ต ร 
๓ 308 ๑ ๆ ร 
กา ว ธร < ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ร ร “ ได ้ ท ี ่ | [ท | น ี 


ธร ร ม ะ 


๒ ๒ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


อ ุ ป า ห า น ง น ธ์ ห ง ห า เป ็ น ห ั ว ห ุ ก ง ์ ! ๓ ๆ 


๑ เซ ง ๐ / ง 


อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ห ้ า เป ็ น ต ั ว ท ุ ก ข์ ท ุ ก ข์ น ี ม ั น อ ย ู ่ ท ี อ ุ ป า ท า น ขบ ั น ธ์ น ะ 


ล ้ า ด ั บ ท ุ ก ข์ ล ่ ะ ด ั บ อ ุ ป า ท า น ให ้ เร า ด ั บ อ ุ ป า ท า น บ ั น ธ์ ถ้า ด ั บ อ ุ ป า ท า น 


ขั น ธ์ ได ้ ใจ ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น ก า ร ท ี เร า ม อ ง ก ล ั บ ม า ข้ า ง ใน ย ้ อ น ก ล ั บ 
เข ้ า ม า ม อ ง จ า ก ภา ย ใน ด ู แค ่ จ ิ ต ใจ ต ั ว เอ ง ด ู ก า ย เค ล ื อ น ไห ว ด ู ใจ 


= ๕ 


น ึ ก ค ิ ด ด ู ก า ย เห ็ น จ ิ ต ด ู ค ิ ด เห ็ น ธร ร ม ม ั น เห ม ื อ น ก ั บ ว ่ า เร า เฝ้า ด ู ท ี เห ต ุ 


ข 


ขอ ง ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ ม อ ง ด ู ท ี ่ ต้ น ต อ ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี แท ้ จ ร ิ ง เอ า อ ะ ไร ม า ด ู ? 


ข 


.. เ อ า ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ เฝ้า ด ู อ ะ ไร ? ... เ ฝ้า ด ู ก า ย เค ล ื ่ อ น ไห ว เฝ้า ด ู ใจ 


๑ ๕ - 


ท ี ม ั น น ึ ก ม ั น ค ิ ด ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒ ๒ ๑ 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ธร ร ม 


๒ ๒ ๒ 


อ ภ ท ญ ญ า จ พ เ 


เร า ไม ่ ได ้ ม า น ั ง ส ง บ เฉ ย ๆ น ะ ท ี น ี เร า ไม ่ ได ้ ม า ท ร ม า น ร ่ า ง ก า ย 


๑ 7 ผู, : เซิ 1 


ต ั ว เอ ง น ะ แต ่ จ ะ ม า ท ํ า ให ้ ม ั น เก ิ ด ป ั ญ ญ า เห ็ น ว ่ า ม ั น ไม ่ ใช ่ เร า น ะ ไม ่ ใช ่ 


เว โซ 


[ 
= ๕ ซ 


เข า น ะ อ ั น น ี ม ั น เป ็ น ค ้ อ น ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ น ะ น ี ถ้า จ ะ เห ็ น แบ บ น ี ่ ได ้ ค ุ ณ 
ต ้ อ ง ไม ่ ม ื อ ด ี ต ค ุ ณ ต ้ อ ง ไม ่ ม ื อ น า ค ต ค ื อ จ ิ ต ม ั น ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น 
จ ร ิ ง ๆ จ ิ ต เร า น ี ป ั จ จ ุ บ ั น ขอ ง ก า ร ย ก ม ื อ ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ห ร ื อ ก า ร เด ิ น จ ง ก ร ม 
๑ ๑ 


ห ร ื อ เร า ร ะ ล ึ ก ร ู ้ ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น อ ย ่ า ให ้ ม ั น ม ี ส ะ ล ื ม ส ะ ล ื อ อ ย ่ า ให ้ 


ข 


| = 


ม ั น ม ี ง ่ ว ง ม ี เห ง า อ ย ่ า ให ้ ม ั น ไป อ น า ค ต ท ี อ ด ี ต ท ี ซึ ง ก ่ อ น ห น ้ า น ั น ถ้า 


๑ 7 


ต ั ง ใจ ท ํ า จ ร ิ ง ๆ ม ั น ก ็ จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า ญา ณ ช น ิ ด ห น ึ ่ ง ล ้ า ง อ ด ี ต เร า อ ด ี ต เร า 


เว โซ เว ร 


| 
๑ 7 


ท ี ม ั น ชอบ แว บ ไป น ั น ไป น ี ม ั น เข ้ า ไป ใน อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ม ั น จ ะ เก ิ ด 


9/ = 


ล ้ า ง อ ด ี ต ห ม ด แล ้ ว เป ็ น ค น ท ี เห ม ื อ น ไม ่ ม ื อ ด ี ต ม า จ ั บ จ ิ ต เล ย ม ั น เป ็ น 


๑ 7 


แค ่ ส ั ญ ญ า บ ั น ธ์ ธร ร ม ด า พ อ ผ่ า น ต ร ง น ี ่ ไป ได ้ เด ี ย ว ม ั น จ ะ เก ิ ด ป ั ญ ญ า 


ล ้ า ง อ น า ค ต อ ี ก ด ู ส ิ 

พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี ่ ม ั น อ ั ศ จ ร ร ย ์ ม า ก ล ้ า ง อ น า ค ต เร ี ย ก ว ่ า จ ุ ต ู ป ป า ต - 
ญา ณ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ ร ร ล ุ ธร ร ม แล ้ ว ม ั น ม ี อ ะ ไร อ ย ู ่ ใน ใจ เล ็ ก น ้ อ ย 
ย ั ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย ล ้ า ง ส ิ ่ ง ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ได ้ ด ้ ว ย ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า อ น ุ ส ั ย ห ร ื อ 
อ า ส ว ะ น ี ่ ภา ษา พ ร ะ เขา เร ี ย ก ว ่ า ต ้ อ ง เก ิ ด อ ภิ ญ ญ า จ ิ ต ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ก ท นี่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒ ๕ ๓ 


ญา ณ เ ห ็ น อ ด ี ท หี ว เอ ง 


ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เห ็ น อ ด ี ต ท ่ า น บ อ ก ว ่ า ค ํ า ส อ น 


[ 
๕ ๓ ๓ ๐ 


ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ น ี ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ญา ณ ๓ อ ย ่ า ง ๑ . ป ู พ เพ ม ิ ว า ส า - 


น ุ ส ต ิ ญา ณ ๒ . จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ๓ . อ า ส ว ั ก ข ย ญ า ณ ก า ร เจ ร ิ ญ ส ต ิ ท ี ่ 
ต ่ อ เน ื ่ อ ง ชั ด เจ น เค กิ ด ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก า ร ส ั ง เก ต ก า ร เห ็ น อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ม ั น ท ํ า 
ให ้ ส ต ิ เจ า ะ ล ึ ก ล ง ไป แล ้ ว ส า ม า ร ถ ย ้ อ น อ ด ี ต ต ั ว เอ ง ชํา ร ะ จ ิ ต ท ี ่ ม ั น 
เป ็ น อ ด ี ต อ ด ี ต ขอ ง บ ั น ธ์ ห ้ า ได ้ ห ม ด 

ต ั ว ท ี ่ ห น ึ ่ ง จ ะ เข ้ า ถึ ง ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ม ห า ส ต ิ ค ื อ เว ล า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 
เร า จ ะ ส ั ง เก ต ว ่ า เว ล า เร า ร ู ้ ร ู ป เว ล า อ า ก า ร ร ู ป น า ม ป ร า ก ฏ ค ื อ ร ู ้ ต ั ว 


ข 


ท ั ว พ ร ้ อ ม เห ็ น ก า ย ใน ก า ย ท ิ เร า เร ี ย ก ว ่ า เห ็ น ก า ย ใน ก า ย แล ้ ว ร ์ ต ั ว 


ข 


ห ั ว พ ร ้ อ ม แล ้ ว จ ิ ต ม ั น จ ะ ผ่ อ ง ใส ใจ จ ะ เก ิ ด ก า ร ต ื น ต ั ว ชั ด เจ น เป ็ น 
ม ห า ส ต ิ ใน เบ ื อ ง ต ้ น จ ะ ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร เห ็ น ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า น ุ ส ต ิ ญา ณ 


จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ญา ณ ใ น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ท ี ่ ส า ม า ร ถ ร ะ ล ึ ก ร ู ้ อ ด ี ต 
ค ื อ ม ั น อ ย ู ่ ล ึ ก ป ก ต ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ ไป ก ร ะ แท ก ม ั น ขึ ้ น ม า ได ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ค ว า ม จ ด ค ว า ม จ ํ า อ ะ ไร ท ี เร า ไป ท ํ า อ ะ ไร ก ั บ ใคร เม ื ่ อ ไห ร ่ ท ี ่ ไห น ย ั ง ไง 
ก ั บ ส ิ ่ ง ไห น ท ี ่ เร า ม ี ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ซา บ ซึ ้ ง ใจ อ ย ่ า ง เช ่ น ค ว า ม ต ิ ด พ ่ อ 


[ 
= ไ = 


ต ิ ด พ ี ต ิ ด น ้ อ ง ม ั น ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ุ ด ได ้ แต ่ ถ้า ร ู ้ จ ั ก ป ุ พ เพ น ิ ว า ส า - 


ข 


ฆ ๑ ๐ 7 


ฆ 
๑ 7 ๐ 


ต ิ ด แม ่ 
น ุ ส ต ิ ญา ณ ม ั น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง เร ื อ ง ส ม ม ุ ต ิ ขึ ้ น ม า ได ้ 
ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ขอ ง ส ม ม ุ ต ิ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ค ล า ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น ได ้ เย อ ะ 


1 = 


ม า ก ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย ก า ร ต ิ ด ต ั ว ต น ขอ ง เร า ม ั น ม ื อ ะ ไร ล ่ ะ ม ี ร ู ป 


ธร ร ม ะ 


๒ ๒ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ม ี เว ท น า ม ี ส ั ญ ญ า ม ี ส ั ง ขา ร ม ี ว ิ ญ ญ า ณ ม ั น เร ิ ม ร ั บ ร ู ้ ร ะ ด ั บ น ึ ง แต ่ ม ั น 


ไม ่ ล ึ ก พ อ ม ั น ไม ่ ล ึ ก ไป ถึ ง ขั ้ น อ น ส ั ย อ า ส ว ะ แต ่ ม ั น แค ่ ส ิ ง ท ี 
ต อ ด ี ต เร า จ ะ ไห ล 


๑ 7 


น ต ิ ด ม า 


๑ 


อ ย ู ่ ใน ใจ ส ั ง เก ต เว ล า เร า ร ู ้ ร ู ป น า ม เร า จ ะ ร ู ้ จ ั ก อ 
ม า เอ ง 

อ า ต ม า เค ย อ ุ ป ม า เห ม ื อ น ก ั บ ต ํ า ร ว จ เว ล า เข า จ ั บ โจ ร ได ้ จ ะ เอ า 
โจ ร เค ้ น ให ้ ร ั บ ส า ร ภา พ ว ่ า ท ํ า อ ะ ไร เป ็ น อ ะ ไร เม ื ่ อ ไห ร ่ ไป ท ํ า อ ะ ไร 
ย ั ง ไง ให ้ เล ่ า ให ้ ฟั ง ว ่ า เป ็ น ย ั ง ไง เข า จ ะ เอ า ไป ป ร ะ ก อ บ เป ็ น ก า ร แส ด ง 
ต า ม ซึ ่ ง ม ั น ก ร ะ ท ํ า ก ร ร ม เอ า ไว ้ ให ้ ร ั บ ส า ร ภา พ ร ั บ ส า ร ภา พ ส ิ ค ร ั ้ น 
ย อ ม ร ั บ ว ่ า ไป ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ่ เห ม ื อ น ก ั น จ ิ ต เร า เร า จ ะ ส ั ง เก ต ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น 
ท ํ า ม า เร า ล ื ม ห ม ด แล ้ ว แต ่ พ อ เร า จ ั บ ม ั น ได ้ น ี ่ ม ั น จ ะ ย อ ม ร ั บ ส า ร ภา พ 


๑ 7 = ๐ 


เข า เร ี ย ก ว ่ า ม ั น เค ิ ด ก า ร ส ํ า ร อ ก ส ํ า ร อ ก อ ด ี ต ขอ ง ม ั น เอ ง อ อ ก ม า อ ั น น ั น 
ก ็ ท ํ า อ ั น น ี ก ็ ไม ่ ด ี อ ั น น ั น ก ็ ไม ่ ด ี อ ย า ก เล ิ ก เค ย ต ิ ด อ ะ ไร เค ย ผู ก พ ั น 
ส ิ ง ท ี ม ั น ย ึ ด ต ิ ด ม ั น ห ล ุ ด 


๑ 7 = 


ผู ก ม ั ด อ ะ ไร ม ั น จ ะ เล ิ ก เล ิ ก ก า ร ก ร ะ ท ํ า เล ิ ก ส ิ ง 
ห า ย ไป น ี ค ื อ ค า ร ร ู ้ ธร ร ม ใน เบ ื ่ อ ง ต ้ น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี » 
ตา + ณั 3“ 
ได ้ ท ี ่ ก ะ นี ” สะ งื 


ญา ณ เ ห ็ น ก า ร เค ล ื อ น ง อ ง จ ิ ต 


ท ี น ี ถ้า ห า ก ค ุ ณ อ ย า ก ขึ ้ น ญา ณ ท ี ๒ ท ี เร ี ย ก ว ่ า จ ุ ตู ป ป า ต ญา ณ เห ็ น 


ก า ร เค ล ื อ น ขอ ง จ ิ ต ค ุ ณ ต ้ อ ง ม ี ธร ร ม จ ั ก ษ ุ ส ต ิ ค ุ ณ ม ั น ต ้ อ ง พ ั ฒ น า 


จ า ก ท ี ร ู ้ ต ั ว เฉ ย ๆ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ร ู ้ ต ั ว ห า ย ใจ ก ็ ร ู ้ ต ั ว น ั ง ย ก ม ื อ ก ็ ร ู ้ ต ั ว ไม ่ พ อ ล ะ 


ค ว า ม ล ึ ก ไ ม ่ พ อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ล ง ได ้ เร า เห ็ น เร ื อ ย ิ ่ ง ล ํ า ให ญ่ ๆ ส ม อ เร ื อ 
ย ิ ่ ง ล ึ ก ส ม อ เร ื อ ท ี ่ ให ญ่ ว า ง ท ิ ้ ง ล ง ม า ค ล ื ่ น พ า ย ุ ให ญ่ ม า ขน า ด ไห น ม ั น ก ็ 
เก า ะ ได ้ ส ม อ เร ื อ ม ั น ต ิ ด ม ั น ไม ่ ไป ม ั น ร ั ก ษา ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง เร ื อ เอ า ไว ้ 
ได ้ ม ั น ไม ่ โค ล ง เค ล ง ม ั น ไม ่ ค ว ่ า พ า ย ุ ม า ม ั น ก ็ เฉ ย ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แห ล ะ 
ส ต ิ น ี เว ล า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ เว ล า เร า ร ู ้ ร ู ป น า ม เห ม ื อ น ก ั บ ท อ ด ส ม อ ได ้ แล ้ ว 
ท อ ด ส ม อ ว า ง ส ม อ ล ง จ ิ ต ชี ว ิ ต น ี ่ ม ั น เร ิ ่ ม ไม ่ โค ล ง เค ล ง ล ะ น า ว า ชี ว ิ ต 
เร า น ี ่ เพ ร า ะ ม ั น ม ี ส ม อ ม ั น ต ก ล ง ไป อ ย ู ่ ข้ า ง ล ่ า ง ค ว า ม ค ิ ด ม า ก ็ เห ็ น ม ั น 


เค ิ ด ม ั น ด ั บ โอ ้ ม ั น ไม ่ พ อ น ะ อ ั น น ี ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ ภา ว ะ ต ื ่ น ๆ แบ บ น ี ้ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๒ ๒ ๒ ๑ 


จ ุ ต ิ ต า ม ศั พ ท ์ แป ล ว ่ า ค า ร เค ล ื อ น จ ุ ต ู ป ป า ต ญา ณ ห ม า ย ถึ ง 


จ 


= 


ก า ร จ ุ ต ู ป จ ุ ต ิ อ ุ ป า ท ะ แป ล ว ่ า ก า ร เค ล ื อ น ก า ร ย ้ า ย อ อ ก ย ้ า ย อ อ ก จ า ก 


จ ล 
= 


ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ํ า น ึ ก แบ บ ป ุ ถุ ชน ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น อ ร ิ ย ะ เร า จ ะ 


รู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ้ เอ ้ อ เร า เป ็ น อ ร ิ ย บ ุ ค ค ล แล ้ ว ม ั น อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
เร า เป ็ น ป ุ ถุ ชน แล ้ ว น ี ค ื อ ภา ว ะ อ ั น น ี ้ แต ่ ก ่ อ น เร า เค ย ค ิ ด เน า ะ ค ิ ด แบ บ 
ไม ่ ด ี เว ล า ม ั น ค ิ ด แบ บ ป ร ุ ง แต ่ ง ค ิ ด เร ื ่ อ ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ ค ิ ด อ ะ ไร 
ป ร ะ ม า ณ น ี ้ ม ั น จ ม อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ แต ่ เว ล า เห ็ น เก ิ ด จ ุ ต ุ ป ป า ต ญา ณ ม ั น 
ไม ่ เป ็ น แบ บ น ี ้ เห ็ น ก า ร เค ล ื ่ อ น เค ล ื ่ อ น อ อ ก จ า ก ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม เป ็ น 


ป ู ถุ ชน เค ล ื อ น อ อ ก จ า ก ส ิ ง ท ี เร า จ ม อ ย ู ่ เร า ร ู ้ ร ู ป น า ม ห ร ื อ ร ู ้ ก า ย เห ็ น 


เณ ข 


| ค ิ น แบ บ น ี อ ย ู ่ ค ื อ จ ิ ต ม ั น จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ น ี ่ อ ย ู ่ ค ื อ ม ั น 


น ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ขยะ แข ย ง ม ั น ไม ่ ค ล ้ า เห ว ี ย ง ไม ่ ก ล ้ า เข ว ี ย ง 


ก า ย ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น อ ย า ก ไป เป ็ น อ ั น น ั น อ ย ู ่ อ ย า ก ไป ท ํ า 
อ 


ย่ 
ไม ่ ค ล ้ า ขว้าง ท ึ ง แต ่ พ อ ร ู ้ อ ั น น ี ่ ป ุ ๊ บ ม ั น จ ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ม ั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ 
ส ิ ง ท ี เร า ชอบ เย อ ะ ๆ ป ฏิ เส ธ ไ ด ้ แล ้ ว ม ั น ไม ่ อ ย า ก ค ล ั บ ไป ห า อ ี ก ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒ ๒ ๕ ๑๓ 


เส ้ น ห า ง ชิ ว ิ ท 


ถ้า ม า ท ี ่ โส ม พ น ั ส ก ็ จ ะ ม ื อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ู ด ให ้ ฟั ง ท ํ า ให ้ ด ู อ ย ู ่ ให ้ เห ็ น 
ค ุ ณ อ ย า ก เห ็ น ต ั ว อ ย ่ า ง เร า ม ี ม ี บ ุ ค ค ล ใน พ ร ะ ไต ร ป ิ ฎ ก แบ บ น ั ้ น เร า ม ี 
ม ี ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ แบ บ น ั ้ น น ั ้ น โค น ไม ้ น ั ่ น เร ื อ น ว ่ า ง น ั ้ น ป ่ า ช้ า เธ อ จ ง ไป 
เพ ี ย ร เพ ่ ง เผา ก ิ เล ส เถ ิ ด เร า ร ู ้ เร า ส อ น ให ้ เร า บ อ ก ให ้ เร า เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ ให ้ 
ว ่ า ท ํ า อ ะ ไร ย ั ง ไง เส ้ น ท า ง น ี ้ ถ้า จ ะ เด ิ น ... ม ี แล ้ ว แต ่ ค น จ ะ ร ั ก น ะ ชี ว ิ ต น ี ้ 


= = 


ล ถ้า ค ิ ด อ ย า ก ม ี เส ้ น ท า ง ชี ว ิ ต ท ี เป ็ น ม ร ร ค ม ร ร ค ค ื อ ม ั น โล ่ ง ต ั ้ ง แต ่ เร า 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ ป ุ ๊ บ พ อ จ ั บ ส ต ิ ได ้ ม ั น ต ื น ม ั น เร ิ ม เป ็ น ม ร ร ค แล ้ ว 


จ ะ เห ็ น เส ้ น ท า ง ขอ ง จ ิ ต ว ่ า ม ั น โล ่ ง ไป เล ย ท ี น ี ใคร จ ะ ก ้ า ว เด ิ น ล ่ ะ ใน 
เส ้ น ท า ง อ ั น น ั น เร า เห ็ น โอ ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป ท า ง น ี น ะ เร า ก ็ ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า 
เร า ไม ่ ฝึก ไม ่ ฝืน เร า ก ็ ไม ่ ได ้ ไป เส ้ น ท า ง น ี ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บ ก นี่ 


อ ุ เบ ก ง า 


๐ = ๕ ๑ ๕ ๓ 9 ๑ 9 ๕ ๕ 
อ ุ เบ ก ขา ก ็ ค ื อ เฉ ย ก ั บ ป ี ต ิ ได ้ เฉ ย ก ั บ ค ว า ม ส ง บ ได ้ ค ว า ม ส ง บ ก ็ เป ็ น 
ส ั ง ขา ร แบ บ น ึ ง ถ้า เร า ไป ต ิ ด ม ั น ป ็ น อ ุ เบ ก ขา เว ท น า อ ท ุ ก ขม ส ุ ข เ ว ท น า 
ส ั ก แต ่ ว ่ า เร า ร ู ้ เฉ ย ๆ เห ็ น เฉ ย ๆ ไม ่ เข ้ า ไป ย ุ ่ ง ค ั บ ม ั น ม า อ ย ู ่ ค ั บ ต ั ว อ ุ เบ ก ขา 


อ ุ เบ ก ขา ก ั บ ส ต ิ อ ุ เบ ก ขา ก ั บ ส ม า ธิ อ ุ เบ ก ขา ก ั บ เว ท น า ท ั ้ ง ห ล า ย 
อ ุ เบ ก ขา ก ั บ ป ี ต ิ อ ุ เบ ค ขา ก ั บ ค ว า ม โล ่ ง ค ว า ม โป ร ่ ง เร า เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ด ู เฉ ย ๆ 
เร า ไม ่ ได ้ เข ้ า ไป ใน ม ั น แล ะ เร า ก ็ พ ย า ย า ม ร ู ้ ต ั ว ต ่ อ เน ื ่ อ ง พ อ เร า ต ้ อ ง ก า ร 
ส ม า ธิ ท ี ่ ม ั น ต ั ้ ง ม ั ่ น ม า ก ก ว ่ า น ี ้ ไม ่ ใช ่ ห ล ง ไป ก ั บ ค ว า ม ด ี ใจ ค ว า ม พ อ ใจ 
เว ล า เร า (เค ย ) ท ํ า อ ะ ไร ได ้ แล ้ ว ม ั น (ค ล ั บ ท ํ า ) ไ ม ่ ได ้ น ี ่ เร า ท ุ ก ข์ น ึ ก ถึ ง 


๑. 


ซ์ 


ภา พ เก ค่า ๆ ... โ อ ๊ ย (เค ย ) ท ํ า อ ั น น ั น ได ้ ท ํ า อ ั น น ี ่ ได ้ ด ี ใจ พ อ ใจ แต ่ พ อ 


๑ 7 


ม ั น ไม ่ ม ี ม ั น ห า ย ไป ท ุ ก ข์ ใจ น ี แส ด ง ว ่ า เร า ต ิ ด อ ด ี ต ...( ใ ห ้ ) ว า ง อ ด ี ต 


อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ชั ด ๆ จ ึ ง จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร ม ื อ ภิ ญ ญ า จ ิ ต โพ ช ณ ง ค ์ น ํ า ไป ส ู ่ 


ก า ร เก ิ ด อ ภิ ญ ญ า อ ภิ ญ ญ า แป ล ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ อ ั น ย ิ ง ใน ท ี น ี ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง 


ก า ร เห า ะ เห ็ น เด ิ น อ า ก า ศ ก า ร โน ่ น ก า ร น ี ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ด ั ก ใจ ผู ้ อ ื ่ น 
เป ็ น อ ย ่ า ง โน ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ใช ่ ห ู ท ิ พ ย ์ ต า ท ิ พ ย ์ แบ บ โล ก ๆ ว ่ า ค ั น แต ่ 
ห ม า ย ถึ ง อ า ร ม ณ์ ท ี เป ็ น ธร ร ม ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ่ 
ได ้ ท ี ่ บ ท ๒ น ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒ ๕ ๑ 


จ ิ ต อ เบ ก ง า แห ้ จ ร ง 


'=- ๑ 


ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ส ุ ข เ พ ร า ะ อ ะ ไร ม ี พ ล ั ง ขอ ง ส ม า ธิ ท ี น ี ด ั บ ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ น ะ 


| ' 
-= = 


ล ้ า ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ขม ั น จ ะ ม ี เอ ค ั ค ค ต า อ า ร ม ณ์ เป ็ น ห น ึ ่ ง น ิ ง ส ง บ อ อ ก จ า ก 
ส ุ ข ไ ด ้ ม ั น จ ะ ม า ส ง บ แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ เฉ ย ๆ ก ว ่ า จ ะ เฉ ย ๆ ได ้ อ ุ เบ ก บ ขา ได ้ 
พ ุ ท ธ ศ า ส น า น ี ต ้ อ ง ผ่ า น อ า ร ม ณ์ พ ว ก น ี ้ เห ็ น น ํ า น ี ส ะ อ า ด ม ั ย จ ะ ว ั ด ได ้ 


จ า ก น ํ า น ี เป ็ น น ํ า ต ั ม น ํ า เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ แต ่ น ํ า ท า ง น ี ไม ่ ได ้ ต ั ม แต ่ เร า ม อ ง 
เห ็ น อ ย ู ่ ม ั น ก ็ เป ็ น แบ บ น ี ม ั น ไม ่ ต ั ม แต ่ ท า ง น ี ่ ม ั น ต ั ม แล ้ ว ม ั น ก ็ ใส อ ย ู ่ 


ข 
| [ 


เห ม ื อ น คั น เห ม ื อ น ก ั น น ่ ะ ต ั ว เฉ ย ๆ อ ุ เบ ก ขา ท ี ค ิ ด ว ่ า เร า ม ี อ ย ู ่ น ี ม ั น ไม ่ ได ้ 
ผ่ า น คา ร ต ้ ม ไม ่ ได ้ ผ่ า น ก า ร พ า ส เจ อ ร ์ ไร ซ์ ม า ฉะ น ั น เร า จ ึ ง ว ู บ ว า บ อ ย ู ่ เร ื อ ย 


เฉ ย ส ั ก น ้ อ ย แต ่ เฉ ย ไม ่ จ ร ิ ง เด ี ย ว ก ็ เก ิ ด อ า ร ม ณ์ ขึ ้ น ม า 


[ 
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จ ิ ต ขอ ง เร า น ี ต ั ว อ ุ เบ ก ขา ต ้ อ ง ให ้ ม ั น ผ่ า น อ า ร ม ณ์ ณา น ซะ ค ่ อ น 
ผ่ า น ว ิ ต ก ว ิ จ า ร ณ์ ป ี ต ิ ส ุ ข เอ ก ั ค ค ต า ผ่ า น ภา ว ะ แบ บ น ี ้ ม า ม ั น ถึ ง จ ะ เฉ ย 
ได ้ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น เพ ร า ะ ม ั น ร ู ้ แจ ้ ง แล ะ ผ่ า น ก า ร ด ั ด จ ร ิ ต ห ร ื อ ก า ร 
ด ั ด ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง ม ั น ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น แบ บ น ี ้ น ี ่ อ ุ เบ ก บ า ม ั น จ ึ ง 
เป ็ น อ ุ เบ ก ขา จ ร ิ ง ๆ ๐ 


« ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี โท แน ี ่ 


ว ิ ถุ ก ะ ว น ง อ ง ห ุ ก ง ง า ม ได ้ พ ั ย 


ผ ั ส ส ะ ค ื อ ก า ร ก ร ะ ท บ ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ่ ม า ก ร ะ ท บ ก ั บ จ ิ ต เร า น ี ่ 
ม ั น ว า ง ม ั ย ม ั น ข้ า ม ได ้ ม ั ย ? ถ้า ข้ า ม ได ้ ม ั ง 


เส ี ย ใจ บ ข้า ม ค ว า ม ส ุ ? 
0 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม นี ้ 
ได ้ ท ี ่ [ทก ๒ นี้ 


เห ็ น ห า ง ห ล ุ ด พ ์ น 


ท ํ า ย ั ง ไง ชี ว ิ ต เร า จ ึ ง เป ็ น ผู ้ เห ็ น ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ย ื ด 
เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม อ ย า ก เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง เห ็ น 
ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง ค ื อ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม 
น ะ ถ้า เร า ไม ่ เห ็ น ค ว า ม เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ไ ด ้ 


เป ล ี ่ ย น แป ล ง จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป เป ็ น ค ว า ม ว ่ า ง ได ้ ค น ท ี ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 


[ 
= ๕ ๓ 


น ส ู ง ค ื อ ส ต ิ ต ั ว ร ู ้ ต ั ว ล ึ ก ม า ก ร ู ้ ต ั ว น ี ร ู ้ ต ั ว ให ้ ล ึ ก ป ั ญ ญ า ก ็ ต ้ อ ง 


ข 
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เป ็ น ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง ส ม า ธิ ก ็ เป ็ น ส ม า ธิ ท ี ม ั น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ย า ว น า น ม ั น ถึ ง จ ะ 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ล า ย ม ่ า น ขอ ง อ ว ิ ช ช า ค ื อ ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง ๆ น ี ให ้ ห ล ุ ด อ อ ก ไป ได ้ 
จ ิ ต เร า จ ึ ง จ ะ ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๑ ๓ ๓ 


66 เค ่ ก ร ะ ท บ ง ณะ ห น ึ ่ ง ๆ 


เร ล ล: 


ร ห า ง ไป 


เห ม ื อ น ค น ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง เค ย ไป ด ี ท ็ อ ก ซ์ เร า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ไส ้ เร า เป ็ น 
อ ะ ไร แล ้ ว เร า ไม ่ เช ื ่ อ ด ้ ว ย ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด ม า ก ็ ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า แต ่ พ ว ก ห น ึ ่ ง 
ต ั ้ ง ท ฤ ษ ฎี ขึ ้ น ม า ขน า ด ป า ก เร า ย ั ง แป ร ง ฟั น เน า ะ ต า ห ู ย ั ง ท ํ า ส ะ อ า ด ม ั น 
ล ํ า ไส ้ น ี ่ ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ส ะ อ า ด ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แต ่ บ า ง ค น ก ็ ไม ่ ค ่ อ ย เช ื ่ อ อ ย ู ่ ๆ 
เว ล า เข า ด ี ท ็ อ ก ซ์ อ ้ า ว ป ร า ก ฏ ว ่ า ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก อ อ ก ม า เต ็ ม เล ย พ ว ก ไข ม ั น 


พ ว ก อ ะ ไร ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ค กํ า ล ั ง ก ่ อ ต ั ว ท ิ ม ั น เก า ะ ผนัง ต ั บ ผนัง ไส ้ ม ั น ร ่ ว ง 
อ อ ก ม า โอ ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ่ น ี เอ ง เน า ะ ม ั น เห ม ื อ น ก ั น แห ล ะ เว ล า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ 


ธร ร ม ต ั ว ท ี ม ั น เก า ะ เก ี ย ว เป ็ น ม ิ จ ฉา ท ิ ฏ ฐ ิ ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ม ั น ก ็ จ ะ ร ่ ว ง 


เร 
๐ ๓ ๑ / ๕ 


อ อ ก ไป น ี ม ั น เห ม ื อ น เร า ถอด ส ิ ง ท ี เร า ต ิ ด อ ั น น ี ก็ ส ม ม ุ ต ิ อ ั น น ี ก ็ ก ํ า ล ั ง ด ี 
อ ั น น ั น ก ็ ชอบ อ ั น น ั น ก ็ ถู ก อ ั น น ี ก ็ ผิ ด (ถ้า ) ค น ม ั น ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ ก ล ั บ ไป 


| 
๑ 7 


ใช ้ ชี ว ิ ต ม ั น จ ะ ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ํ า ไม ม ั น ไม ่ ย ื ด ม ั น เห ม ื อ น เด ิ ม เพ ร า ะ จ ะ ย ึ ด ม ั น 


ท ํ า ไม ย ึ ด ม ั น แล ้ ว ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ข 


[ ฆ 
๐ = 


ต ั ว ส ม ม ุ ต ิ น ี จ ะ ท ํ า ให ้ ม ั น เบ า ขึ ้ น ม า เย อ ะ เล ย โอ ้ เข ้ า ใจ แล ้ ว 


) 
=- = 9/ ฆ ๓ | ๑ ๕ -= 


ม ั น แจ ่ ม แจ ้ ง ค ื อ ต ั ว ส ม ม ุ ต ิ น ี ม ั น ต ้ อ ง ร ู ้ แจ ้ ง ก ่ อ น ม ั น ถึ ง จ ะ ร ู ้ จ ั ก ถ้า เร า 


| 
ณ ซ ๑ <% ๑ 


ค ิ ด เอ า เอ ง ค น เร า ก ็ แค ่ ส ม ม ุ ต ิ เน า ะ ธา ต ุ ส ี ขั น ธ์ ห ้ า ป ร ะ ก อ บ ก ั น เฉ ย ๆ 


า เป ็ น น ั น เป ็ น น ี เร า ไม ่ ใช ่ ร ู ้ แจ ้ ง อ ั น น ี ่ ม ั น ไม ่ ได ้ ร ู ้ อ ั น เก ิ ด จ า ก 


ว 2 
2 
7 
ร ๑0 
๑ 2 


เว 
๑ / ฆ = ๐ ๑ 0 ๓ ๕ 


ป ั ญ ญ า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ั น น ี ม ั น จ ึ ง เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม น ึ ก ค ว า ม พ ิ จ า ร ณา เอ า 


ข 


ป ั ญ ญ า แบ บ ว ิ ป ั ส ส น า น ี ไม ่ เก ิ ด 


[ 
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พ อ เร า ร ู ้ แจ ้ ง เห ็ น ส ม ม ุ ต ิ ท า ง ขั น ธ์ ห ้ า ท ี ม ั น เค ก ิ ด - ด ั บ ได ้ แล ้ ว 
.. โ ย ฮ ๊ ย โย ม เอ ้ ย ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื อ ง ว ิ ป ั ส ส น า โอ ้ ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า 


= ซ ! ๐ 


เป ็ น แบ บ น ี ่ ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า ท ํ า แบ บ น ี เป ็ น ส ม ถะ ก ร ร ม ฐา น แบ บ น ี เป ็ น 


ไ +. 


ว ิ ป ั ส ส น า ม ั น ร ู ้ ท ั น ท ี ร ู ้ ว ่ า ท า ง ไป ห า พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ไป ท า ง ไห น ร ู ้ ท ั น ท ี ว ่ า 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า เด ิ น ได ้ ๑ ค ้ า ว น ี ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น พ ุ ท ธะ ท ่ า น เด ิ น อ ย ่ า ง ไร 
ร อ ย พ ร ะ พ ุ ท ธ บ า ท เห ็ น ร อ ย ท ่ า น ไป ท ั น ท ี เล ย ร อ ย ไป ส ู ่ ค ว า ม ด ั บ ท ุ ก ข์ 


ไป ท า ง น ี เร า ส า ม า ร ถ เ ห ย ี ย บ ต า ม ร อ ย ท ่ า น ไป เล ย ท ่ า น ไป ท า ง น ี ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > เว ต น 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๓ ๓ 


๒ ๕ ๓ ๕ 


ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 
ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 


เพ พา ท 


(ห ล ว ง ตา ส อ บ อ า ร ม ณ์ ) 


จ ิ ต ม ั น ย ั ง ไม ่ ต ื ่ น เห ร อ 

ต อ น น ี ้ ต ื ่ น แล ้ ว ค ่ ะ เพ ิ ่ ง ต ื ่ น ป ร ะ ม า ณ เ ม ื ่ อ เช ้ า 

ท ํ า ย ั ง ไง อ ุ บ า ย ท ํ า ย ั ง ไง 

ก ็ พ อ ห น ู เด ิ น ก ็ จ ะ แบ บ ม ี ง ่ ว ง บ ้ า ง เม ื ่ อ ย บ ้ า ง พ อ ไป น ั ่ ง 


ส ร ้ า ง จ ั ง ห ว ะ ม ั น ก ็ จ ะ ง ่ ว ง แล ้ ว ก ็ ล ุ ก ขึ ้ น ม า เด ิ น ให ม ่ 


ก า ย ก ั บ ใจ ให ้ ม ั น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ้ น น ะ เว ล า เด ิ น น ่ ะ ให ้ ก า ย ก ั บ ใจ 


ป ร ะ ส า น ก ั น ไป อ ย ่ า ให ้ ม ั น ห ล ุ ด พ อ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ั น ห ล ุ ด ไป ป ุ ๊ บ 
ก ็ ให ้ ค ํ า ห น ด ร ู ้ ให ม ่ ก ํ า ห น ด ร ู ้ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ ถ้า ม ั น ค ิ ด ม า ก 
เด ิ น ไว ๆ ถ้า เด ิ น ไว ๆ ม ั น ย ั ง ค ิ ด เย อ ะ อ ย ู ่ น ั ่ ง ท ํ า ค ื อ เป ล ี ่ ย น 
ไป เป ล ี ่ ย น ม า ห า ค ว า ม พ อ ด ี ขอ ง ม ั น ม อ ง ไก ล ๆ น ะ 
ถ้า ม อ ง ใก ล ้ ม ั น ง ่ ว ง 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี [ท แน ี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง แต ๒ ๕ ๓ ๕ 


ห ล ว ง ต า 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 


โย ม : 


ห ล ว ง ต า 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 


โย ม : 


ก ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น จ ะ ด ั บ [ป เอ ง 


(ห ล ว ง ท า ส อ บ อ า ร ม ณ์ ) 


«2 


: ห น ู เป ็ น ย ั ง ไง บ ้ า ง ค ะ ม า ต ร ง น ี 


ร ู ้ ส ึ ก โล ่ ง โป ร ่ ง ต อ น น อ น ค ่ ะ แล ้ ว ก ็ ต ่ อ เน ื ่ อ ง ต ล อ ด เล ย ข ท ั ้ ง ว ั น 


ฆ 
เ ๕ ๕ ซี 


เล ย ค ่ ะ ว ั น น ี ้ แต ่ ว ่ า ๓ ว ั น แร ก ห น ั ก ค ่ ะ เพ ร า ะ ว ่ า ท ิ ง ไป น า น 


ต ั ง แต ่ เด ื อ น ต ุ ล า ม า ค ร ั ง น ี ่ ค ร ั ้ ง ท ี ๕ แล ้ ว ค ่ ะ 


็ น โล ่ ง ม ั น โป ร ่ ง แล ้ ว ร ั ก ษา ได ้ ม ั ย ? 
น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ท ี โร ง เร ี ย น เข า จ ะ เร ี ย ก ค ุ ณ ค ร ู ส เต ็ ป เว ล า เด ิ น 


น ่ ะ ค ่ ะ ม ั น จ ะ ร ั บ ้ า ง 


ข 


ไม ่ ร ู ้ บ ้ า ง แต ่ ก ็ เห ็ น ม ั น เอ า ไป ใช ้ ใน 
ชี ว ิ ต จ ร ิ ง ได ้ อ ย ่ า ง ด ี ก ็ ค ื อ ต อ น ท ี เก ิ ด เร ื ่ อ ง ห น ั ก ๆ ขึ ้ น เร า 
โก ร ธ แ ท บ ต า ย พ อ เร า ส ร ้ า ง .. 


: ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 


ก 
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เร า เห ็ น แล ้ ว เร า ก ็ เล ย แบ บ ย ิ ม ท ั ้ ง ท ี เร ื อ ง ห น ั ก ม า ก เล ย 


อ 


น ะ ค ะ ค ่ อ น ท ิ จ ะ ม า น ี เร ื อ ง ท ี โร ง เร ี ย น ค ่ ะ ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ด ี ท ี น ี 


ข 


ก ็ เล ย ให ้ ค น ท ิ ค บ เป ็ น แฟ น ม า ด ้ ว ย ค ่ ะ เพ ร า ะ ว ่ า เข า เป ็ น 


ค น ท ี .. 


: อ า ร ม ณ์ ร ้ อ น 


แล ้ ว ก ็ เต ็ ม ท ี ่ ค ั บ ต ั ว เอ ง ค ื อ ร ู ้ ส ึ ก ย ั ง ไง แส ด ง อ อ ก ม า ซึ ่ ง ค น 
ท ี ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย เบา จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ 

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ชั ด เจ น น ะ 

ค ่ ะ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ห ล ว ง ต า : 


โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 


พ ย า ย า ม ป ร ะ ค อ ง น ะ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม โป ร ่ ง ค ว า ม โล ่ ง ถ้า 


ป ร ะ ค อ ง เป ็ น ก ็ ป ร ะ ค อ ง แต ่ อ ย ่ า ไป ย ึ ด ม ั น ร ู ้ เฉ ย ๆ ร ู ้ แล ้ ว ก ็ 
ป ล ่ อ ย ว า ง ๆ 
ค ื อ ว ั น น ี ก ็ เห ม ื อ น ค ั น ค ื อ เร า จ ะ เท ่ า ห ั น ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ค ว า ม 


ง ่ ว ง เก ื อ บ จ ะ แพ ้ น ิ ด น ึ ง แต ่ ว ่ า ก ็ ร ู ้ ท ั น ก ็ ส ู ้ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม ง ่ ว ง 
ม ั น จ ะ ผ่ า น ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แล ้ ว 

เธ อ ร ู ้ ห ร ื อ ว ่ า ม ั น ร ู ้ ? เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร ? 

ร ู ้ ส ึ ก ม ั น จ ะ เข ้ า ม า ท า ง ต า น ี ่ ค ื อ เว ล า เร า ค ิ ด เร า เป ็ น ก า ร 
ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เว ล า ม ั น จ ะ เข ้ า ม า ล ถึ ง แล ้ ว ถ้า เร า ต ั ้ ง ใจ ก ั บ ม ั น 
ม ั น จ ะ ห า ย ไป เล ย ค ่ ะ 

ให ้ เห ็ น ม ั น ก ่ อ น น ะ 

แต ่ ค ว า ม ค ิ ด น ี ท ั น บ ้ า ง ไม ่ ท ั น บ ้ า ง ค ่ ะ แต ่ ว ่ า จ ะ เด ิ น ไม ่ เม ื ่ อ ย 
ไม ่ อ ะ ไร 


| เ ๓ ๑ ๓ ๕ |! ม 


อ ั น ไห น ไม ่ หั น ก ็ ป ล ่ อ ย ไป ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ไป ท ั น แล ะ ต ั ด ม ั น 
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ถ้า เร า อ ย ู ่ ค ั บ ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น จ ะ ด ั บ ไป เอ ง น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ชั ๒ ๕ ๑ 


เซ ซ่ 


เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ เห ็ น ไม ่ ใช ่ ผู ้ เป ็ น ห ุ ก ง ข์ 


ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 
ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 
ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 
ห ล ว ง ต า : 


โย ม : 
ห ล ว ง ต า : 


(ห ล ว ง ท า ส อ บ อ า ร ม ณ์ ) 


ม ั น โล ่ ง บ ้ า ง ม ั ย ว ั น น ี ้ .. ค น เร า ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ อ ะ ไร ? 
เพ ร า ะ ค ิ ด ค ่ ะ 


ม ั น ค ิ ด ก ็ อ ย ่ า ไป ย ึ ด ค ว า ม ค ิ ด น ะ ถ้า ค ิ ด ขึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ แล ้ ว ก ็ เห ็ น 
แล ้ ว ด ั บ ไป เท ่ า น ั น เอ ง แต ่ ล ถ้า ไป ย ึ ด เอ า เป ็ น ต ั ว ต น ขอ ง เร า 


เป ็ น ค ว า ม ชอบ ค ว า ม ชั ง ใน ค ว า ม ค ิ ด น ี ม ั น จ ะ ย า ว น า น จ ิ ต 


ม ั น จ ะ เศ ร ้ า ห ม อ ง ส ม า ธิ จ ะ ไม ่ ม ี ... ค ว า ม ร ู ้ ต ั ว ต ่ อ เน ื ่ อ ง บ ้ า ง ม ั ย 


ยู ่ ค ่ ะ 
ถ้า ม ั น ขา ด ช่ ว ง ไห น ก ็ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ขา ด ก ็ ก ล ั บ ม า ให ม ่ เอ า แค ่ ร ู ้ 
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ร ู ้ แล ้ ว ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น จ ะ ท ํ า ง า น ม ั น เกิ ด ม ั น ด ั บ ขอ ง ม ั น เอ ง 


| ฆ ณ ๕ 


เพ ี ย ง แต ่ เร า อ ย ่ า ไป ย ุ ่ ง ค ั บ ม ั น ได ้ แต ่ ร ู ้ ก ็ พ อ เป ็ น ผู ้ ร ู ้ ผู ้ เห ็ น 


ข 


แต ่ ไม ่ ใช ่ เป ็ น ผู ้ เป ็ น ท ุ ก ข์ น ะ ... เ ห ็ น ม ั น เป ็ น ท ุ ก ข์ ร ั บ ร ู ้ 


เป 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ห ล ว ง ต า : 
โย ม : 


ห ล ว ง ต า : 


ม า น ี 


ส ุ ข ค ั บ ท ุ ก ข์ อ ั น ไห น เย อ ะ ? 


เป 
= 


ส ุ ข ก ็ ม ี บ า ง ท ี ม ั น ห ล อ ก ให ้ เร า ค ิ ด เร ื อ ง ท ี เร า อ ย า ก ค ิ ด ค ่ ะ 
แต ่ เร า ก ็ ร ู ้ ว ่ า เอ อ ม ั น ห ล อ ก เร า ให ้ เร า ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี .. พ อ เร ื อ ง 
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ท ี เร า ไม ่ ชอบ ม ั น ค ิ ด ม า เร า ก ็ ร ู ้ ว ่ า ไม ่ ชอบ ม ั น ม า ก ็ ร ู ้ ส ึ ก 


ข 
= = ๕ 


เข า บ อ ก ว ่ า บ ุ ญ ก ็ ต ้ อ ง ห า บ บ า ป ก ็ ต ้ อ ง ห า ม ... ค ิ ด ด ี ก ็ ท ุ ก ข์ 


เป 
๕ ๐ ๕ ระ ๕ ๕ 


ค ิ ด ชั ว ก ็ ท ุ ก ข์ ค ว า ม ค ิ ด ด ี ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ ค ว า ม ค ิ ด ชั ว ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ 


ค ิ ด ด ี เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ ด ั บ ค ิ ด ชั ่ ว เด ี ๋ ย ว ม ั น ก ็ ด ั บ เร า ด ู ม ั น เล ่ น 
แต ่ เร า อ ย ่ า เข ้ า ไป เล ่ น ก ั บ ม ั น เด ้ อ ท ํ า เห ม ื อ น เร า ด ู ล ู ก ด ู ห ล า น 
ม ั น เล ่ น เร า ด ู ค ว า ม ค ิ ด ด ู ส ั ง ขา ร ป ร ุ ง แต ่ ง ด ู แบ บ น ั ้ น แห ล ะ 
ต ั ้ ง ใจ น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 5 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๒ ๕ ๓ 


ท ณ ห า ค ื อ 


ป ั ญ ห า ง อ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม 


ต ั ณ ห า ค ื อ ป ั ญ ห า ขอ ง ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ต ั ณ ห า ม า จ า ก ผ ั ส ส ะ เร า 
ไม ่ ม ี ส ต ิ ผ ั ส ส ะ ม า จ า ก ก า ร ท ี ่ เร า ม ี ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย ม ี ร ู ป ร ส ก ล ื ่ น เส ี ย ง 
ถ้า ม ี ต า ห ู จ ม ู ก น ี ่ ม ั น จ ะ ม ี อ ุ ป า ท า น ท ี ่ อ ย า ก แส ด ง อ อ ก ท า ง น ั ้ น ท ั น ท ี เล ย 
เอ า ไป เอ า ม า จ น เป ็ น ค ว า ม เก ่ ง ค ว า ม ชํา น ิ ชํา น า ญ บ า ง ท ี เข า เร ี ย ก ว ่ า 


๑ ผู 


ท ั ก ษ ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง แต ่ ล ะ ค น แล ้ ว ท ํ า ให ้ เร า ห ล ง ห ล ง ว ่ า เร า เป ็ น 


อ ย ่ า ง น ั น น ี ค ื อ อ ุ ป า ท า น ท ํ า ให ้ เร า ห ล ง ว ่ า เร า เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 


น ิ ง 


ขึ ้ น ไป แต ่ ถ้า ห า ก ว ่ า เร า ม ี ส ต ิ ด ี ผ ั ส ส ะ ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ เร ื อ ง ก า ร ส ว ด ม น ต ์ 
ค็ 


[ | 
= ซ ! = ฆ 


ก ็ ด ี เร ื อ ง อ ะ ไร ก ็ ด ี อ ย ่ า ง ท ี ว ่ า ก ็ จ ะ เค กิ ด ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ต ื น ค ว า ม เบ ิ ก บ า น 


จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ท ี ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ จ ิ ต เร า แท น ท ิ จ ะ เป ็ น ส ุ ข แท น ท ี ่ จ ะ 


๕ ง ระ 


เป ็ น ท ุ ก ข์ ม ั น ก ็ ไม ่ เป ็ น แท น ท ี ่ จ ะ เป ็ น เฉ ย ๆ แบ บ ไม ่ ส น ใจ ... เ ห ม ื อ น 


เป 
๑ ซ ฆ 1 


ร ั บ ร ู ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง เข ้ า ใจ ท ุ ก เร ื อ ง ท ุ ก อ ั น ผ่ า น ใน ใจ เร า เห ม ื อ น ด ี ท ุ ก อ ั น น ่ ะ 


ข จ 
เว 


เข ้ า ใจ ท ุ ก เร ื อ ง ต ื น เบ ิ ก บ า น ก ั บ ท ุ ก ผ ั ส ส ะ 
ด ั ง น ั ้ น เว ล า เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เร า ไม ่ ต ้ อ ง ไป ด ู ต ร ง ท ี อ ย ่ า ง อ ื ่ น น ะ 


ฆ | 


ไม ่ ต ้ อ ง ไป ด ู ต ร ง ท ื อ ว ิ ช ช า อ ว ิ ช ช า แป ล ว ่ า ค ว า ม ย ั ง ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ... ถ อ น ท ่ า น 


ข 
= ๑ 7 


ไม ่ เร ี ย ก ว ่ า ถอน อ ว ิ ช ช า น ะ เร ี ย ก ว ่ า ถอน อ ุ ป า ท า น ขั น ธ์ ค ื อ อ ั น เด ี ย ว ก ั น 


๑ 7 จ, 


แล ้ ว แต ่ บ า ง ท ี ท ่ า น ก ็ เร ี ย ก ว ่ า ด ั บ ต ั ณ ห า อ ย ่ า ง น ี ่ ด ั บ ส ั ง บ า ร ด ั บ ขั น ธ์ ห ้ า 
แล ้ ว แต ่ จ ะ ว ่ า แต ่ ค ว า ม ห ม า ย เป ็ น เห ม ื อ น อ ั น เด ี ย ว ค ั น 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ต ั ณ ห า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ท ี ม ั น ม ี ก า ร เค ิ ด แล ้ ว เก ิ ด อ ี ก ม ี ภา ว ะ แห ่ ง 
ค ว า ม เค ิ ด ให ม ่ เป ็ น ป ก ต ิ ค ื อ ค ว า ม ค ิ ด ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ม ั น เคิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต 
เร า แล ้ ว ด ั บ ไป แล ้ ว ม ั น เก ิ ด ให ม ่ ก า ร เก ิ ด ให ม ่ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ เข า เร ี ย ก ว ่ า 
ต ั ณ ห า ม ั น เท ี ย ว ไป เท ี ย ว ม า ด ั ง น ั ้ น อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า เร า ไม ่ ม ี ต ั ณ ห า น ะ 
ต ั ณ ห า ม ั น ม ี ม ั น เก ิ ด ให ม ่ อ ย ่ า ง ค ว า ม ง ่ ว ง อ ย ่ า ง น ี ้ ง ่ ว ง แล ้ ว เด ี ๋ ย ว ค ว า ม 
ง ่ ว ง ค ็ ม า อ ี ก ค ว า ม ง ่ ว ง เด ี ๋ ย ว ก ็ ม า อ ี ก น ี ่ ค ื อ ต ั ณ ห า น ะ บ า ง ค น ต ั ณ ห า 
จ ั ด ม า ก เผลอ ไม ่ ได ้ ห ล ั บ แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ร ู ้ ซึ ้ ง ด ้ ว ย ซ้ า ไป เป ็ น ค ว า ม 
ห ล ง โล ภ โค ร ธ ห ล ง บ า ง ท ี ย ั ง ไม ่ ห ั น อ ย า ก น อ น น ะ แต ่ เป ็ น ค ว า ม ห ล ง 
แว บ ไป แล ้ ว เร า ย ั ง ไม ่ ม ี ส ต ิ ม า ก พ อ ท ี ่ จ ะ เห ็ น ก า ร เค ิ ด ขึ ้ น ขอ ง ต ั ณ ห า ๐ 


บ ย [9] 
ฟั ง เท น า ธร ร ม น ี ้ 5 ผู 
ได้ ที เท แน ี ้ > ล ก + 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๕ 


ด ั บ ร า ก เห ว ้ า ง อ ง ห ุ ก ง ์ 


ค ื อ ท ุ ก ข์ แต ่ เข า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ท ุ ก ข์ “ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ ” ภา ษา พ ร ะ น ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 
อ ว ิ ช ช า ม ั น ไม ่ ร ู ้ ม ั น ไม ่ ร ู ้ แบ บ ไม ่ ร ู ้ จ ร ิ ง ๆ น ะ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ร ู ้ ใน ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
ค ื อ เห ม ื อ น ม ั น ไม ่ ย อ ม ร ั บ ว ่ า น ั ่ น ค ื อ ท ุ ก ข์ จ ิ ต ม ั น ไม ่ ย อ ม ร ั บ เพ ร า ะ 
ม ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า เห ็ น ล ะ เอ ี ย ด ป า น น ั ้ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ี ม า ค ม า ย แต ่ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ม ื อ ย ู ่ ๑ ๒ ขั ้ น ต อ น ค น ท ั ่ ว ๆ ไป จ ะ เห ็ น ขั ้ น ต อ น ท ี ่ ๑ ๒ , ๑ ๑ , 


๑ ๐ แต ่ ถ้า ล ะ เอ ี ย ด ล ง ม า ก ว ่ า น ั น เข า ไม ่ เห ็ น แต ่ ว ่ า ค ว า ม ล ะ เอ ี ย ด ท ิ 


[ ! 
= = 9/ 


พ ู ด ถึ ง น ี ค ื อ จ ุ ด เร ิ ม ต ้ น ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ๑ ๑ , ๑ ๒ น ั น 


เม 


[ 
= ๑ ๕ ๐ = 


ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ิ ต ้ อ ง ก า ร เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ม า จ า ก ร า ก เห ง ้ า 


ม ั น (ท ี ่ ) ว ่ า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ น ี ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ร ะ ด ั บ โห น ค น ส ่ ว น ม า ก ก ็ ร ู ้ จ ั ก ท ุ ก ข์ ท ี 


ร ะ ด ั บ ผิ ว เ ผ ิ น ป ล า ย เห ต ุ แล ้ ว เข า ก ็ จ ะ ป ฏิ เส ธ ว ่ า ฉั น ก ็ ไม ่ ได ้ ท ุ ก ข์ น ะ 
อ ย ่ า ง บ า ง ค น บ อ ก ว ่ า ต อ น น ี ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี อ ย ู ่ ม ี ก ิ น (ห ร ื อ ) ฉั น ไม ่ ได ้ 


[ 
= ๕ 


ท ุ ก ข์ น ะ ฉั น ม ี ส ะ ด ว ก ส บ า ย แต ่ เข า ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ส ิ ง ท ี เข า ส ะ ด ว ก ส บ า ย น ี ก ็ 


ฉ่ 


ค ื อ 
ท ุ ก ข์ แบ บ ห น ึ ่ ง ท ี น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ก ํ า ล ั ง ห า เห ต ุ ว ่ า ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ม ี อ ย ู ่ 
ม ี ก ิ น น ิ เด ี ย ว ม ั น ไม ่ เท ี ย ง น ะ ม ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ว ั น ห น ึ ง เร า จ ะ ไม ่ ชอบ น ะ 


ส ิ ง ท ี เร า ค ก ํ า ล ั ง เป ็ น อ ย ู ่ น ี เร า ต ้ อ ง ไป ต ั ด ต ร ง น ั น ให ้ ได ้ เข า ก ็ ค ้ น ห า ไป 


[ 
= 


เร ื อ ย ๆ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ % ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ [ก ท ๒ นี่ 


เร า ส ั ง เก ต ด ู ค น ม า น ี ไม ่ ใช ่ ค น ไม ่ ม ี (ท ร ั พ ย ์ ) ใช ่ ม ั ้ ย เห ม ื อ น เข า 
พ ร ้ อ ม แล ้ ว แต ่ ว ่ า เข า ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ห า ท ี ่ เก ิ ด ขอ ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ ท ี ่ ม ั น ม ี 
ซึ ่ ง จ ร ิ ง ๆ เข า ก ็ ท ุ ก ข์ แต ่ ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง เข า ม ั น ล ึ ก ก ว ่ า เร า ท ี ่ เข า เห ็ น น ี ่ 
สิ ่ ง ท ี ่ เร า ว ่ า ท ุ ก ข์ น ี เข า ไม ่ ท ุ ก ข์ แล ้ ว แต ่ ม ั น ย ั ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี ่ ล ึ ก ก ว ่ า น ั ้ น 


ท ี เข า เจ อ ท ี ่ ต ้ อ ง ด ั บ ไป เร ื อ ย ๆ อ ี ก อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี แม ้ แต ่ ค ว า ม 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด ม า อ ้ า ว เร า ย ั ง ม ี ต ร ง น ี อยู่ อ ี ก แล ้ ว เข า จ ะ ด ั บ ต ร ง น ั น อ ะ ไร 
ป ร ะ ม า ณ น ั น ซึ ่ ง แน ่ น อ น ว ่ า อ ย ่ า ง เร า ไป เป ็ น โน ่ น เป ็ น น ี น ี ่ ปัญหา จ ะ 


เย อ ะ ม า ก แต ่ เร า ก ็ จ ะ ฝืน ส ู ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ด ้ ว ย ผล ด ้ ว ย อ ั ต ต า ต ั ว ต น ด ้ ว ย 
อ ง ค ์ ก ร ด ้ ว ย อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ่ ศั ก ย ภา พ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส ม ม ู ต ิ ท ี เร า ม ี 
แต ่ เข า ไม ่ ไป แก ่ ง แย ่ ง ต ร ง น ั น แล ้ ว เข า ว ่ า ม ั น ไร ้ ส า ร ะ 


๑ 7 


ด ั ง น ั น ก ็ จ ะ ล ง ไป ล ึ ก ไป ๆ ล ึ ก ไป เร ื อ ย ๆ ล ง ม า จ น ก ร ะ ท ั ง ว ่ า ม ั น 


= 


เก ิ ด จ า ก ก า ร ขา ด ส ต ิ ท ุ ก ขณะ ม ั ย ขยับ ล ง ม า ม ี ป ั ญ ญ า ม ี ส ม า ธิ ห ร ื อ 


ขา ด ศี ล ห ร ื อ ขา ด ส ต ิ ขยับ ล ง ไป เร ื อ ย ๆ เพ ร า ะ ต ั ณ ห า เพ ร า ะ อ ว ิ ช ช า 


เพ ร า ะ ก ิ เล ส เพ ร า ะ ค ว า ม อ ย า ก ม ั ้ ย เข า จ ะ ด ั บ ล ง ไป เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ถึ ง 
โค ต ร เห จ ง ้ า ม ั น น ่ ะ ถึ ง โค ต ร เห ง ้ า ม ั น น ี ่ ภา ษา พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า โค ต ร ภู ญา ณ 
ต ้ อ ง ให ้ ถึ ง โค ต ร ภู ญา ณ ด ั บ โค ต ร ม ั น อ ่ ะ ม ั น ป ร า ก ฏ ต ร ง ไห น แต ่ ค น 
ท า ง โล ก ไม ่ ได ้ ม อ ง ป า น น ั ้ น ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๓ 


ม อ ง ห ะ สล ุ ส ม ม ู ต 


9 ง 
๕ ๑ =- 


เจ ร ิ ญ ส ต ิ น ี เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ร ู ้ ค ว า ม ค ิ ด เพ ื ่ อ ให ้ ม ั น ท ั น ค ว า ม ค ิ 


ค ว า ม ค ิ ด น ี ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ด ี - ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ด ี ต ้ อ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น ม ั น 


ต ้ อ ง เห ็ น ม ั น เท ่ า ค ั น ค ื อ เห ็ น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ื อ ม อ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม 


| 
=- ซ ๑ 


ม อ ง ให ้ ท ะ ล ุ ส ม ม ุ ต ิ ท ี ม ั น ม ี ไป ส ู ่ ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง อ ย ่ า ง เร า ม อ ง ค น น ี 


ม อ ง ว ่ า ส ว ย ว ่ า ง า ม ม อ ง ว ่ า ขยัน ม อ ง ว ่ า ห น ุ ่ ม ว ่ า ส า ว เร า ม อ ง อ ย ู ่ แค ่ 


ส ม ม ุ ต ิ เร า ไม ่ ม ี ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม ม อ ง ท ะ ล ุ ไป ค น น ี ร ว ย ค น น ี จ น อ ย ่ า ง น ี ่ 
ค ว า ม จ ร ิ ง เร า ต ้ อ ง ม อ ง (ด ้ ว ย ) ด ว ง ต า เห ็ น ธร ร ม เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง เข า 


ใน ค น ค น ห น ึ ่ ง อ ย ่ า ง ส า ม ั ญ ล ั ก ษ ณ ะ ห ร ื อ ไต ร ล ั ก ษ ณ ์ ... ค ว า ม จ ร ิ ง 
ธร ร ม ะ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง เร า เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน ค น ค น น ี ้ ค ื อ ม ี แก ่ ม ี เค ิ ด 
ม ี เจ ็ บ ม ี ต า ย น ี ่ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง อ ั น ท ี ่ ส ว ย ง า ม ร ํ า ร ว ย ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง 
ด ั ง น ั ้ น เร า ต ้ อ ง เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ เห ็ น ธร ร ม ะ ท ี ่ เป ็ น ป ร ม ั ต ถ ธ ร ร ม ไม ่ ใช ่ 
ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม น ะ 

ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ม ม ุ ต ิ น ี ่ เร า ท ํ า ย ั ง ไง ถึ ง จ ะ ม อ ง ข้ า ม ม ั น ได ้ ม อ ง เห ็ น ส ม ม ุ ต ิ 
ก ็ ว ่ า เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ม อ ง เห ็ น ส ั จ ธร ร ม ส ั จ ธา ต ุ ก ็ เป ็ น ส ั จ จ ะ ม อ ง 


เล ย ไป เห ็ น ค น น ี ม ี แก ่ ม ี เจ ็ บ ม ี ต า ย ค น น ี ม ี ก ิ เล ส ต ั ณ ห า เห ม ื อ น ก ั น ก ั บ 
เร า ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ื อ ถ้า เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ เร า เข ้ า ใจ ม ี ส ภา ว ธร ร ม เก ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต 
ส า ม า ร ถม ี ส ม า ธิ ร ะ ด ั บ ห น ึ ง แล ้ ว น ี ม ั น จ ะ ม อ ง อ ะ ไร ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง 


๐ ๑ 7 


ค ื อ แท น ท ี จ ะ ไห ล ไป ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ต ั ณ ห า ม ั น พ า ไป แต ่ ม ั น จ ะ ม อ ง 


๑ 7 


อ ะ ไร ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ท ิ ม ั น เป ็ น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บท นี่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๕ 


ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ ห น ั ก ค ว า ม ค ิ ด 


บ า ง ท ี ท ่ า น ก ็ ว ่ า ก า ร ฝึก จ ิ ต น ี ่ เห ม ื อ น ก ี ฬา เป ็ น จ ิ ต ก ี ฬา เป ็ น ก า ร 
เล ่ น เก ม แบ บ ห น ึ ่ ง เก ม ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ู ่ ภา ย ใต ้ 
เง ื ่ อ น ไข ค ว า ม อ ย า ก บ ขอ ง เร า เอ ง ด ั ง น ั ้ น เร า ต ้ อ ง ถอย ค ว า ม อ ย า ก 
อ อ ก ม า ม ั น จ ึ ง จ ะ ร ู ้ เท ่ า ท ห ั น ค ว า ม ค ิ ด แล ้ ว ส า ม า ร ถ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ได ้ 
ถ้า (ค ว า ม ค ิ ด ) เก ิ ด บ ่ อ ย ๆ แล ้ ว ม ั น ต ่ อ เน ื ่ อ ง ก ั น ม ั น ก ็ ก ล า ย เป ็ น ต ั ณ ห า 
เป ็ น ค ว า ม อ ย า ค ก ม ี ค ว า ม อ ย า ก เล ย ก ล า ย เป ็ น ค ว า ม ย ึ ด ย ึ ด ต ิ ด เข า 
เร ี ย ก ว ่ า ม ี ต ั ณ ห า ม ี อ ุ ป า ท า น พ อ ม ี อ ุ ป า ท า น ก ็ เป ็ น ภพ เป ็ น ชา ต ิ ต า ม 
ล ั ก ษ ณ ะ ป ฏิ จ จ ส ม ุ ป บ า ท ค ื อ ค ิ ด เร ื ่ อ ง ไห น ค ิ ด บ ่ อ ย ๆ ม ั น ก ็ โต ขึ ้ น 
แล ้ ว ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ไห ล ไป ต า ม ม ั น อ ย ู ่ ด ี เพ ร า ะ เห ม ื อ น ม ั น ค ด ขบ ่ ม เร า ม่ะ 


ข 
9 
๑ «๕ ซ์ 


เห ม ื อ น ๒ อ ั น น ี ้ น ี ้ เป ็ น ต ะ ก ร ้ า อ ั น น ึ ง ส ่ ว น อ ั น น ี ้ เป ็ น อ ี ก อ ั น 
เร า เอ า ห ิ น ใส ่ อ ั น น ี ้ ห ล า ย ค ร ั ้ ง ๆ เข ้ า เห ม ื อ น เร า ห า บ ๒ อ ั น น ี ้ อ ั น ข้ า ง ห น ้ า 
ไม ่ ได ้ ใส ่ แต ่ ไป ใส ่ ด ้ า น ห ล ั ง ด ้ า น ห ล ั ง ม ั น ก ็ ถ่ ว ง แล ้ ว ก ็ ห น ั ก ล ง ป ุ ๊ บ เร า ก ็ 
ต ้ อ ง ห ง า ย ห ล ั ง ไป ต า ม ม ั น ห ร ื อ ถ้า อ ย ู ่ ข้ า ง ห น ้ า เร า ใส ่ เข ้ า ไป เย อ ะ ๆ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ว 
เอ โระ ร 


ม อ ว ง 0 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ ท แน ี ้ 


๑ 7 


ม ั น ก ็ ห ง า ย ม า ท า ง น ี ้ เห ม ื อ น ก ั น ล ้ า เร า เต ิ ม ค ว า ม ค ิ ด ไป เร ื ่ อ ย ๆ ไห ล ไป 
อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม ค ิ ด เร า ไม ่ ได ้ อ ย ู ่ ค ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ด ี 
ค ิ ด ไม ่ ด ี ก ็ ต า ม ส ุ ด ท ้ า ย ห น ั ก ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ ห น ั ก ค ว า ม ค ิ ด ห น ั ก 
ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง แล ้ ว แต ่ ว ่ า ใน ห ั ว ส ม อ ง ขอ ง แต ่ ล ะ ใคร แต ่ ล ะ ค น เร า จ ะ 


ส ะ ส ม อ ั ต ต า ม า น ะ ท ิ ฏ ฐ ิ ต ั ว ไห น ม า ก น ้ อ ย ก ว ่ า ก ั น บ า ง ค น ส ะ ส ม ต ั ว ร า ค ะ 


เย อ ะ บ า ง ค น ส ะ ส ม ต ั ว โท ส ะ บ า ง ค น ส ะ ส ม ค ว า ม ห ล ง ห ล ง ว ่ า ต ั ว เอ ง 


เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ห ล ง เข ้ า ไป อ ย ู ่ ใน อ า ร ม ณ์ ล ้ า เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ม ั น ก ็ ต ้ อ ง เป ็ น 


[ 
= 


ต า ม อ ํ า น า จ ขอ ง ต ั ณ ห า ใน แต ่ ล ะ ขณะ ๆ ท ี ่ ม ั น ไห ล เข้า ม า น ี 
ล ถ้า เร า ไม ่ เฝ้า ด ู ไม ่ ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ท ํ า ค ว า ม เพ ี ย ร จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ เห ็ น 


ม ั น น ะ ส ิ ง เห ล ่ า น ี ่ ม ั น ย า ก ท ี จ ะ ร ู ้ ย า ก ท ี จ ะ แย ก แย ะ อ อ ก เบ า จ ึ ง ให ้ เร า 
เฝ้า ร ู ้ เฝ้า ด ู ๐ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๑ 


ญ 2 ส ระ ดร ท 7) 
ง 


ซ์ | 
ค 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื อ ด ั บ พิ ณ ห า 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ เร า จ ะ ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ด ั บ ต ั ณ ห า ไม ่ ให ้ ม ั น เก ิ ด ให ม ่ เข า ถึ ง 
บ อ ก ว ่ า ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ให ้ เห ็ น ก า ร ด ั บ ก า ร เก ิ ด ก า ร ด ั บ ก า ร เก ิ ด น ี ่ เย อ ะ ม า ก 
ม ี ห ล า ย ส ถา น ะ ห ล า ย ส ภา ว ะ ห ล า ย ล ํ า ด ั บ ขั ้ น ต อ น แต ่ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น น ี ่ 
อ ย า ค ให ้ ร ู ้ จ ั ก ต ั ณ ห า ให ้ ม ั น ชั ด ๆ ถ้า เร า เพ ล ิ น ค ั บ ม ั น ต ั ณ ห า ม ั น ก ็ เย อ ะ น ะ 
ม ั น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ม า เร ื ่ อ ย ๆ เด ี ๋ ย ว เก ิ ด ให ม ่ เด ี ๋ ย ว ไป ให ม ่ ไป แล ้ ว ก ็ ก ล ั บ ม า 
เก ิ ด อ ี ก อ ย ่ า ง เร า เด ิ น จ ง ค ร ม .. เ ร ื ่ อ ง เด ิ ม ๆ ท ํ า ไม ม ั น ไม ่ ด ั บ ส ั ก ท ี เน า ะ 

เจ ร ิ ญ ส ต ิ จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ว ่ า ม ั น เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ใน ต ั ณ ห า บ า ง ท ี ม ั น 
ไม ่ ใช ่ ด ั บ ท ี เด ี ย ว เล ย น ะ อ า จ จ ะ ม ี บ า ง ค น ด ั บ ท ี เด ี ย ว แล ้ ว ก ็ ด ั บ เล ย 
แต ่ ห ล า ย ๆ ค ร ั ้ ง ห ล า ย ๆ ค ร า ก ็ จ ะ เป ็ น เร ิ ่ ม เข ้ า ใจ เร ิ ่ ม ด ั บ ได ้ ท ี ล ะ เร ื ่ อ ง 
ล ะ อ ั น ด ั บ ค ว า ม โก ร ธ อ ย ่ า ง น ี ้ ด ั บ ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ห ย ุ ด ค ิ ด 
เร ื ่ อ ง น ั ้ น แล ้ ว ล ื ม เร ื ่ อ ง น ี ้ แล ้ ว ม ั น เป ็ น ต ั ณ ห า เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ค ื อ เห ม ื อ น 
เร า ซ้ อ ม เว ล า เข า จ ะ แบ ข่ ง อ ะ ไร ก ็ ต า ม โอ ้ แบ ่ ง เย อ ะ น ะ ซ้ อ ม เย อ ะ แต ่ 
เว ล า ไป ล ง แต ่ ล ะ แม ต ช์ แบ ข่ ง น ิ ด เด ี ย ว เอ ง น ะ ๓ ๐ น า ท ี , ๕ ๕ น า ท ิ , 
๑ ๐ น า ท ี แต ่ ซ้ อ ม เป ็ น ร ้ อ ย ๆ ม ว ย น ี ่ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ๒ ๐ ๐ ย ก ซ้ อ ม ม า 
เพ ื ่ อ จ ะ (ป ต ่ อ ย แค ่ ๑ ๐ ย ก อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า ด ี ห น ่ อ ย ค ็ อ า จ จ ะ ๑ ย ก , ๒ ย ก 
ก ็ ได ้ แต ่ ไป ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ื ่ อ อ ะ ไร เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ชํา น า ญ ท ํ า เพ ื ่ อ ให ้ 
เก ิ ด ก า ร ร ู ้ จ ุ ด อ ่ อ น ขอ ง ก ิ เล ส ขอ ง ต ั ณ ห า ให ้ ร ู ้ เข า ร ู ้ เร า ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ่ 


» 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๓ 


ห ล ง ว ่ า เป ็ น เร า 


(ห ล ว ง ท า เง ี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ห ล ง อ ะ ไร ล ่ ะ เว ล า ห ล ง น ี ? ห ล ง ร ู ป ก า ย ห ล ง ก า ย ก ่ อ น ห ล ง จ ิ ต 


๑ ๕ 


จ ิ ต ม ั น ก ็ ค ิ ด ก า ย ก ็ ม ี เว ท น า ... ม ั น ห ล ง ก า ย ห ล ง ว ่ า ร ่ า ง ก า ย น ี เป ็ น เร า ไง 


๕ ๒ = ๑ 0 


เข า ถึ ง เร ี ย ก ว ่ า ส ั ก ค า ย ท ิ ฏ ธ ฐิ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว ต น 


0 
๕ ๕ = 


ส ั ก ค า ย ทิ ฏ ฐ ิ จ ิ ต ขอ ง เร า น ี ถ้า บ ร ร ล ุ ธร ร ม อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ จ ะ 


๓ 3 
เอ 


ท ํ า ล า ย ส ั ก ก า ย ห ท ิ ฏ ฐ ิ น ี อ อ ก ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ธ ฐิ ค ื อ ค ว า ม เห ็ น ว ่ า เป ็ น ต ั ว เอ ง 


| 
ณ ๑ ๕ 


เป ็ น ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู น ี ่ ท ิ ฏ ฐ ิ แป ล ว ่ า ค ว า ม เห ็ น ส ั ก ก า ย ะ น ี ่ ม ั น เห ็ น ม ั น เห ็ น 
ว ่ า เป ็ น ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ เด ี ๋ ย ว น ี ้ ม ั น ไม ่ เป ็ น น ่ ะ เว ล า เร า เจ ็ บ 
เร า ก ็ ว ่ า เร า เจ ็ บ เข า ด ่ า ก ็ ว ่ า เข า ด ่ า ก ู ใคร ว ่ า อ ะ ไร ม ั น ถู ก ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง 
ม ั น ไม ่ เป ็ น เพ ี ย ง ร ู ป เพ ี ย ง น า ม เขา เร ี ย ก ว ่ า อ ั น น ี ้ โอ ้ จ ร ิ ง ๆ ม ั น เป ็ น 
เพ ี ย ง ไม ่ ม ี ต ั ว ก ู ขอ ง ก ู น ะ อ ั น น ี ้ ม ั น ไม ่ ม ี เพ ี ย ง แต ่ ร ู ป ม ี เว ท น า ส ั ญ ญ า 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


๑ ฆ ๓ ๐ 9 


ส ั ง ขา ร ม ี ร ู ป ขั น ธ์ ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ ม ั น เร า เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เฉ ย ๆ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย เร ื อ ง ขอ ง ธา ต ุ แล ้ ว ม ั น ม ี ว ิ ญ ญ า 


ม า ป ร ะ ก บ เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เอ ้ อ ก า ย เน า ะ ... เ ด ิ น น ี ก ็ ร ู ้ แต ่ ร ู ้ น ี 


[ 
ฆ ม ณ = ย ม ๑ ๓ ] 1 9 จ, ฆ 


เร า ย ึ ด ว ่ า เป ็ น เร า ม ั น เป ็ น เร า น ี ่ ค ื อ ก า ร ร ู ้ น ี ่ ร ู ้ ร ู ้ แต ่ ม ั น ไม ่ แจ ้ ง ร ู ้ แบ บ 
อ ุ ป า ท า น ร ู ้ แบ บ ย ึ ด ส ม ม ุ ต ิ ให ้ ว ่ า อ ี แด ง อ ี ด ํ า บ ั ก ห ํ า น ้ อ ย เข า ส ม ม ุ ต ิ 
ให ้ น ี ่ แต ่ จ ิ ต เร า ... เ อ ้ ย อ ี ห ม า น ี เน า ะ เข า ว ่ า อ ี ห ม า อ ี เป ร ต น ี ท ุ ก ข์ 
ขึ ้ น ม า เล ย เน า ะ ม ั น ท ุ ก ข์ แค ่ เข า ส ม ม ุ ต ิ เฉ ย ๆ เร า ก ็ ท ุ ก ข์ แล ้ ว เข า ด ่ า 
เข า ด ุ เข า ว ่ า ห น ่ อ ย ก ร ะ ท บ ก ร ะ ท ั ่ ง ห น ่ อ ย ม ั น ท ุ ก ข์ แล ้ ว เพ ร า ะ อ ะ ไร 
.. น ี ่ แห ล ะ ค ื อ ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ธ ฐิ ค ว า ม ย ื ด ม ั ่ น ถื อ ม ั ่ น ใน ต ั ว เร า เร า น ี ่ ชื ่ อ ก ็ ส ม ม ุ ต ิ 
ให ้ เด ็ ก น ้ อ ย ผู ้ ให ญ่ ผู ้ เฒ่า ผู ้ แก ่ พ ร ะ โย ม ส ม ม ุ ต ิ ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ เร า 
ก ็ ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง เร ื ่ อ ง ส ม ม ุ ต ิ อ ั น น ี ้ ม ั น เล ย เป ็ น ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ 

ฉะ น ั ้ น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ่ พ อ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร ู ป น า ม ม ั น จ ะ แต ก เร ื ่ อ ง ส ม ม ุ ต ิ 
อ อ ก ม า โอ ้ ม อ ง ไป ท า ง ไห น ก ็ เป ็ น ส ม ม ุ ต ิ ต ั ว ส ม ม ุ ต ิ น ี แห ล ะ จ ะ ไถ ่ ถอน 
ต ั ว ส ั ก ก า ย ท ิ ฏ ฐ ิ แล ้ ว เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง น ะ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท ๒ น ี ่ 


ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๒ ๕ ๕ 


ธร ร ม ะ ไ 
ก า ม อ เด ย ว 


๒ ๕ ๒ 


ท ํ า เป ็ น 


ว ั น น ี ้ ส ว ด ธร ร ม จ ั ก ร น ะ เห ม ื อ น ว ่ า ธร ร ม จ ั ก ร เร า ก ็ ส ว ด ห ล า ย ร อ บ 
ส ว ด ห ล า ย ร อ บ ส ม า ธิ เย อ ะ ก ็ จ ะ เข ้ า ใจ ต ่ า ง ไป เห ม ื อ น ค น ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ใน ก า ร ห ุ ง ต ั ม ท ํ า อ า ห า ร อ า ห า ร แบ บ ห น ึ ่ ง เข า ท ํ า ได ้ ห ล า ก ห ล า ย อ ย ่ า ง 
ท ํ า แบ บ น ั ้ น ก ็ ได ้ ท ํ า แบ บ น ี ้ ก ็ ได ้ เป ็ น เช ฟ ม ื อ โป ร แต ่ บ า ง ค น ท ํ า ได ้ 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ื อ เห ม ื อ น เร า ส ว ด ต อ น ไห น เร า ก ็ เข ้ า ใจ ได ้ เท ่ า เด ิ ม ส า ธ ย า ย 
ต อ น ไห น เร า ก ็ เข ้ า ใจ ได ้ เท ่ า เด ิ ม ค ื อ ม ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ะ ไร ได ้ ม า ก 


ไป ก ค ว่า น ั น แต ่ ค น ท ี ท ํ า เป ็ น น ิ เข า ม ี เค ร ื ่ อ ง ม ื อ จ ะ ผัด ก ็ ได ้ จ ะ แก ง ก ็ ได ้ 


จ ะ ท อ ด ก ็ ได ้ แล ้ ว แต ่ ส ต ิ แล ้ ว แต ่ ส ม า ธิ แล ้ ว แต ่ ป ั ญ ญ า แล ้ ว แต ่ 


เว ส 
[ ฆ 


ค ว า ม เพ ี ย ร ท ี ่ ม ั น ม ี ค ว า ม ร ู ้ เก ิ ด ขึ ้ น จ ะ ม ี ค ว า ม ล ื ก ซึ ้ ง ต ่ า ง ก ั น ส า ม า ร ถ 
น ํ า ไป เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ด ั บ ท ุ ก ข์ ได ้ ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แบ บ ใน เร ื ่ อ ง เด ี ย ว 
เร า ท ่ อ ง ท ุ ก ว ั น ๆ ป ก ต ิ ได ้ ค ว า ม เข ้ า ใจ แต ่ ถ้า ม า ก ขึ ้ น ก ็ ได ้ ส ม า ธิ ถ้า 
ม า ก ก ว ่ า ส ม า ธิ ก ็ ได ้ ป ั ญ ญ า ได ้ ป ั ญ ญ า เค กิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ไป ส ะ ก ิ ด อ ะ ไร 


ใน ใจ เร า ส า ม า ร ถ ไ ถ่ ถอน ต ั ณ ห า อ อ ก ไป จ า ก ใจ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท ๒ น ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ชั ๒ ๕ ๓ 


อ น ุ ส ิ ย 1 ๑ 


(ห ล ว ง ตา เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ถ้า เร า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ป ั จ จ ุ บ ั น ม ั น ชั ด เจ น เป ็ น ป ั จ จ ุ บ ั น จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว น ี 
อ ด ี ต อ น า ค ต ม ั น ไม ่ ม ี เพ ร า ะ อ ด ี ต อ น า ค ต ม ั น เค ิ ด ท ี ป ั จ จ ุ บ ั น ด ั ง น ั น 
ม ั น ย ั ง ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง อ ั น น ี ่ (อ ว ิ ช ช า ) ถ้า ม ั น ท ํ า ล า ย พ ว ก น ั ่ น แล ้ ว ม ั น จ ะ 


ขยับ เข ้ า ม า ๆ แล ้ ว ม ั น จ ะ ม า ร ู ้ ต ั ว ท ั ว พ ร ้ อ ม ต ร ง น ี จ ิ ต ม ั น จ ะ ต ื น ต ร ง น ี ่ 


| | 
-=- 


ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ เพ ี ย ง แต ่ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ั น ฝัง อ ย ู ่ ใน ใจ น ี ่ เข า เร ี ย ก ว ่ า อ า ส ว - 
ธร ร ม ห ร ื อ อ น ย ุ ส ั ย อ น ุ ส ั ย ค ื อ ม ั น น อ น อ ย ู ่ ใน ใจ น อ น น ี ่ ค ื อ น ิ ส ั ย เร า 
น ั ่ น แห ล ะ ค ื อ ค ิ เล ส ท ี ่ ม ั น ไป น อ น ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า เร า โก ร ธ ค น น ี ้ โก ร ธ ค น น ี ้ 
เส ร ็ จ ป ุ ๊ บ ห า ย ไป ล ะ ต อ น โก ร ธ โก ร ธ ท ั ้ ง ว ั น น ะ ห ร ื อ โก ร ธ ช ั ่ ว โม ง น ึ ง 
โก ร ธ อ ะ ไร ก ็ ต า ม เส ร ็ จ ป ุ ๊ บ น ี ่ ม ั น ห า ย ไป แต ่ ค ว า ม ห า ย ไป ม ั น ไป ฝัง 
อ ย ู ่ ใน ใจ ท ี ่ ล ง ไป ฝัง อ ย ู ่ ใน ใจ เข า เร ี ย ก ว ่ า อ น ุ ส ั ย 


เว 
๑ 7 ซ์ 


ร ั ก ค น น ี ร ั ก ก ็ ล ื ม ไป แล ้ ว ล ่ ะ ไม ่ เห ็ น ห น ้ า เข า ก ็ ไม ่ เป ็ น ไร ห ร อ ก 


แต ่ ม ั น ก ็ ค ิ ด อ ย ู ่ บ ้ า ง ล ่ ะ เข า พ ู ด ถู ก ใจ แต ่ ม ั น จ ะ ล ง ไป ฝัง อ ย ู ่ ใน ใจ อ ั น น ี ่ 


ข 


ฝัง ใน ใจ เข า เร ี ย ก ว ่ า อ น ุ ส ั ย อ ั น น ี น ี ถ้า ไม ่ เก ิ ด ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ไม ่ เก ิ ด 


ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ม ั น ไม ่ อ อ ค น ะ อ ั น น ี ม ั น ไม ่ อ อ ก ม ั น เป ็ น ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ 


ท ี เร า ชั ง ม า ก ๆ ร ั ก ม า ก ๆ ม ั น ถึ ง จ ะ ล ง ไป อ ย ู ่ เป ็ น อ น ุ ส ั ย ได ้ ค ื อ ส ิ ง เห ล ่ า น ั น 
ม ั น จ ะ ห น ั ก ม ั น จ ะ ถ่ ว ง ล ง ใน อ า ร ม ณ์ เล ย แล ้ ว ม ั น จ ะ ไป ฝัง อ ย ู ่ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 5 
ได ้ ท ี ่ บ ท ๒ นี 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ชั ๒ ๕ ๕ 


อ น ุ ส ั ย เษ 


(ห ล ว ง ต า เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม น ี ส ่ ว น ม า ก เร า จ ะ เห ็ น ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง น ้ อ ย ๆ ห น ่ อ ย ๆ 
แบ บ น ี ่ แต ่ จ ะ ล ง ไป เห ็ น ต ้ น ต อ ขอ ง อ ว ิ ช ช า น ี ม ั น ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า ป า น น ั น 
.. ค น ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม (บ า ง ค น ว ่ า ) ผม ก ็ ท ํ า ใจ ได ้ บ ้ า ง แล ้ ว น ะ ผม ก ็ ไม ่ ท ุ ก ข์ 


ด: 
= ๑ 7 


เท ่ า ไร แต ่ ว ่ า ถ้า อ น ุ ส ั ย ย ั ง อ ย ู ่ เด ี ย ว ม ั น ขึ ้ น ม า อ ี ก ม ั น น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม โล ภ 
โก ร ธ ห ล ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง ก ิ เล ส ต ั ณ ห า ร า ค ะ เห ม ื อ น เด ิ ม 
เห ม ื อ น เด ิ ม เพ ร า ะ อ ะ ไร เพ ร า ะ ม ั น ย ั ง ม ี อ ั น น ี น อ น อ ย ู ่ ข้ า ง ใน เห ม ื อ น 


๑ ๓ 7 เ = 


ว ม ั น น ะ เห ม ื อ น ห ั ว เผือก ห ั ว ม ั น ม ั น จ ะ อ ย ู ่ แบ บ น ั ้ น 

ด ั ง น ั ้ น ท ี ่ เร า ก ร ะ ท บ ผ ั ส ส ะ แต ่ ล ะ ว ั น ๆ ม ั น ไม ่ ใช ่ ห า ย ไป น ะ เพ ร า ะ 
เร า ย ั ง ม ี ค ว า ม พ อ ใจ - ไ ม ่ พ อ ใจ ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ั น น ี ้ อ ย ู ่ ม ั น จ ะ ล ง ม า 
ท ั น ท ี ม ั น จ ะ เก ็ บ เป ็ น เม ล ็ ด เก ็ บ ล ง ไป ใน ใจ ๆ เขา เร ี ย ก เป ็ น ห น ึ ่ ง ชา ต ิ 
ส อ ง ชา ต ิ ส า ม ชา ต ิ ส ี ชา ต ิ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม แล ้ ว ม ั น ส ะ ส ม เต ็ ม อ ย ู ่ ใน จ ิ ต 
เร า น ี ่ อ ย ่ า ง ท ี ่ ค น ค ิ ด ด ี ค น จ ํ า ด ี ม ั น จ ะ ส ะ ส ม ห ม ด แห ล ะ ม ั น จ ะ ท ํ า ง า น 
ต อ น ไห น ? ต อ น ท ี ่ เร า ส ต ิ ไม ่ ค ่ อ ย เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ต อ น เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 
ต อ น น อ น อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ห ร ื อ ต อ น ใก ล ้ ต า ย เว ล า เร า อ ก ห ั ก ก ็ ด ี ม ี ป ั ญ ห า 
ชี ว ิ ต ขึ ้ น ม า เจ ็ บ ไข ้ น อ น อ ย ู ่ โร ง พ ย า บ า ล น ี ่ ม ั น จ ะ เร ิ ่ ม ไห ล ม า ล ะ ค ว า ม 
น ้ อ ย ใจ จ ะ เร ิ ่ ม ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ค ว า ม ขี ้ น ้ อ ย ใจ ก า ร ท ี ่ อ ย า ก ให ้ ค น ย อ ม ร ั บ 
อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี ่ จ ะ เร ิ ่ ม ม า แล ้ ว ม ั น จ ะ ม า แบ บ น ี ้ ก ่ อ น เพ ร า ะ ม ั น เข ้ า ม า 


ธร ร ม ะ 


๒ ๒ ๐ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


แบ บ ต ร ง ๆ ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ แอ บ เข ้ า ม า แบ บ น ้ อ ย ใจ แบ บ อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ี 
จ ะ เร ิ ม ขึ ้ น ม า แล ้ ว ก ็ จ ะ เร ิ ม ค ิ ด ไป อ ด ี ต ค น แก ่ ๆ จ ะ เร ิ ม ไห ล ไป ใน อ ด ี ต 


แล ้ ว ส ิ ง เห ล ่ า น ี ม ั น จ ะ ขึ ้ น ม า อ น ุ ส ั ย ม ั น จ ะ เร ิ ม ฟู ขึ ้ น ม า เม ื ่ อ ก ่ อ น ค ุ ณ 


= = 


ม ี ค ว า ม ค ิ ด ส น ุ ก ไง ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส น ุ ก ค ว า ม ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ค ุ ณ ก ็ 


ท ั บ ม ั น ไว ้ ๆ ไป เท ี ย ว ม า ท ั บ ม ั น ไว ้ ท ํ า อ ั น น ั น ม า ท ั บ ม ั น ไว ้ ๆ อ ้ า ว ต อ น น ี 
ม ั น ไม ่ ค ่ อ ย ขด ี น ะ ไป เท ี ย ว เม ื อ ง น อ ก ด ี กว่า ก ็ เอ า เร ื ่ อ ง เม ื อ ง น อ ก ม า 


ห ั บ ม ั น ไว ้ อ ้ า ว ด ู ห น ั ง เร ื ่ อ ง ด ั ง ๆ ร า ค า แพ ง ๆ เอ า ส ร ้ อ ย เอ า แห ว น 
เอ า เพ ชร ท ั บ ม ั น ไว ้ ท ั บ ม ั น ห ั บ ไว ้ ๆ แต ่ ส ั ก พ ั ก ค คุ ณ จ ะ ท ั บ ไม ่ ได ้ ม ั น จ ะ 


อ ง ขึ ้ น ม า อ ย ู ่ ด ี ถึ ง ต อ น น ั น ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ม ั น จ ะ ฟู บ ิ ้ น ม า ม ั น จ ะ ค ่ อ ย ๆ 


แง “9 ๒ 


เว 
จ, ฒ ซ ๑ = ซ 


ขึ ื ้ น ม า ๆ แล ้ ว ม ั น จ ะ จ ิ ก จ ิ ต เร า แล ้ ว ม ั น ก ็ จ ะ ม ี อ ั น น ั ้ น ม ี อ ั น น ี ้ ม ี เร ื ่ อ ง 
อ ะ ไร ท ี ่ ม ั น ส ะ ส ม ใน ใจ ท ี ่ ม ั น ห ม ั ก ห ม ม อ ย ู ่ ม ั น จ ะ ขึ ้ น ม า แล ้ ว เป ็ น ต ั ว 
ค ว บ ค ุ ม เร า ไม ่ ม ี ส ต ิ ไง เพ ร า ะ เร า ไม ่ เค ย ฝึก ส ต ิ ม า ม ี แต ่ ห า เง ิ น ต ั ้ ง แต ่ 
เค กิ ด ม า น ี เอ า จ ร ิ ง เอ า จ ั ง ก ั บ เง ิ น ก ั บ ท อ ง อ ะ ไร ป ร ะ ม า ณ น ั ้ น อ ้ า ว ค น ท ี ่ 
แต ่ ง ง า น เล ิ ก ก ั น ไป ล ่ ะ ชี ว ิ ต น ั ้ น เค ย ถู ก อ ั น น ั ้ น ม า เค ย เป ็ น อ ั น น ี ้ ม า ขึ ้ น ม า 
ห ม ด เล ย น ี ่ น ่ า ส ง ส า ร ชี ว ิ ต ว ิ บ า ก ก ร ร ม ไง ม ั น ขึ ้ น ม า เอ า อ อ ก ไม ่ เป ็ น 


จ ึ ง ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ก ่ อ น ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี [ก ๒ นี้ 


ส . ุ มหา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๐ ๑ ๑ 


อ น ุ ส ั ย ! ฯ 


(ห ล ว ง ตา เง ขี ย น อ ธิ บ า ย บ น ก ร ะ ด า น ) 
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อ น ุ ส ั ย อ า จ จ ะ เป ็ น ค ว า ม ด ี ก ็ ได ้ ค ว า ม ชั ่ ว ก ็ ได ้ ม ั น อ ย ู ่ ใน ใจ ม ั น จ ะ ขึ ้ น ม า 
ขอ ง เร า น ี ่ เป ็ น ค ว า ม ด ี บ ้ า ง ไห ม เป ็ น อ น ุ ส ั ย น ี ม ี แต ่ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ชั ง 
ค ว า ม โก ร ธ ค ว า ม เก ล ี ย ด อ ย ู ่ ใน ใจ น ี ่ บ า ง ท ี น อ น ย ั ง ฝืน เล ย น ะ ค ื อ 
ม ั น ฟู ขึ ้ น ม า เว ล า ส ต ิ ไม ่ ท ํ า ง า น ม ั น จ ะ ฟู ขึ ้ น ม า แต ่ พ ร ะ อ ร ิ ย เจ ้ า เว ล า 
เร า น อ น ห ล ั บ ม ั น จ ะ ท ํ า ง า น เห ม ื อ น ส ต ิ ค อ ย ด ู แล เข า ถึ ง บ อ ก ว ่ า ไม ่ ฝัน 
ไง ม ั น จ ะ ด ั บ ขอ ง ม ั น เอ ง ม ั น ขึ ้ น ม า ม ี ส ต ิ ค อ ย ด ู แล อ ย ู ่ ม ั น ก ็ ด ั บ ห า ย ๆ 
ม ั น ก ็ เล ย ไม ่ ม ี ฝัน ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ก ็ อ ื ่ ม ส บ า ย ชี ว ิ ต น ี ่ ส ด ใส ไม ่ อ ย า ก ได ้ เห ร อ 


[ 
=@ 


ชี ว ิ ต ท ี ม ั น ส ด ใส น ี เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ม ื อ น ุ ส ั ย ไง ม ั น ก ็ ส ด ใส ล ะ เป ็ น ภา ว ะ 


0 


[ 
= 


ท ี ม ั น ป ก ต ิ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ท ี จ ะ โผ ล ่ อ อ ก ม า เว ล า ก ล ั บ ไป บ ้ า น น ี อ ้ า ว พ ่ อ บ ้ า น 


ว ่ า แม ่ บ ้ า น ว ่ า ก ็ ส บ า ย ม ั น ก ็ ส บ า ย ๆ ม ั น ส ด ใส เพ ร า ะ ว ่ า ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร 
จ ะ ขึ ้ น ม า ย ั ง ไง ล ่ ะ 


เว 
เซ 


ด ั ง น ั ้ น ต ั ้ ง ใจ ล ้ า ง ให ้ ได ้ น ะ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ๆ เอ า แค ่ น ี ้ ก ็ ได ้ เร า ม า 
เร ิ ่ ม ต ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม ั น ค ิ ด ม า ก ็ ต ั ด ท ิ ้ ง แต ่ อ ย ่ า ไป จ ้ อ ง ค ว า ม ค ิ ด น ะ 
ขณะ ท ี ่ ม ั น ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ล ่ ะ ? ย ั ง ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เอ า ไว ้ ก ่ อ น 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ไว ้ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เร ื ่ อ ย ๆ เห ม ื อ น ถื อ ป ื น ไว ้ ส ร ้ า ง ไว ้ ด ี ๆ พ อ ม า ป ุ ๊ บ 
ย ิ ง ต ู ้ ม ค ว า ม ค ิ ด ด ั บ ห า ย ขึ ้ น ม า ย ิ ง ห า ย แต ่ อ ย ่ า ไป จ ้ อ ง น ะ ถ้า จ ้ อ ง 
อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ๆ เม ื ่ อ ย น ะ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๒ ๑๒ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ อ ก ว ่ า ต ้ อ ง เป ็ น น ั ก แม ่ น ป ื น ศิ ษ ย ์ ต ถา ค ต 


' 
= ๑ = 


ห น ึ ่ ง ย ิ ง ได ้ ไค ล ส อ ง ย ิ ง ได ้ ไว ส า ม ท ํ า ล า ย เป ้ า ให ญ่ ให ้ ได ้ ย ิ ง ได ้ ไก ล 


| 
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ค ื อ ค ่ อ น ท ี จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ม ั น ก ่ อ น ย ิ ง ได ้ ไว ค ื อ พ อ ค ิ ด ป ุ ๊ บ ร ู ้ ท ั น ท ี เล ย ท ํ า ล า ย 
เป ้ า ให ญ่ ได ้ ค ื อ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ให ้ ม ั น เค ก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง อ ว ิ ช ช า อ น ุ ส ั ย น ี 


ม ั น ด ั บ ห า ย ให ้ ได ้ เป ้ า ให ญ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ แค ่ ต ั ด ๆ ต ั ด ค ว า ม ค ิ ด อ ย ู ่ พ อ 


า น น ี น ะ ด ั ง น ั น ถ้า ส ต ิ ใคร ด ี ม ั น จ ะ ขยับ เข ้ า ๆ อ ้ า ว ท ํ า ล า ย ค ว า ม ค ิ ด 


ให ้ 
ป 
ได ้ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ค อ ย ค ิ ด แล ้ ว ขยับ เข ้ า ม า เอ ้ อ ม ั น ย ั ง ย ื ด อ ะ ไร ล ะ ด ู ต ั ว 
ย ื ด ส ิ ม ั น ย ื ด อ ะ ไร ม ั น ชอบ ค ิ ด เร ื ่ อ ง น ี ้ เร ื ่ อ ง ค ิ ด เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ ห า ย ไป 


9 


แล ้ ว ส น ก ส น า น เพ ล ิ ด เพ ล ิ น น ี แต ่ บ า ง ค น เด ิ น จ ง ก ร ม ม ี แต ่ เพ ล ง 


๑ 


- 


ก ็ ม ี น ะ ใช ่ ม ั ๊ ย ... อ ื ม ห ื อ ฮือ , ม ี เพ ล ง ม ี ห ม อ ล ํ า ก ็ ม ี น ะ ด น ต ร ี น ี ่ ม ั น 
เป ็ น ย ั ง ไง ค ื อ ม ั น ไม ่ เข ้ า ใคร อ อ ก ใคร ไอ ้ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ค ว า ม น ึ ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ส น ุ ก ส น า น ค ว า ม เพ ล ิ ด เพ ล ิ น น ี ่ ม ั น ส ื ่ อ ก ั น 
ได ้ ห ม ด แห ล ะ ส น ุ ก เป ็ น แบ บ น ี ้ น ะ ถ้า ท ุ ก ข์ ก ็ จ ะ เห ็ น ร ้ อ ง ไห ้ เห ม ื อ น ก ั น 
9 


ห ม ด เล ย ค น ห ม ด โล ก น ี ด ี ใจ ห ั ว เร า ะ เห ม ื อ น ค ั น ค น ใน โล ก น ี ร ้ อ ง ไห ้ 
เห ม ื อ น ค ั น ด ี ใจ เห ม ื อ น ก ั น เท ่ า น ั น เอ ง 


ด ั ง น ั ้ น เว ล า ม ั น เก ิ ด เป ็ น เพ ร า ะ อ ะ ไร ด ี ใจ เส ี ย ใจ ม ั น จ ะ เร ิ ่ ม เห ็ น 
ม ั น ชอบ อ ั น น ี ้ น ะ เร ื ่ อ ง น ี ้ ม า ด ุ (บ ่ อ ย ) น ะ โอ ้ ต ั ด ได ้ ห ม ด แล ้ ว เห ล ื อ แต ่ 
เร ื ่ อ ง ให ญ่ ๆ เร ื ่ อ ง ป ั ญ ห า น ี ้ แก ้ ไม ่ ต ก เน า ะ อ ั น แก ้ ไม ่ ต ก ค ิ ด ให ้ ม ั น ต ก ซะ 
จ ะ แก ้ เร ื ่ อ ง ไห น แก ้ ซะ พ อ แก ้ แล ้ ว ก ล ั บ ม า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เย อ ะ ๆ 
รู ้ ส ึ ก ต ั ว น ี ่ ส ั จ ธร ร ม ค ื อ ถ้า ค ุ ณ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ม า ก ขึ ้ น ๆ ส ต ิ ค ุ ณ ม า ก ขึ ้ น ๆ ม ั น จ ะ 
ก ล า ย เป ็ น ส ม า ธิ พ อ ส ม า ธิ ม า ก ขึ ้ น ม ั น จ ะ เป ็ น ญา ณ ท ั ศ น ะ เป ็ น ก า ร 
เห ็ น แจ ้ ง ขึ ้ น ม า ๐ 


ฟั ง เท ศ นา ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ [ก ก ๒ น ี ้ 
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ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒ ๑ ๓ 


ว ่ า ง ม ๒ แบ บ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ น ี ่ 


ถ้า อ อ ก จ า ก ต ั ว เอ ง ต ่ า ง ค น ต ่ า ง เห ็ น ท ุ ก ข์ น ะ เร า ไม ่ ได ้ ม อ ง ด ู ว ่ า 
ค น น ั ้ น ด ี ค น น ี ้ ส ว ย ค น น ั ้ น ง า ม แต ่ ม อ ง ม า ท ี ่ จ ิ ต ต ั ว เอ ง เร า ส ํ า ร ว จ 
ต ล อ ด ว ่ า ต อ น น ี ้ ม ั น ย ื ด อ ะ ไร ม ั น ร ั ก ม ั น ชั ง อ ะ ไร ไห ม ม ั น ต ิ ด อ า ร ม ณ์ 
อ ะ ไร ส ุ ด ท ้ า ย เร า จ ะ เห ็ น จ ิ ต เร า ม ี แต ่ ค ว า ม ว ่ า ง ว ่ า ง เก ิ ด จ า ก ป ี ต ิ เก ิ ด 
จ า ก ส ม า ธิ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ส ุ ข เก ิ ด จ า ก ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ม ั น จ ะ ม ี ส ภา ว - 
ธร ร ม เห ม ื อ น ม ั น ม ี ค ว า ม เอ ิ บ อ ิ ่ ม โล ่ ง โป ร ่ ง ม ี ค ว า ม ส บ า ย ม ั น เห ม ื อ น 
ว ่ า อ ย ู ่ ต ร ง น ั ้ น แล ้ ว ม ั น ป ล อ ด ภั ย แล ้ ว เร า ก ็ อ ย า ก อ ย ู ่ 

ส ั ง เก ต ว ่ า เว ล า เร า เจ อ แล ้ ว ห า ย ไป แล ้ ว ห า ให ม ่ เอ ๊ ะ ส ภา พ 
อ า ร ม ณ์ (ท ี ่ ) เร า เจ อ ม ั น ไป ไห น เน า ะ เร า จ ะ ค ิ ด ถึ ง ม ั น แล ้ ว อ ย า ก เป ็ น 
ค ว า ม ว ่ า ง ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เร า ม ั น จ ะ เป ็ น แบ บ น ี ้ เห ม ื อ น ม ั น ไม ่ น ่ า อ ย ู ่ 
ม ั น ไม ่ น ่ า อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ว ่ า ง เห ม ื อ น ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ ก ็ จ ร ิ ง แต ่ เห ม ื อ น ม ั น ว ่ า ง 
แบ บ ไม ่ ม ี ร ส ม ี ชา ต ิ อ ะ ไร แม ้ แต ่ จ ิ ต เร า เอ ง ก ็ ไม ่ อ ย า ก อ ย ู ่ เร า ไม ่ เห ็ น 
ค ว า ม ต ่ า ง ค ว า ม ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ค ว า ม ว ่ า ง ก ั บ ค ว า ม ไม ่ ว ่ า ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น 
ไป ต า ม ก ร ะ แส ต า ม ค ว า ม อ ย า ก 
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แต ่ ต ่ า ง ค ้ น น ะ เว ล า เห ็ น ธร ร ม ด ้ ว ย ป ั ญ ญ า เม ื อ เร า เพ ี ย ร เพ ่ ง 


เว ท 


| ' [ 
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เผา ค ิ เล ส ป ั ญ ญ า ม ั น เค ิ ด เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ท ี น ั น เป ็ น ท ี ป ล อ ด ภั ย ท ิ น ั น เป ็ น 


เว ข้ 


| 
๕ ๐ ๐ !' |! เ = 


ท ิ ค ว ร ไป ท ี น ั น เป ็ น ส ภา ว ะ ท ี ม ั น ไม ่ ม ี ท ก ข์ ค ํ า ว ่ า ว ่ า ง น ี ค ื อ ว ่ า ง เป ล ่ า จ า ก 


ฉ่ 


า ค ั ญ ม ั น ห ม า ย แห ่ ง ค ว า ม เป ็ น ต ั ว ต น ต ั ว ต น ม ั น ไม ่ ม ี แต ่ ว ่ า ง แบ บ โล ก ๆ 


๑ ๓ 


ม ั น ย ั ง ม ี อ ั ต ต า ม ี ต ั ว ม ี ต น ม ี เข า ม ี เร า ม ี ส ุ ขม ี ท ุ ก ข์ ๐ 


ร ว ป 


ธร ร ม ะ 


๒ ๐ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ศิ ษ ย ์ ท ถา ค ห 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า บ อ ก ว ่ า ต ้ อ ง เป ็ น น ั ก แม ่ น ป ื น ศิ ษ ย ์ ต ถา ค ต 


๑ . ย ิ ง ได ้ ไก ล 
๒ . ย ิ ง ได ้ ไว 
๓ . ท ํ า ล า ย เป ้ า ให ญ่ ให ้ ได ้ 
ย ิ ง ได ้ โค ล ค ื อ ก ่ อ น ท ี ่ ม ั น จ ะ ค ิ ด ร ู ้ ม ั น ก ่ อ น 
ย ิ ง ได้ ไว ค ื อ พ อ ม ั น ค ิ ด ป ุ ๊ บ ร ู ้ ห ั น ท ี 
ท ํ า ล า ย เป ้ า ให ญ่ ได้ ค ื อ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า .. ใ ห ้ ม ั น เก ิ ด ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง อ ว ิ ช ช า 
อ น ุ ส ั ย น ี ่ ให ้ ม ั น ด ั บ ห า ย ให ้ ได ้ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ บ ท แ ๒ นี่ 


เร า ถอน ค ว า ม พ อ ใจ ใน ชี ว ิ ต ขอ ง เร า เอ ง อ ย ่ า ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ก ฏ ข ึ ้ น 
ก ั บ อ า ย ต น ะ ต า ห ู จ ม ู ก ล ิ ้ น ก า ย จ ิ ต น ี ่ เป ็ น เพ ี ย ง ส ม ม ุ ต ิ เป ็ น เพ ี ย ง 
ภา ว ะ ห น ึ ่ ง ๆ ท ี ่ ม ั น ป ร ะ ชุ ม ก ั น น ิ ด น ึ ง แล ้ ว เก ิ ด ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ต ั ว เร า 
ไม ่ ใช ่ เร า แต ่ เป ็ น ธา ต ุ ร ว ม ก ั น ส ั ก พ ั ก แล ้ ว ก ็ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

ใน ใจ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ู แล ้ ว ม ี แต ่ ธา ต ุ ห ม ื ่ น โล ก ธา ต ุ ม ี ธา ต ุ ร ั ก 
ธา ต ุ ชั ง ธา ต ุ โกรธ ธา ต ุ เก ล ี ย ด ธา ต ุ ร า ค ะ ธา ต ุ โท ส ะ ธา ต ุ โม ห ะ ไห ล 
ว น เว ี ย น ก ล ั บ ไป ก ล ั บ ม า เว ล า เร า เฝ้า ด ู ด ้ ว ย ใจ ท ี ่ เป ็ น ธร ร ม จ ร ิ ง ๆ ใจ ท ี ่ 
เป ็ น ธร ร ม ค ื อ ใจ ท ี ่ ม ั น ว ่ า ง ๆ ใจ ท ี ่ ส ง บ ส ง ั ด จ ร ิ ง ๆ น ี ่ ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ม ั น ไม ่ ได ้ 
ม ี อ ะ ไร ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม จ ร ิ ง เล ย ม ี แต ่ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น 


ฆ เว เว 
= ๕ | 


เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ธร ร ม ะ อ ั น น ี ่ ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น ห น ึ ง ท ี ป ร า ก ฏ 


เว ฆ 
ผู = ๑ 7 


เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ก ็ ด ั บ ไป เก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป เค ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป ๐ 


0 
น ิ ง 
@ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี [โก นี้ ว: 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๒๑ ๕ 


เซ 


ร ทะ แล ง จ แท 


ถ้า เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ป ั ญ ญ า ส า ม า ร ถม อ ง เห ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก า ย เป ็ น จ ิ ต ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ธา ต ุ 
ธร ร ม ชา ต ิ บ ั น ธ์ ป ร า ก ฏ เ ก ิ ด ขึ ้ น ด ั บ ไป ถ้า เข ้ า ใจ ม ั น อ ย ู ่ 
แบ บ น ี ้ น ี ่ แส ด ง ว ่ า ใจ เร า เป ็ น ก ล า ง ๆ ใจ เร า ไม ่ ได ้ ไป ย ึ ด 
ไม ่ ได ้ ย ึ ด ว ่ า เป ็ น เร า เป ็ น ขอ ง เร า แต ่ ด ู ม ั น เก ิ ด แล ะ ด ู ม ั น 
ด ั บ ถ้า ด ู ม ั น เก ิ ด แล ะ ม ั น เส ื ่ อ ม ไป ท ี ล ะ น ้ อ ย ๆ ด ู ม ั น เก ิ ด 
ก ั บ ด ู ม ั น เส ื ่ อ ม ม ั น ม ี เค ิ ด แค ่ น ี ้ แล ะ ม ั น ก ็ เส ื ่ อ ม ไป แค ่ น ี ้ 
อ ย ่ า ง อ ื ่ น ม ั น ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ั ง น ั ้ น พ อ เร า เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ท ี ่ ม ั น 
ป ร า ก ฏ เ ค ิ ด ขึ ้ น - ด ั บ ไป ย ิ ่ ง ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ท า ง โล ก เร า จ ะ เห ็ น ท ั น ท ี 
เพ ร า ะ ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ั บ ส ม ม ุ ต ิ ธร ร ม ไม ่ ใช ่ อ ย ู ่ ก ั บ ค ว า ม จ ร ิ ง 
น ะ เด ี ๋ ย ว เข า ก ็ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ล ะ อ ึ ด อ ั ด ขั ด เค ื อ ง เบ ื ่ อ ห น ่ า ย 
ชอบ ชั ง ชี ว ิ ต ไห ล ไป ต า ม ร ู ป ร ส ก ล ิ ่ น เส ี ย ง เง ื ่ อ น ไข 


 ) 


บ 
ส ม ม ู ต ิ ท ั ้ ง น ั น ท ี ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต บ อ ง เข า 


เวน โบ ส น 
เว ไค ร 
รู ้ ช้ 


พ รั น ร น 
ร รั นท 


< ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ท แน ี ้ 


ธร ร ม ะ 


๒ ๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ล า ภ ง น ส ู ง 


ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค เป ็ น ล า ภ อ ั น ป ร ะ เส ร ี ฐ 


ค ว า ม ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ไม ่ ม ี อ ุ ป า ท า น 
เป ็ น ล า ภ อ ั น ป ร ะ เส ร ี ฐ ย ิ ่ ง ก ว ่ า 


ก า ร ม ี ม ร ร ค ผล น ิ พ พ า น เป ็ น ล า ภ ข ั น ส ู ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ่ บ ท แน ี ้ 
“” 


เฮ ร ชู แข 
6 


คะ น 


ป า ห า น 


ด บ อ 


า 


ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ธร ร ม ะ 


๒ ๕ ๑ ๒ 


ม ั น ย ั ง ห น า ว ย ั ง ร ้ อ น อ ย ่ อ ้ า ว จ ะ ฝึก ต ื น ด ึ ก ล อ ง ด ู ส ิ จ ะ เป ็ น ย ั ง ไง 


ข 


ฝึก แล ้ ว ม า ส ู ้ ก ั บ ม ั น ต ร ง ๆ ด ู ส ิ จ ะ ม ี อ า ค า ร ย ั ง ไง จ ะ ม ี อ ะ ไร อ า ก า ร น ี 
ห น า ว น ี ล อ ง ด ู ส ิ อ ย ่ า ง พ ร ะ เข า ป ล ่ อ ย ให ้ ม ี แข น น ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง ค ล ั ว ห น า ว 


ค ว า ม กลัว เย ็ น ร ้ อ น อ ่ อ น แข ็ ง ... ก ล ั ว ห น า ว ก ล ั ว เย ็ น ค ล ั ว อ ะ ไร 


[ 
ู ณ ซ ๐ 7 


ต ่ า ง ๆ น ี ม ั น เป ็ น ก า ร ห ล ง อ ย ู ่ ใน เว ท น า เอ า ม ั น พ อ ด ี ส ิ เอ า เพ ี ย ง เพ ื ่ อ 


ค ว า ม ต ั ง อ ย ู ่ ได ้ แห ่ ง ก า ย น ี เป ็ น โร ค ก ็ ย อ ม ร ั บ ได ้ ด ู แล ต า ม ป ก ต ิ ห น า ว 


ฆ ๑ 7 


อ น ด ู ม ั น ต า ม ป ก ต ิ บ า ง ค น เป ็ น เอ า ม า ก จ น เป ็ น อ ุ ป า ท า น อ ุ ป า ท า น 


๓ 


ค ื อ ม ั น ไม ่ ม ี จ ร ิ ง แต ่ ม ั น เป ็ น ท ี จ ิ ต พ อ เป ็ น ท ี จ ิ ต น ี บ ย ั บ ไม ่ ได ้ เล ขน ะ 


เว ล า ม ั น เข ้ า ม า อ า ร ม ณ์ น ี ต ี น ม ื อ ม ั น อ ่ อ น ไป ห ม ด เล ย ม ั น ส ะ ส ม เป ็ น 
โร ค จ ิ ต แบ บ ห น ึ ่ ง เพ ร า ะ ป ก ต ิ เข า ก ็ ป ก ต ิ อ ย ู ่ น ะ แต ่ พ อ อ ุ ป า ท า น น ี เข ้ า 


๐ ๐ ๓ / 


ม ั น จ ะ เม ื อ ย เป ็ น น ั น เป ็ น น ี ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เข า ม ี ธร ร ม ะ บ ํ า บ ั ด ท ํ า ค ว า ม 


ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว เฝ้า ด ู ม ั น เอ า ให ้ ม ั น ต า ย ไป เล ย ส ู ้ ไป เล ย อ ย ่ า ไป เป ็ น ไป ก ั บ ม ั น 


เจ ร ิ ญ ส ต ิ เย อ ะ ๆ จ น ก ร ะ ท ั ง ม ั น ด ั บ ห า ย ไป ถ้า ม ั น ไม ่ ด ั บ ห า ย ไป ม ั น ก ็ 
เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง โร ค น ี เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ม ั น ก ็ ค ง อ ย ู ่ แต ่ ว ่ า ว ั น ด ี ค ื น ด ี อ ้ า ว 


จ : ล 


ท ํ า ไม ม ั น ไม ่ เป ็ น ล ่ ะ แส ด ง ว ่ า ม ั น เป ็ น โร ค แบ บ ห น ึ ง โร ค แบ บ ห น ึ ่ ง 


| 
๑ ๓ / เ = 


โร ค อ ุ ป า ท า น โร ค ท า ง จ ิ ต ท ี ม ั น ผู ก พ ั น ก ั บ ก า ย น ี ไป ห ม ด เล ย 


ด ั ง น ั น ถ้า ค น ฝึก ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ด ี ๆ เข า จ ะ ไม ่ ไป เค ิ ด เป ็ น อ ั น น ั น 


เว โซ 


= ระ 


ท ี ไป เค ิ ด เป ็ น อ ั น น ี ่ ท ี เด ี ย ว ไป เก ิ ด เป ็ น เร ื ่ อ ง อ ั น น ั น เป ็ น อ ั น น ี อ ย ู ่ 
เร ื อ ย ๆ ม ั น ไม ่ เป ็ น ม ั น ห ย ุ ด ก า ร เก ิ ด แล ้ ว ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ บ ท แ น ี ่ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ ๓ ๕๓ 


พ ถก ศก ณ แ 


ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ค ื อ ก า ร ก ล ั บ ไป ส ู ่ จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น เร ิ ่ ม ต ้ น ค ื อ 
ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร ไม ่ ม ี อ ะ ไร ค ื อ ม ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ม ั น ไม ่ ม ี 
ว ่ า เร า ค ิ ด ว ่ า เร า เป ็ น อ ะ ไร ค ว า ม ค ิ ด แบ บ โน ้ น ด ั บ ห ม ด แล ้ ว 
ด ั บ ค ว า ม ม ี ค ว า ม เป ็ น ห ม ด แล ้ ว เห ล ื อ แต ่ ภา ว ะ ป ก ต ิ 
ชี ว ิ ต น ี ม ั น ก ็ ส ง บ ล ่ ะ ใจ ม ั น ส ง บ ส ง บ จ า ก ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 
ส ง บ จ า ก ร า ค ะ ก า ร เก ิ ด ร า ค ะ เก ิ ด โท ส ะ เก ิ ด โม ห ะ 


๑ 7 


ม ั น ส ง บ ม ั น ห ย ุ ด ม ั น ไม ่ ว ิ ง ต า ม อ า ร ม ณ์ แล ้ ว ... ม ั น เค ิ ด 


1 ๑ ฆ ๕ 


ขึ ้ น ม า ป ุ ๊ บ อ ้ า ว ไม ่ ส น ล ่ ะ ม ั น ก ็ จ ะ ด ั บ ไป เอ ง เก ิ ด ม า แล ้ ว 
ก ็ 


๑ 7 


ั บ ไป ๆ ขอ ง ม ั น 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
ได ้ ท ี ท แน ี ่ 


ธร ร ม ปะ 
๒ ๓ ๕ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ห ย ุ ด ก า ร เท ด 


ห ย ุ ด ก า ร เก ิ ด ค ื อ ม ั น ส ะ บ ั ้ น ขา ด ล ง ไป เห ม ื อ น เช ื อ ก ๒ เส ้ น ด ึ ง ต ึ ง ๆ 
แล ้ ว ต ั ด ต ร ง ก ล า ง 

ม ั น ส ะ ท ้ อ น ก ล ั บ ไป แล ้ ว ม ั น ไม ่ ย ื ด ม า ให ้ ต ่ อ ได ้ ค น ไห น เห ็ น 
ก า ร เก ิ ด - ด ั บ ม ั น จ ะ เป ็ น แบ บ น ั ้ น เห ็ น ก า ร เค ิ ด - ด ั บ ม ั น ด ั บ แล ้ ว ก า ร เก ิ ด 
น ี ่ ม ั น ไม ่ เค ก ิ ด เป ็ น แบ บ น ั ้ น แบ บ น ี ้ แล ้ ว ม ั น ส ิ ้ น ส ุ ด แล ้ ว ม ั น ด ั บ ส ล า ย 
ห า ย ไป แล ้ ว ... โ อ ้ ค ว า ม พ ั น ท ุ ก ข์ อ ย ู ่ ต ร ง น ี ้ เน า ะ จ ะ เก ิ ด ญา ณ ห ย ั ่ ง ร ู ้ ว ่ า 
จ ิ ต ห ล ุ ด พ ั น แล ้ ว 

ก า ร อ ย ู ่ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ เพ ื ่ อ ท ํ า ท ี ่ ส ุ ด ท ุ ก ข์ ม ั น ได ้ ถึ ง ท ี ่ ขอ ง ม ั น แล ้ ว 


=@ = = 


ม ั น ขา ด อ อ ก จ า ก ค ั น ไป แล ้ ว ม ั น ว ิ ม ต ี ห ล ด พ น เห ม ื อ น ม ั น ส บ า ย ไม ่ ร ู ้ จ ะ 


จ ๑ 
๑ 7 


ส บ า ย ย ั ง ไง ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ร ู ้ จ ะ ส ุ ข ย ั ง โง ไม ่ ม่ ร ู ้ จ ะ อ ธิ บ า ย ย ั ง ไง ให ้ เข ้ า ใจ 


๑ 
๕ ๑ 7 


ม ั น เห ม ื อ น เก ล ื อ น ี ่ เค ็ ม เล็ ญ์ บ ั ง ใจ โอ ้ ค ิ น เอ า เอ ง เถ อ ะ โย ม เอ ้ ย 
ม ั น ต ้ อ ง ท า น เอ ง ... ห ว า น เผ็ด ม ั น เค ็ ม จ ิ ต ต ้ อ ง ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ส ภา ว ธร ร ม 
เอ า เอ ง ท ่ า น จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ป ั จ จ ั ต ต ั ง ย ั ง ไง 

ป ั จ จ ั ต ต ั ง ร ู ้ ได ้ เฉ พ า ะ ต น ป ั ญ ญ า น ี ่ เค ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ม ั น 


เป ็ น อ า ภร ณ์ ห ่ อ ห ั ม ต ั ว ห ่ ม อ ั น น ี แล ้ ว ร ู สึ ก ว ่ า ม ั น ไม ่ ท ุ ก ข์ ๐ 


๑ ข้ จ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 9 
ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ นี้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๕ ๑ ๓ ๕ 


ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ส ิ จ ร ธร ร ม 


ฆ 
๕ ๐ 9 ฆ ู ๓ = ๑ ๕ 


ก อ ย ่ า ง ท ี เค ิ ด ขึ ้ น ถ้า ม ี เค ิ ด ก ็ จ ะ ม ี ด ั บ บ า ง ท ี เร า ได ้ ย ิ น ค ํ า ว ่ า เค ิ ด 


ญ ญ า เคิ ด น ั น เค ิ ด น ี พ ว ก น ี เค ิ ด แล ้ ว ก ็ ด ั บ น ะ เป ็ น ส ั ง ขา ร แต ่ ส ิ ง ท ี 


ณ ซ = 


ไม ่ เค ิ ด ไม ่ ด ั บ ค ื อ น ิ พ พ า น น ิ พ พ า น น ี เร า ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ ม ั น เก ิ ด น ะ น ิ พ พ า น 


= ๑ ๓ 1 = 


ค ื อ ม ั น ม ื อ ย ู ่ ใน ค น ท ุ ก ค น แล ้ ว ม ั น เป ็ น ก า ร ค ้ น พ บ เท ่ า น ั ้ น เอ ง ค ้ น ค ื อ 


ค ุ ้ ย เข ี ย เอ า อ า ร ม ณ์ ข้ า ง น อ ก อ อ ก ไป แล ะ ก ็ พ บ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ฉะ น ั น จ ึ ง 


 ) 


ไม ่ ได ้ ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า ม ั น ม ี ขอ ง ม ั น อ ย ู ่ แบ บ น ั น จ ึ ง ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด เม ื ่ อ ไม ่ ม ี 


ก า ร เก ิ ด ก ็ ไม ่ ม ี ก า ร ต า ย 

ไม ่ ม ี ก า ร เก ิ ด ไม ่ ม ี ก า ร เจ ็ บ ไม ่ ม ี ก า ร แก ่ ก า ร ต า ย น ิ พ พ า น จ ึ ง 
พ ั น ไป จ า ก ส ภา ว ะ ค ว า ม เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น เด ี ย ว 
เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ห น ึ ่ ง เด ี ย ว เข า เร ี ย ก ว ่ า ส ั จ ธร ร ม 

ค ว า ม จ ร ิ ง ค ื อ ส ั จ ธร ร ม เร า ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม 


ฉ / 


น ไป จ า ก ค ว า ม แก ่ ค ว า ม เจ ็ บ ค ว า ม ต า ย ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ั ว เร า เอ ง 


พ 
ก ็ ย ั ง ต า ย ย ั ง แค ่ ย ั ง เจ ็ บ แต ่ ธร ร ม ชา ต ิ อ ั น น ั น ท ี จ ิ ต เร า เข ้ า ถึ ง น ี จ ิ ต ม ั น 


๑ 7 


ข้ า ม พ ั น ไป จ า ก ค ว า ม เก ี ย ว พ ั น ต า ม อ า ก า ร ขอ ง ธา ต ุ บ ั น ธ์ เร า ท ี ม ั น ม ี แค่ 
ม ี เจ ็ บ ม ี ต า ย อ ย ู ่ ด ้ ว ย ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ท แน ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ต ๒ ๑ ๓ ๕ ๑๓ 


ส ถา ว ธร ร ม 
ไม ่ เกี ย ว ก ั บ ล ิ ห ธิ น ิ ท ภา ย 


9/ 
๐ ฆ ๕ 


ค ํ า ส อ น อ ั น น ี ม ั น ไม ่ ได ้ เล ื อ ก ค น ว ่ า ชา ต ิ ศา ส น า ภา ษา ไห น ม ั น ไม ่ ได ้ 


| 
= ๑ ๓ = 


เก ี ย ว ก ั บ ล ั ท ธิ น ิ ก า ย ไม ่ ว ่ า ธร ร ม ย ุ ต ม ห า น ิ ก า ย ไม ่ ว ่ า เซ น เร า ส ม ม ติ 


ฆ เว 


ม ั น ขึ น ม า เท ่ า น ั ้ น เอ ง แล ้ ว เร า ก ็ เร ี ย ก ต า ม ภา ษา ขอ ง เร า เอ ง อ ย ่ า ง 
บ า ง ท ี ภา ษา บ า ล ี เข า อ า จ จ ะ ว ่ า ก า ร ว ิ ป ั ส ส น า ญา ณ ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ภา ษา ไท ย 


บ อ ก ว ่ า ก า ร เห ็ น แจ ้ ง ก า ร ร ู ้ แจ ้ ง ก า ร บ ร ร ล ุ อ ย ่ า ง น ี ่ พ ว ก ห น ึ ่ ง อ า จ จ ะ 


ว ่ า ซา โต ร ิ ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ ว ิ ป ั ส ส น า อ า จ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า เซ น ก ็ ได ้ เร ี ย ก ว ่ า 
ว ั ชร ย า น ก ็ ได ้ เร ี ย ก ว ่ า ถ้า ท ํ า ต ิ ด ต ่ อ ค ั น ท ํ า จ น ก ร ะ ท ั ง ส ภา ว ะ ม ั น เป ็ น 


ฆ 


ห น ึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า ต ั น ต ร ะ ย า น ก ็ ได ้ เป ็ น ภา ษา ท ี เข า บ ั ญ ญ ั ต ิ ขึ น ม า ใช ้ ให ้ 


เว น ร 


1 = 


แต ก ต ่ า ง ไป จ า ก ท ี ่ เค ย เป ็ น ท า ง โน ้ น เข า อ า จ จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ส ต ิ ท า ง เร า 
เร ี ย ก ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ก ็ ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 

ด ั ง น ั ้ น ม ั น จ ึ ง ม ี ค ํ า เร ี ย ก ขา น ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป แต ่ ส ภา ว ธร ร ม น ี ้ เป ็ น 
เห ม ื อ น ก ั น ไม ่ ม ี ค ว า ม ต ่ า ง ไม ่ ได ้ เก ี ่ ย ว ก ั บ ล ั ท ธิ น ิ ก า ย น ะ อ ั น น ี ้ (ถ้า ) 
ธร ร ม ย ุ ต ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ม ห า น ิ ก า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ไม ่ ได ้ อ ั น น ี ้ ม ั น ก ็ บ ้ า ต า ม ค ว า ม 
ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม น ึ ก ค ว า ม อ ย า ก ขอ ง ค น ขอ ง ต ั ว เอ ง ล ะ เร า ค ี ด ก ั น ค น น ั ้ น 


ธร ร ม ปะ 
๒ ๕ ๓ ๐ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ท ํ า ได ้ ค น น ี ท ํ า ไม ่ ได ้ ... ไ ม ่ ใช ่ ศา ส น า พ ุ ท ธ จ ึ ง ท ํ า ได ้ ศา ส น า ค ร ิ ส ต ์ 
ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ท ํ า ไม ่ ได ้ ใคร ก ็ ได ้ น ะ ถ้า ต ้ อ ง ก า ร ล ะ ห ร ื อ ห ล ุ ด ไป จ า ก 


| | 
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ค ว า ม ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น จ า ก อ ั ต ต า ต ั ว ต น จ า ก ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ย ึ ด ส ม ม ู ต ิ 


เว 
๐ ๕ 


ท ั ้ ง ห ล า ย ท ั ้ ง ป ว ง ท ี เร า ผู ก พ ั น น ี ่ เม ื ่ อ เร า เจ ร ิ ญ ส ต ิ ว ิ ธี น ี เร า จ ะ ส า ม า ร ถ 
เข ้ า ถึ ง ส ั จ ธร ร ม อ ั น น ี ่ ได ้ ส ม ค ว ร แก ่ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ถ้า เร า ท ํ า ไม ่ ด ี ท ํ า ไม ่ ถึ ง 


ท ํ า ไม ่ พ อ ม ั น ก ็ เข ้ า ไป ถึ ง ต ื น ๆ แต ่ ถ้า ท ํ า ได ้ ล ึ ก จ ร ิ ง จ ั ง ต ั ง ใจ จ ร ิ ง ม ั น 
ก ็ ส า ม า ร ถ เ ข้ า ไป ท ํ า ล า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี จ ิ ต เร า พ ย า ย า ม เว ี ย น ว ่ า ย อ ย ู ่ ใน 
อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ใน น ี ้ ใน จ ิ ต เร า น ี ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ บ ท ๒ น ี ้ 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง ว ๒ ๑ ๓ ๕ 


อ ม ต ธร ร ม 


พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ก ็ ค ื อ ม น ุ ษ ย ์ ธร ร ม ด า พ ร ะ อ ง ค ์ เป ็ น บ ุ ค ค ล ธร ร ม ด า 
ท ี ่ ส า ม า ร ถ อ อ ก จ า ก ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด อ อ ก จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ก ิ เล ส 
ต ั ณ ห า อ อ ก จ า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า อ ุ ป า ท า น อ อ ก จ า ก ค ว า ม ไม ่ ร ู ้ อ อ ก จ า ก 
อ ว ิ ช ช า เป ็ น ก า ร ค ้ น พ บ ได ้ ด ้ ว ย พ ร ะ อ ง ค ์ เอ ง แล ้ ว ก ็ ม า บ อ ก ก ล ่ า ว 


ให ้ ก ั บ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ว ่ า ค ํ า ส อ น ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ อ ง ค ์ ท ี ่ ท ่ า น ไป ค ้ น พ บ 
ไป เห ็ น น ี ่ ม ั น ไม ่ ใช ่ เร ื ่ อ ง ให ม ่ แต ่ ม ั น ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ใน ค น ท ุ ก ค น ไม ่ ใช ่ ส ร ้ า ง 
ขึ ้ น ม า ให ม ่ แต ่ ม ั น ม ี อ ย ู ่ ค ว า ม ไม ่ เก ิ ด ไม ่ แก ่ ไม ่ เจ ็ บ ไม ่ ต า ย ม ั น ม ี 
อ ย ู ่ แล ้ ว ม ั น ไม ่ ได ้ ม ี ใน ขั น ธ์ ห ้ า ไม ่ ได ้ ม ี ใน ธา ต ุ ส ี ่ ไม ่ ได ้ ม ี ใน ด ิ น น ้ า ล ม 
ไฟ แต ่ ม ั น อ ิ ส ร ะ จ า ก ก า ร ม ี อ ย ู ่ ขอ ง ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น จ ึ ง ไม ่ ขึ ้ น ก ั บ 
ค ว า ม เส ื ่ อ ม ส ล า ย ห า ย ไป อ ย ่ า ง ขั น ธ์ ห ้ า เร า ค ว า ม จ ํ า เส ื ่ อ ม แต ่ พ ุ ท ธ - 
ภา ว ะ ไม ่ เส ื อ ม ภา ว น ิ พ พ า น ไม ่ ได ้ เส ื ่ อ ม เว ท น า เส ื ่ อ ม เจ ็ บ ไข ้ ได ้ ป ่ ว ย 
เก ิ ด แก ่ เจ ็ บ ต า ย ส ภา ว ะ ขอ ง ค ว า ม ร ู ้ ห ร ื อ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ส ั จ ธร ร ม น ั ้ น ก ็ 
ไม ่ เส ื ่ อ ม ส ั ญ ญ า ค ว า ม จ ํ า เร า แก ่ ม ั น ก ็ ไม ่ ได ้ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ส ภา ว ะ อ ั น น ี ้ 


๑ 7 ผู 


ได ้ ไม ่ ใช ่ ว ่ า ค น น ี ค ้ น พ บ ม ั น แก ค ่ แก ่ ไป ค ั บ ค น น ี เจ ็ บ ไป ก คั บ ค น น ี ม ั น อ ย ่ 


เว 
๕ 7 


เห น ื อ ขั น ธ์ ห ้ า เว ท น า ส ั ญ ญ า ส ั ง ขา ร แบ บ ป นี ด ั ง น ั น ส ิ ง เห ล ่ า น ี ท ี ท ่ า น 
ย 


เว 


เร ี ย ก ว ่ า อ ม ต ธร ร ม แล ะ ก ็ ได ้ น ํ า อ ม ต ธร ร ม น ี ม า บ อ ก ก ล ่ า ว ชี แน ะ 


ชี น ํ า ให ้ ค ั บ พ ว ก เร า ท ั ้ ง ห ล า ย ว ่ า ท ่ า น ท ั ้ ง ห ล า ย จ ง ม ี ธร ร ม เป ็ น เก ร า ะ 


๑ 7 = 


า บ ั ง ม ี ธร ร ม เป ็ น ท ี พ ึ ง ม ี ธร ร ม เป ็ น ท ี อ า ศั ย เล ิ ด ส ิ ง อ ื น ใด ท ี เร า 


ด 
5 
๒ ะ ง 
๐ 


| 
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ย ึ ด ม ั น ถื อ ม ั น เร า เอ า ม า เป ็ น ท ี พ ึ ง ม ั น ไม ่ ใช ่ ส ร ณะ อ ั น เก ษ ม ม ั น ไม ่ ใช ่ 
ส ร ณะ อ ั น ส ู ง ส ุ ด ค ื อ ม ั น ไม ่ ใช ่ ส ร ณะ แท ้ ๆ เร า อ า ศั ย ส ร ณะ น ั น แล ้ ว 
ก ็ ไม ่ ส า ม า ร ถ พ ั น จ า ก ท ุ ก ข์ ได ้ ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ » 
ได ้ ท ี ่ ท แ ๒ นี 
เช 


๒ อ: 


ส . ุ ม ห า ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง 2 ต ๒ ๕ ๑ 


ก ภา ง ไจ 


เร า ได ้ ร ู ้ จ ั ก ภา ษา ใจ ห ร ื อ ภา ษา ป ร ม ั ต ถ ์ ภา ษา ป ร ม ั ต ถ ์ 
ค ื อ ภา ษา ขอ ง ส ภา ว ธร ร ม ขอ ง ก า ร เก ิ ด - ด ั บ แต ่ ล ะ ขณะ 
เร ี ย ก อ ะ ไร ย ั ง ไง เป ็ น ย ั ง ไง อ ย ่ า ง น ี ้ ม ั น ส ื ่ อ ค ว า ม ห ม า ย เข ้ า ใจ 
ก ั น ภา ษา น ี ้ ว ิ ว ั ฒ น า ค า ร ย ั ง ไง ก ็ ไม ่ ได ้ ม ั น เท ่ า เด ิ ม ต ั ้ ง แต ่ 
พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ต ร ั ส ร ู ้ ม า ภา ษา ก ็ เท ่ า เด ิ ม ป ั จ จ ุ บ ั น ก ็ เท ่ า เด ิ ม 
แต ่ ถ้า ภา ษา ท ั ่ ว ๆ ไป ม ั น จ ะ แป ร เป ล ี ่ ย น ไป เร ื ่ อ ย ๆ ค ื อ ม ั น 
ง อ ก เง ย ขึ ้ น ม า เร ื ่ อ ย ๆ ค ํ า พ ู ด ก ็ ด ี อ ะ ไร ก ็ ด ี ม ั น แป ร ส ภา พ 
ไป เร ื ่ อ ย ๆ แต ่ ภา ษา ขอ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ย ิ ่ ง ล ึ ก เข ้ า ไป ๆ ก ็ ย ิ ่ ง 
ไร ้ ภา ษา ไร ้ ภา ษา พ ู ด ไร ้ ภา ษา เข ี ย น แต ่ ส ั ม ผ ั ส ได ้ ด ้ ว ย ใจ 
อ ย ่ า ง น ี ้ ๐ 


ล ว 
" เจ ็ ม : ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ 
มล พ 


ง ร ถม ย ุ ม เม ย 


ค ว า ม ว ่ า ง 


ค ว า ม ว ่ า ง ไม ่ ได ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
ค ว า ม ไม ่ ม ี อ ะ ไร น ะ 
ม ั น ว ่ า ง จ า ก 
ค ว า ม ม ี แล ะ ค ว า ม ไม ่ ม ี เท ่ า น ั ้ น เอ ง ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ บ ก ๒ น ี ้ 
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ส . ม หา ป ั ญ โ ญ ภ ิ ก ง แต ๒ ๕ ๓ ๕ ๓ 


จ พ ง า ม 


แต ่ ล ะ ว ั น ห า ใจ ท ี ่ ส ด ใส ใจ ท ี ่ เบิ ก บ า น ไม ่ ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ ะ ไร เล ย 
เพ ี ย ง แต ่ ว ั น ๆ ห น ึ ่ ง เร า ม อ ง เห ็ น ค ว า ม เบ ื อ ห น ่ า ย ต ่ อ ค ว า ม ป ร ุ ง แต ่ ง 
ค ื อ เห ็ น ท ุ ก ข์ ใน ค ว า ม เป ็ น ท ุ ก ข์ จ ร ิ ง ๆ แล ้ ว ก ็ เห ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก จ ิ ต น ื อ ย า ก 


เร 


อ อ ก จ า ก ค ว า ม ห ล ง ใน ท ุ ก อ ั น ส ่ ว น ม า ก ค น เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข 
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เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ เป ็ น ค ว า ม ส น ุ ก เห ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ้ ว ไม ่ ม ี ป ั ญ ญ า เห ็ น 


เว 
๕ 


ค ว า ม เว ี ย น ว ่ า ย อ ย ู ่ ใน บ ั น ธ์ ห ้ า เว ี ย น ว ่ า ย อ ย ู ่ ใน ส ั ง ส า ร ว ั ฏ เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


| [ 
:- - ๑ ๐ == 


ท ี น ่ า ขยะ แข ย ง เป ็ น ค ว า ม ท ุ ก ข์ ท ี จ ิ ต เป ็ น ค ว า ม ห ล ง ท ิ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 


ล ถ้า เร า เร ี ย น ร ู ้ ต อ ก ย ํ า อ ย ู ่ ท ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ้ อ ง เข ้ า ใจ ถู ก ต ่ อ ธร ร ม 


ข 
เร 


ต ่ อ ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต จ ร ิ ง ๆ ม ั น ไม ่ ได ้ ย ื ด เอ า อ ะ ไร ท ั ้ ง น ั น ม ั น เป ็ น ค ว า ม 
ง า ม ขอ ง จ ิ ต โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ว ่ า จ ิ ต น ี ถ้า จ ะ ให ้ ม ั น ง า ม ห ร ื อ ด ู อ ะ ไร ท ี ม ั น ง า ม ๆ 


ม ั น จ ะ อ อ ก ม า จ า ก ข้า ง ใน ล ึ ก ๆ ง า ม เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ง า ม จ ิ ต ท ี ่ มั น ส ะ อ า ด 


ส ว ่ า ง ส ง บ ผ่ อ ง ใส เร ี ย ก ว ่ า ใจ ม ั น ง า ม พ อ ม ั น ง า ม แล ้ ว ม ั น ม อ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
เป ็ น ค ว า ม ง า ม โด ย ธร ร ม ชา ต ิ 

ง า ม โด ย ธร ร ม ชา ต ิ ค ื อ ง า ม แบ บ เร า ไม ่ ไป ป ร ุ ง ม ั น พ อ เร า ไม ่ ไป 
ป ร ุ ง ม ั น ก ็ ง า ม ห ร ื อ ม ั น ไม ่ ง า ม ม ั น ง า ม แล ะ ไม ่ ง า ม ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
แบ บ น ั ้ น ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ม ั น เป ็ น แบ บ น ั ้ น ค ว า ม ง า ม 
ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ม ั น เป ็ น ย ั ง ไง ค ว า ม ง า ม ท ี ่ จ ิ ต ม ั น ส ะ อ า ด ส ว ่ า ง ส ง บ ผ่ อ ง ใส 
ม ั น เบ ิ ก บ า น ใจ ม ั น ง า ม อ ย ู ่ ข้ า ง ใน น ั ้ น ม ั น ก ็ เห ็ น ข้ า ง น อ ก เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ง า ม ห ม ด ค ื อ ท ุ ก อ ย ่ า ง ม ั น เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ โด ย เร า ไม ่ ไป ย ุ ่ ง ค ั บ 
ก ร ะ บ ว น ก า ร อ ะ ไร เล ย ๐ 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี 
ได ้ ท ี ่ โทษ ๒ นี้ 


ชิ ว ิ ท ง า ม เม ื อ จ ิ ต ห ย ุ ด ป ร ง 


ธร ร ม ะ 
๒ ๕ ๒ | ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว 


ฟั ง เท ศ น า ธร ร ม น ี ้ > 
ได ้ ท ี ่ [โท แน ี ้ 


ชี ว ิ ต ง า ม เม ื ่ อ จ ิ ต ห ย ุ ด ป ร ุ ง พ อ จ ิ ต ม ั น ห ย ุ ด ก า ร ป ร ุ ง แต ่ ง ห ย ุ ด 
ก า ร ย ื ด ม ั น ถื อ ม ั ่ น ก ็ ก ล า ย เป ็ น ชี ว ิ ต ง า ม ขึ ้ น ม า โด ย ธร ร ม ด า เร า เห ็ น 
ต ั ว เอ ง เป ็ น ค น ง า ม ก า ย ง า ม ใจ ง า ม เด ิ น ง า ม ว า จ า ง า ม เจ ็ บ ไข ้ 
ได ้ ป ่ ว ย ก ็ ง า ม ต า ย ก ็ ง า ม อ ย ู ่ ก ็ ง า ม เป ็ น ค ว า ม ง า ม โด ย ธร ร ม ม ั น เป ็ น 
แบ บ น ั ้ น ขอ ง ม ั น เอ ง พ ุ ท ธ เ จ ้ า ท ่ า น เร ี ย ก อ า ท ิ ก ั ล ย า ณั ง ง า ม ใน 


เบ ื ้ อ ง ต ้ น ง า ม ใน ท ่ า ม ก ล า ง ง า ม ใน ท ี ่ ส ุ ด เร า ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ไป ห า ท ี ่ ไห น แล ้ ว 
ค ว า ม ง า ม ห า ธร ร ม ชา ต ิ ขอ ง จ ิ ต ขอ ง ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง เห ็ น ก า ร เป ็ น ภา ว ะ 
แห ่ ง ค ว า ม ง า ม เป ็ น ธร ร ม ชา ต ิ ง า ม แบ บ ไม ่ ม ี เร า ม ี เข า ส ุ ข ก ็ ง า ม 
ท ุ ก ข์ ก ็ ง า ม ๐ 
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น เม ษา ย น ๒ ๕ 9 ๒ 9 จ ํ า น ว น พ ิ ม พ ์ ๒ , ๐ ๐ ๐ เล ่ ม 
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ร า ค า ๑ ๕ «๕ บ า ท 


ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส บ ้ า น ภู เพ ็ ก ห ม ู ่ ๑ ๒ ต ํ า บ ล น า ห ั ว บ ่ อ 
อ ํ า เภ อ พ ร ร ณา น ิ ค ม จ ั ง ห ว ั ด ส ก ล น ค ร ๕ ฒ ๒ ๒ ๐ โท ร . (๐ ๕ ๒ ) @ ๐ ๕ -9 ๕ ๕ 


ง ห พ พ ล 1 ร อ ท า ด ท ล ท ล ร ธร. ๐ 0 ท า 
๕ ว ศู น ย ์ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม เจ ร ิ ญ ส ต ิ แบ บ เค ล ื อ น ไห ว ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ส ก ล น ค ร 


ส ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส (5 ๐ ท า ๒ ท ล ท ล ร 0 ท ล ท ท อ ธ )!) 


ฯ * ะ 
ร ว บ ร ว ม เน ื ่ อ ห า ๕ ว? นั ก เด ิ น ท า ง ด ้ า น ใน 
ขอ ขอ บ ค ุ ณ ภา พ ถ่ า ย จ า ก แท ธร ๒ ! ล ร ท . ๐ อ ท ทา , 123 เ 5, แล ะ จ า ก เว ็ บ อ ื ่ น ๆ 
61 ด 
อ อ ก แบ บ ป ก / เ น ื ้ อ ใน ค น บ ข้ า ง ห ล ั ง 
พ ิ ส ู จ น ์ อ ั ก ษ ร ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ว ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส 


เป ๊ ะ -: 


-< 
ชี ว ิ ต ท ี ่ ร า บ ร ื ่ น ต ้ อ ง ก ล ม ก ล ื น ก ั บ ส ั จ ธร ร ม 
ไม ่ บ ั ด แย ้ ง ก ั บ อ ร ิ ย ส ั จ แล ะ ธร ร ม ท ั ้ ง ป ว ง 
เช ่ น ม ร ร ค ผล ร ว ม ถึ ง ก า ร เก ิ ด ก า ร ต า ย 
ก ็ ล ้ ว น เค ิ ด จ า ก จ ิ ต ๆ ห น ึ ่ ง น ี ้ เท ่ า น ั ้ น 
เม ื ่ อ ไม ่ ร ู ้ แจ ้ ง ว ่ า ท ุ ก ส ิ ่ ง เก ิ ด ท ี ่ จ ิ ต ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ล ่ อ ง ล อ ย 
เว ี ย น ว ่ า ย ต า ย เก ิ ด อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง 


ไห ล ไป ต า ม ก ร ะ แส ต ั ณ ห า แบ บ ห า ฝัง ไม ่ เจ อ 
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บ ั ณ ฑ ิ ต ผู ้ ฉลาด ย ่ อ ม ร ั ก ชี ว ิ ต 
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ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี พ 
จ ึ ง ม ั ก แส ว ง ห า ป ั ญ ญ า ร ู ้ แจ ้ ง โล ก 

ไม ่ อ ย า ก เป ็ น ท ุ ก ข์ เพ ร า ะ ค ว า ม ห ล ง 

จ ึ ง ต ้ อ ง เร ี ย น ร ู ้ ฝึก ฝน ต น 

ให ้ เก ิ ด ม ี ส ต ิ ส ั ม ป ชั ญ ญ ะ ท ี ่ แก ่ ก ล ้ า แห ล ม ค ม 

เพ ื ่ อ ท ํ า ล า ย อ ว ิ ช ช า ม า ย า ท ั ้ ง ห ล า ย เส ี ย 

เม ื ่ อ ส ต ิ ป ั ญ ญ า เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง โล ภ โก ร ธ ห ล ง ก ็ ด ั บ 
ค ว า ม ส ว ่ า ง เค ิ ด ขึ ้ น ใน จ ิ ต 

ค ว า ม ม ี ด ก ็ ห า ย ไป ใจ ก ็ ผ่ อ ง แผ ้ ว 

จ ิ ต ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ห ร ื อ ม ี ส ถา น ะ เป ็ น ห น ึ ่ ง ค ื อ ร ู ้ เท ่ า น ั ้ น 

น ี ่ ค ื อ “ธร ร ม ะ ก ํ า ม ื อ เด ี ย ว ” 


ก ั ด ป ่ า โส ม พ น ั ส ศ 


